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haller i langden

Mat ur sjoar, dammar och hav blir allt viktigare nar jordens befolkning vaxer och
landarealen inte racker till. Men hur ska vi bruka havet pa ett hallbart satt sa att bade
fiskbestand och ekosystem klarar sig? Behdver vi vanja oss vid nya arter och
fiskprodukter pa tallriken? Vi gar allt mer fran att bedriva jakt pa sjomat till att odla
den. Hur kan vi ordna smarta system for vattenbruk? Hur kan vi anvanda alger? Kan
havet ge oss nya mediciner? Vad hander med EU:s fiskeripolitik?

Den hir idr frigor som behandlas av cirka 40 olika forskare i pocketboken Havsbruk som haller i
langden fran Forskningsradet Formas. I 29 olika kapitel skriver forskarna utifran sina olika
perspektiv om fragor kring nytta och risker med sjomat, nya produkter fran sjéar och hav, vigar
till hallbart vattenbruk och viagar till hallbart fiske. Boken kan anvindas fran skolar 9 och uppat,
dven pd universitet och hégskolor samt i studiecirklar. Elever, studenter och studiecirkeldeltagare
bér ha tillgang till boken eller till de delar som ni viljer att arbeta med. Boken finns ocksa inldst
som ljudbok.

Du som ir lirare eller handledare boér lisa igenom boken och lirarhandledningen for att
kunna vilja ut vad som passar dina elever. Det dr ocksa ett sitt for dig att avgéra om det finns
anledning att samarbeta med lirare inom andra dmnesomraden. En stor del av boken har
naturvetenskapligt innehdll, men den f&rsta artikeln dr historisk och bokens sista avdelning
handlar om fiskeripolitik.

Lirarhandledningen ir ett komplement till boken. Den innehaller arbetsuppgifter i anslutning
till bokens kapitel — och i slutet en samling ldnkar till svenska och internationella myndigheter,
organisationer och webbplatser med direkt koppling till forskning. Forst kommer lite allmén
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information om den hir boken, om Formas Fokuserar och om bokseriens koppling till
liroplanerna, direfter arbetsuppgifter och idéer f6r undervisningen.

Sjomat, skaldjur, havsbruk och vattenbruk
Begreppet sjomat anvinds ibland 1 boken. Med det menas allt dtbart som fiangas eller odlas 1
vatten. Det kan vara fisk, skaldjur eller alger. Med skaldjur menas ryggradslésa djur som har ett
yttre skelett. Det kan vara musslor, rikor, kriftor, hummer eller sjoborrar (som man dter rommen
fran 1 vissa delar av virlden).

Begreppet havsbruk férekommer bara 1 bokens titel. Med havsbruk menas hir anvindning av
bade havet och andra vatten. Ordet havsbruk i titeln betyder alltsa inte samma sak som vattenbruk
som har fitt en egen avdelning i boken och innefattar odling av sjomat i dammar, sjoar och hav.

Andra pocketbdcker ger andra aspekter

Boken fokuserar pa sjomaten och hur vi anvander resurser nar vi jagar eller odlar sjomat. Boken
saknar en del viktiga aspekter som péaverkar ekosystemen och produktionen 1 havet, till exempel
klimatfoérindringar, forsurning och 6vergddningsproblematik.

For dig som vill lisa om 6vergddning finns pocketboken Ostersjon — hot och happ (Formas
20006). Hur klimatférandringarna paverkar havet kan du ldsa om dels i en artikel i Osdkrat klimat —
laddad utmaning (Formas 2009), dels i en artikel 1 Sverige 7 nytt limat — vatvarm utmaning (Formas
2010). Hur fisket paverkar klimatet beskrivs i en artikel i KEMATfragan pa bordet (Formas 2008).

IDEN BAKOM FORMAS FOKUSERAR

Formas Fokuserar dr en serie pocketbocker som ges ut av Forskningsradet Formas. Manga
forskare fran olika damnesomraden skriver i varje bok, forskare med olika uppfattningar och
synsitt. Deras uppgift dr att tillsammans ge en bild av kunskaps- och debattliget i aktuella fragor
inom Formas ansvarsomraden som dr miljo, areella naringar och samhaillsbyggande, allt med
inriktning pa héllbar utveckling. Idén med bockerna ér att ge fakta men ocksa visa att forskare
kan ha olika uppfattning. Det finns sillan firdiga svar, och det ligger i forskningens natur att s6ka
vidare.

Bockerna kan anvindas 1 manga dmnen och kurser, bland annat geografi, samhallskunskap,
religionskunskap, biologi, naturkunskap, hem- och konsumentkunskap. De kan anvindas pa
manga olika sitt, till exempel f6r fortbildning av lirare, f6r samverkan mellan olika dmnen, f6r
temadagar och miniseminarier, for grupparbeten och specialarbeten, fér rollspel och debatter. Lis
mer i broschyren Skapa debatt i din undervisning med Formas Fokuserar! Dir far du veta hur tre
gymnasieldrare, tva lirarutbildare och en pedagogikforskare ser pa nyttan med Formas Fokuserar
1 undervisningen.

Skapa debatt

i din undervisning
med Formas
Fokuserar!

Pockatbocker fran
Forskningsradet Formas

I linje med laroplanerna
EFN har foérklarat perioden 2005-2014 som ett artionde for utbildning f6r hallbar utveckling.
Sverige har antagit utmaningen genom att betona hallbar utveckling i de liroplaner, kursplaner,
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examensmal och amnesmal som giller f6r grundskolan och gymnasieskolan sedan hosten 2011.
Skolan ska ansvara for att varje elev far kunskaper om forutsittningarna f6r en god milj6 och en
hallbar utveckling samt f6rmaga att omsitta kunskaper i praktisk handling som leder till en
héllbar utveckling.

Kinnetecknande fo6r lirande om hallbar utveckling ér att det bor integreras i skolans olika
amnen, ha bade lokalt och globalt perspektiv, anvinda manga pedagogiska metoder, gora
eleverna delaktiga och kritiskt tinkande samt utga frain demokratiska varderingar. Undervisningen
ska utveckla elevernas formaga att ta personligt ansvar. Det etiska perspektivet ska prigla skolans
verksambhet fOr att frimja elevernas formaga till personliga stillningstaganden. Skolans arbete ska
ocksa priglas av solidaritet mellan ménniskor.

Eleverna ska sjalva vardera och diskutera

Milj6- och hallbarhetsfrigor handlar ytterst om vilken typ av samhaille vi vill skapa, menar
pedagogikforskaren Johan Ohman. Minniskor har olika virderingar och synsitt, och olika
uppfattning om hur problemen ska atgirdas. Darfor dr det inte rimligt att en demokratisk skola
ska leverera bestimda svar pa dessa viardeladdade fragor. Det viktiga ar att eleverna utvecklar
kunskap och férmaga sa att de kritiskt kan vardera och diskutera olika alternativ. Bokserien
Formas Fokuserar dr en viktig resurs 1 undervisningen eftersom eleverna pa ett littfattligt sitt kan
ta del av olika forskares kunskap och uppfattning, anser Johan Ohman som har skrivit ett kapitel
om detta i pocketboken Swverige i nytt klimat.

ARBETSUPPGIFTER UTIFRAN BOKEN HAVSBRUK SOM HALLER | LANGDEN

Hir foljer ett antal fragor att diskutera och 6vningar att géra med boken som underlag. Siffrorna
inom parentes anger sidor i boken. Pa sidan 442 finns en ordlista som kan vara bra att anvinda
vid lasningen.

1. Boken som helhet

a. Boken handlar om hur vi kan fa mat fran sjéar och hav pa ett langsiktigt hallbart sitt. Namn
nagra fragestallningar som tas upp 1 boken.

b. Vilka dr det som skriver 1 boken? Lis beskrivningarna av forskarna i slutet av kapitlen. Vilka
forskningsomraden foretrider de?

c. Saknar du nagot problemomrade som du tycker borde ha varit med?

d. Hur ir bokens innehdll indelat? Vilka dr bokens fyra avdelningar?

e. Vad handlar de fyra inledande artiklarna om?

2. Inledning — sammanfattning av boken (7-19)

a. Lis igenom inledningen, som ir en kort sammanfattning av bokens innehall. Vilket omrade 1
boken skulle du sjilv vilja fordjupa dig i? Du kan férdjupa dig genom att arbeta med frigorna hir
nedanfor, eller genom att bilda en grupp dir ni ldser varsin artikel inom ett omrade och redovisar
for varandra.

b. Av bokens fyra avdelningar ar de tva sista mest lampliga om ni vill ordna debatter och spela
roller som olika forskare.

Vilj forst ett omrade (vattenbruk eller fiske) som debatten ska handla om. Vilj sedan ett
kapitel och en forskare som du skulle vilja féretrida i en debatt med de 6vriga i gruppen. Varfor
valde du just den forskaren? Var och en liser sitt kapitel och antecknar de viktigaste argumenten
till debatten. Eftersom boken har manga kapitel kan det behovas flera debattgrupper. Vissa av er
kan ocksd ldsa in er pa helheten och spela en engagerad och fragvis publik.

Ni kan ocksa ordna debatter dar fler dn forskare deltar, till exempel miljoministern,
landsbygdsministern, yrkesfiskare, sportfiskare, myndigheter, miljorganisationer och
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fiskkonsumenter. Genomfér debatterna med en moderator som foérdelar ordet. Om det passar
kan ni bjuda in utomstiende, kanske under en temadag om hallbar anvindning av sjoar och hav.

3. Sillen — en fisk med kraft att utveckla samhaillet (21-32)

Per Hallén, G6teborgs universitet

Per Hallén visar i sin artikel att sillen betydde mycket f6r samhallsutvecklingen under tidigare
arhundraden. Manga 1 samhillet forsorjer sig dven 1 dag genom att arbeta med fisk pa olika sitt.
Hur ser det ut i din kommun och i ditt lin? Vilka arbetar med fisk 1 olika led: fiske, transporter,
toridling till olika produkter, grossistforsiljning eller forsiljning i butik och restauranger? Anvind
”Gula sidorna” pa Internet eller 1 din lokala telefonkatalog och se vilka foretag du hittar. Fundera
ocksa utifran era egna erfarenheter av var ni traffar pa fisk i olika form.

4. Ny sjomat pa tallriken — for rittvisans skull (33—43)

Sara Hornborg, SIK Institutet f6r livsmedel och bioteknik

a. Vilka dr Sara Hornborgs viktigaste slutsatser?

b. Vilka argument har hon bakom sina stallningstaganden?

c. Vilken fisk faingades det mest av 1 virlden ar 20102 Vad anvindes storre delen till?

d. Sara Hornborg anvinder begreppen bifangst och utkast. Vad innebar de?

e. Vilka risker kan det finnas med att fiskare fangar nya arter och soker sig till nya omraden?

f. Ett lands matkultur avgor vilka delar pa fisken man dter. Norge har anpassat sin fiskexport efter
detta. Hur da?

g. Hur haller fiskkonsumtionen 1 Kina pa att férandras? Vad betyder det for trycket pa de marina
resurserna?

h. Hur kan det komma sig att det klimat- och miljomassigt kan I6na sig att skicka fisk som fingas
utanfor vara kuster dnda till Thailand eller Kina for att fileas?

5. Pa uppticktsfird i fiskdisken (45-60)

Ilona Miglavs, Svensk Fisk

a. Tre av de fiskarter som nimns i kapitlet visas inte pa bild. Vilka da? Leta efter bilder av dem pa
Internet.

b. Vilka av arterna i kapitlet anvands i fiskodling?

c. Vilka av arterna anses vara starkt hotade?

d. Lis om djuphavsfiske i Virldsnaturfondens fiskguide ”Fisk till middagr”. Vad ir det som gor
manga djuphavslevande fiskar sarskilt kinsliga f6r 6verfiske?

e. Hur anvinds lanternfisken f6r det mesta 1 dag? Varfor har manniskor svart att dta fisken? Vad
hoppas man pa inom forskningen nir det giller den hir fisken?

f. I vilket sammanhang kan tilapiafenor anvindas i stallet f6r hajfenor?

g. Vad ir det som ger odlad lax dess roda farg?

h. I Indien férséker man skapa nya produkter av karpiagg. Vad dr det man gor?

i. Vilka férdelar har odlad cobia jamfort med odlad lax?

j. Vad dr det som gor att afrikansk almal kan odlas 1 sma grunda dammar? Den odlas i1 s6dra
Sverige. Hur anvinds den dér?

k. Ga sjilv pa uppticktstird 1 fiskdisken. Hittar du ndgra av de arter som nimns i det hir kapitlet?

6. Fiskkonsumenten i valet och kvalet (61-80)

Veronica Sund, SIK Institutet for livemedel och bioteknik

a. Vilka idr de tva vanligaste miljomirkningarna for fisk i Sverige?

b. Vad menas med tredjepartscertifiering?

c. Beskriv nagra viktiga skillnader mellan KRAV- och MSC-certifering av fisk och skaldjur.

d. I Virldsnaturfondens fiskguide far fiskarna r6d, gul eller gron farg. Vad star de olika fargerna
for i guiden?
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e. Naturskyddsféreningen och Virldsnaturfonden (WWF) ér inte 6verens om ifall tropiska
jatterdkor ska kunna miljomarkas eller ej. Lis i boken pa sidan 73—74. Vad tycker du? Ordna
girna en minidebatt om fragan och spela olika roller.

f. Vilka vetenskapliga bevis finns det for att miljomirkning kan vara ett sitt att fa fisket mer
hallbart?

g. Hur ser du pa konsumentens roll nar det galler framtidens héllbara fiske? Vilka andra aktorer
har viktiga roller att spela?

Nytta och risker med sjomat

Forst 1 avdelningen hittar du en artikel om hur vi upplever fisk med vara sinnen. Efter det f6ljer
en faktaartikel om niringsinnehall i fisk och skaldjur, och om hur mycket vi konsumerar — och
dessutom fakta om fett och fettsyror. I tva olika artiklar tar sedan forfattarna upp nytta och risker
med fisk. Den hir delen av boken avslutas med en artikel om hur fiskarna i vattnet sjalva har det
med tanke pa den cocktail av miljégifter de lever 1.

7. Fisk som upplevelse for vara sinnen (81-93)

Grethe Hyldig, Danmarks tekniska universitet

a. Varfor behover fisk sa kort koktid jamfort med annat kott?

b. Vilka sensoriska egenskaper utmairker torsk, sill respektive 6ring?

c. Vilka sensoriska egenskaper kinnetecknar lax som ar lagrad 3 dagariis? 11 dagar i is? 27 dagar
1is?

8. Vilken niring far vi fran fisk — och hur mycket (94-102)

Elisabet Amcoff och Anna Karin Lindroos, Livsmedelsverket

a. Studera tabell 1 samt lis texten om niringsinnehall. G4 igenom ett niringsimne i taget. Ar det
nagot virde som forvanar dig dirfor att det ar ovanligt hogt eller lagt? Hur ligger ugnsstekta
fiskpinnar till om du jimfér med inlagd sill, markillkonserv och kokt torsk?

b. Hur ser konsumtionen av fisk och skaldjur ut i olika aldersgrupper? Hur har konsumtionen
utvecklats sedan slutet av 1990-talet?

c. Svenska folket lever inte upp till Livsmedelsverkets kostrad nir det galler fiskkonsumtion. Hur
ar det med dig sjalv? Hur manga ganger i veckan éter du fisk och skaldjur? Go6r girna en enkit i
din omgivning.

9. Fakta om fett och fettsyror (103—105)

a. Vad menas med mittade respektive omittade fettsyror?

b. De fleromittade fettsyrorna linolsyra och alfa-linolensyra ar essentiella. Vad menas med det?
c. Vilken sorts fettsyror ar det sarskilt viktigt att vi ser till att fa 1 oss? I vilka livsmedel finns de?

10. Fisk ar mer 4dn bara fiskolja (107-120)

Ann-Sofie Sandberg, Chalmers tekniska hogskola, och Agnes Wold, G6teborgs
universitet

a. Forfattarna skriver att det tar manga ar att bevisa sikert att ett livsmedel har en viss effekt pa
minniskan. Hur anser de att en undersckning maste goras for att kunna visa nagot sakert? Vad
kallas en sadan undersékning?

b. Vad menas med en metaanalys? Vilket dr det stora problemet med en metaanalys?

c. Vilka tva hilsoeffekter av fisk dr sikert belagda, enligt forfattarna?

d. Ett foster beh6ver bland annat omattade fettsyror for att hjarnan ska utvecklas. Hur sikras
fostrets tillgang till exempelvis fettsyran DHA?

e. Vad menas med en epidemiologisk studie? Varfor dr det svart att bevisa samband med hjilp av
sadana studier?



f. Varfor tror forfattarna att det dr battre att dta hel fisk dn fiskoljekapslar?

11. Att viga nytta mot risk for fisk (121-130)

Charlotte Bergkvist, Helen Hakansson och Marika Berglund, Karolinska Institutet

a. Vilka kemiska dmnen dr det som Livsmedelsverkets kostrad for fisk tar hinsyn till?

b. Varfér innehéller stora rovfiskar hogre halter av metylkvicksilver dn mindre fiskar?

c. Vilken skada kan kvicksilver gora 1 kroppen? Vilka minniskor ar mest kinsliga?

d. Fran vilka livsmedel far barn och ungdomar storre delen av de dioxiner och PCB som kommer
fran maten?

e. Vilka hilsoeffekter pa barn har man sett som foljd av exponering f6r dioxiner och PCB?

12. Fiskar lever i en kemisk cocktail (131-144)

Anders Bignert, Naturhistoriska riskmuseet, Malin Celander, G6teborgs universitet, och
Peter Haglund, Umea universitet

a. Varfor fir inte stromming fran Bottniska viken séljas inom EU?

b. Hur kan forskarna veta ndgot om hur halten av miljégifter i fisk har utvecklats over tid?

c. Hur kan olika kénshormoner paverka fiskar?

Nya produkter ur sjéar och hav

13. Fisk dar mer 4n bara filé — jakten pa restmuskeln (145-162)

Ingrid Undeland, Chalmers tekniska hégskola

a. Hur mycket av torsken ar kvar nar filén har tagits bort?

b. Hur mycket svenskfangad fiskmuskelmassa ir i dag underutnyttjad som mansklig foda varje ar,
enligt forfattarens berikningar?

c. Hur anvinds torskhuvuden i andra delar av virlden?

d. Forfattaren beskriver pH-skiftmetoden. Vilka stora fordelar ser hon med den? Hur anvinds
den i Sverige?

e. Vilka mojligheter finns det att anvinda skinn, ben och indlvor?

14. Nya produkter frin hav och sj6 — vad sdger konsumenterna? (163-172)

Pirjo Honkanen, Norska institutet for mat, fiskeri- och akvakulturforskning

a. Vad ir viktigt f6r konsumenterna nir de viljer fisk till mat? Forfattaren nimner fyra saker.
Varfor dter du sjalv fisk? Vilken fisk eller fiskratt tycker du bast om?

b. Finns det genmodifierad fisk att kopa i affirerna i dag?

c. Vilka olika tinkbara foderravaror till odlad fisk tar forfattaren upp i sitt kapitel? Vad av detta
skulle du sjilv vilja bort om du visste vad den odlade laxen hade itit? Fraga i en fiskdisk i en
butik om de vet vad den odlade fisk de siljer har atit?

d. Varfor dr det enligt forfattaren viktigt att ta reda pa vad konsumenterna tycker om olika
fiskfoder?

15. Havets gronsaker — algerna vi dter (173-190)

Pauline Snoeijs Leijonmalm och Marianne Hielm Pedersén, Stockholms universitet

a. Vilka olika alggrupper (utifran firgerna) tillhér de dtbara makroalger som forfattarna skriver
om?

b. Jimfor niringsinnehaller i makroalgen 7o med innehallet 1 den nyttiga gronsaken broccoli.
Hur star sig nori mot broccoli? Till vad anvinds nori?

c. Vad ir det som odlas i Gustavsbergs gamla badkarsfabrik? Vilket amne kan utvinnas ur algen,
vad anvinds det till och vilken nytta anses det géra?

d. I cellviggarna hos brunalger och rédalger finns dmnen som anvands som livsmedelstillsatser.
Vad ir det for typ av amnen kemiskt sett? Hur fungerar de i livsmedel? Forfattarna namner tre



olika hydrokolloider — vilka da? De ir skeptiska till en av dem — vilken och varf6r? Namn nagra
livsmedel dir de olika tillsatserna férekommer.

16. Algodling pa Zanzibar (191-200)

Maricela de la Torre Castro, Stockholms universitet

a. Karragenan utvinns ur rodalger. Forfattaren riknar upp mingder av produkter som kan
innehalla karragenan. Leta efter nummer E407 och E407a pa olika produkter hemma och 1
affiren. Var hittar du dmnet?

b. Vilka problem innebir rodalgsodlingen for kvinnorna pa Zanzibar? Vilka ir férdelarna?

c. Vilka ekologiska konsekvenser kan rédalgsodlingen ha?

d. Vad skulle kunna géras for att forbattra situationen for kvinnorna? Vilka nya problem kan
uppsta?

17. Odlade mikroalger till mat — fortfarande i sin linda (201-212)

Niels Thomas Eriksen, Aalborgs universitet

a. Mikroalger kan vara autotrofa eller heterotrofa. Vilken ir skillnaden?

b. Varfor skulle det vara bittre om vi kunde ata mikroalgerna direkt i stillet for att dta fisk som ar
slutledet 1 naringskedjan dar algerna ar forsta ledet? Hur ar laget i virlden i dag nir det giller
odling av mikroalger till livsmedel?

c. Vilken roll spelar mikroalgerna enligt forfattaren for var f6rsorjning med de fleromittade
fettsyrorna EPA och DHA? Varfor ir de tva fettsyrorna sa viktiga?

d. Vilken ir férdelen med att odla heterotrofa alger i stillet f6r autotrofa? Varfor ar inte
heterotrofa algodlingar sarskilt limpliga f6r matproduktion?

e. Vad dr det som kommer att avgora om vi fir en storskalig anvindning av alger som mat, enligt
forfattaren?

18. Havet kan ge oss nya mediciner (213-228)

Lars Bohlin, Uppsala universitet

a. Ge exempel pa marina organismer som har bidragit till likemedel som redan finns eller som ér
under utveckling.

b. Svampdjuret Geodia barretti har en speciell egenskap som forskarna vill anvinda sig av. Vad ar
det de hoppas kunna géra med hjilp av svampdjuret?

Vagar till hallbart vattenbruk

19. Hallbart vattenbruk — potential och utmaningar (229-246)

Max Troell, Stockholms universitet, Patrik Ronnback och Malin Jonell, Hégskolan pa
Gotland

a. Vilken virldsdel och vilket land ér helt dominerande nir det galler bade fiskodling och
fiskkonsumtion?

b. Hur manga arter av fisk och skaldjur odlas i virlden?

c. Hur gir odlingen av fisk och skaldjur till jimfért med odlingen av musslor och alger?

d. Vilka fordelar och nackdelar finns det med intensiva respektive extensiva odlingssystem?

e. Anvind bilden pa sidan 236 och tillh6rande bildtext for att svara pa foljande fragor: Hur
mycket sjomat konsumerades ar 2006 av minniskor? Hur mycket av det var alger? Hur manga
miljoner ton fisk och skaldjur fangades, hur mycket kastades tillbaka och hur mycket anvindes till
tiskmjol och fiskolja? Till vad anvandes fiskmjol och fiskolja? Vilken ytterligare information kan
du fa ut av bilden?

f. Vilka ir de stOrsta utmaningarna nir det giller hallbart vattenbruk? Hur férséker man l6sa
dem?



20. Vattenbruk i Sverige — da och nu (247-256)

Anders Kiessling, Sveriges lantbruksuniversitet

a. Beskriva skillnaderna mellan Norges och Sveriges fiskodling nir det giller arter och mingder.
b. Vilka kan orsakerna vara till att det svenska vattenbruket hamnade i 25 ars dvala, som
forfattare uttrycker det?

c. Ar 2008 gav den svenska regeringen direktiv till en utredning om vattenbruk i Sverige. Vilka

villkor satte man upp for vattenbruket?
d. Forklara Robin Hood-effekten med det fiskfoder som kallas Ba/tic Blend.

21. Fiskars odlingsbiologi — svenska framtidsperspektiv (257-270)

Bjorn Thrandur Bjérnsson och Kristina Sundell, G6teborgs universitet

a. Forfattarna tror pa ett svenskt vattenbruk. Men vad ér det som behéver undersokas mer for att
vattenbruket ska bli hallbart?

b. Vilka virdefulla egenskaper skulle avelsarbete pa fisk kunna ge?

c. Hur kommer det sig att en lax anvinder foder effektivare dn en gris? Och varfér behover en
odlad fisk mindre mat dn en vild fisk?

d. Vad kan hinda med lax och réding som far ett helt vegetabiliskt foder?

e. Vad ir det som hinder i fiskkroppen (liksom hos manniskan) vid upprepad eller langvarig
kraftig stress?

22. Nya fodermedel f6r uthalligt vattenbruk (271-286)

Andreas Pettersson, Sveriges lantbruksuniversitet

a. Varfor dr just foderfragan si viktig for ett hallbart vattenbruk?

b. Vilka problem finns det med att ersitta fiskmjol och fiskolja med vaxtravaror i fiskfoder?
c. Hur skulle skarpsill kunna anvindas pa ett smart sitt for foder till fiskodling?

d. Vilken politisk atgird skulle kunna gora det lonsamt att odla fodermusslor?

e. Forfattaren skriver att manniskan kan 7ita tra”. Hur skulle det kunna ga till?

23. Regleringsmagasin — en resurs for svenskproducerad fisk (287-298)

Anders Alaniri, Sveriges lantbruksuniversitet

a. Hur forandras niringsinnehallet i de naringsfattiga sjoar som blir regleringsmagasin nir det
byggs vattenkraftverk? Hur paverkas vixt- och djutlivet av detta?

b. Forklara vad de bla och réda punkterna i diagrammet pa sidan 292 visar.

c. Vilka fordelar finns det med att odla fisk 1 regleringsmagasin jamfért med att gbdsla
magasinen?

d. Hur mycket fisk skulle vi kunna odla i vara cirka 2 000 regleringsmagasin, och hur mycket
odlar vi 1 dag? Vad skulle det kunna innebéra med tanke pa arbetstillfillen om vi utnyttjade
samtliga magasin for fiskodling?

24. Vattenbrukets miljopaverkan behover rimliga ramar (299-314)

Anders Alaniri, Sveriges lantbruksuniversitet

a. Vilka ar de tre viktigaste miljoeffekterna av fiskodling?

b. Forfattaren ger tre exempel pa sjukdomsspridning i samband med fiskodling. Vilka organismer
var det som spred smitta, och hur hanterades problemet i de olika fallen?

c. Vad siger figurerna 2 och 3 i kapitlet?

d. Vad kan rymlingar fran fiskodlingar stilla till med?

25. Bonder till havs — négot for Sverige? (315-328)

Fredrik Grondahl, Kungliga tekniska hégskolan

a. Hur ser framtidens bioraffinaderier ut dar alger, musslor och vass ar ravaror? Vilka produkter
kan de ge?



b. Finns det sidana anliggningar nagonstans i varlden? Vilken dra den ekonomiska drivkraften?
c. Vilka fordelar har algodlingar jamfoért med till exempel odlingar av raps eller oljepalmer?

d. Vad pagar i Sverige nir det giller alganvindning?

e. Far vi svenska havsboénder i framtiden, som odlar och skérdar nya resurser ur havet? Hur
skulle sidana projekt kunna bli Il6nsamma enligt forfattaren?

| Vagar till hallbart fiske

26. Ta reda pa dagslaget nir det giller EU:s nya fiskeripolitik. Lis till exempel pa: EU-
kommissionen/Den gemensamma fiskeripolitiken. Vilka av forskarna i boken verkar fa bést

enomslag for sina idéer? (Se ocksi Bengt Siostrands inledning till den hir avdelningen i boken.

27. Ordna en debatt ddr ni 1 gruppen spelar olika forskare efter det att ni har ldst in er pa deras
argument. I debattpanelen kan ocksa inga den svenske landsbygdsministern som ocksa ar
fiskeminister. Forsok i sa fall ta reda pa vad han anser om fiskeripolitiken. (Ga in via_regeringens
webbplats, leta upp landsbygdsdepartementet och skicka e-post dérifran.) Andra tinkbara
debattdeltagare ir miljoministern, yrkesfiskare, sportfiskare, miljdorganisationer och
fiskkonsumenter.

28. EU och fiskeripolitiken (329-338)

Bengt Sj6strand, f.d. Fiskeriverket

a. Hur ser beslutsprocessen ut nir det giller fiskeripolitiken?

b. EU-kommissionen pekade pa fem olika brister 1 fiskeriverksamheten infor arbetet med
reformeringen av EU:s fiskeripolitik. Vilka da?

c. Sammanfatta kommissionens forslag till ny fiskeripolitik.

d. Nidmn nagra dndringsforslag som parlamentets fiskerikommitté presenterade 1 december 2012.

29. Virldens fiskebstand — hallbart lige eller nira kollpas? (339-354)

Michele Casini och Massimiliano Cardinale, Sveriges lantbruksuniversitet

a. Vad innebir en ekosystembaserad strategi for fiske?

b. Vad innebir maximal hallbar avkastning av en férnybar resurs? Hur brukar man beridkna
maximal héllbar avkastning for ett fiskbestand?

c. Anvind figur 1 pa sidan 344. Hur har utvecklingen varit for fiskbestanden 1 Nordostatlanten
mellan 2001 och 201172 Du kan fa en uppfattning om det genom att rikna bestanden i de réda
och grona omradena.

d. Varfor idr liget for manga fiskbestind sa mycket virre 1 Medelhavet och Svarta havet dn 1
haven i norra Europa?

e. Sammanfatta liget for Ostersjons bestind av torsk, sill, strémming och skarpsill genom att
redogora for uttag och lekbiomassa med hjilp av figurerna pa sidan 345.

h. Vilka forskare haller du med nir det giller Ostersjétorsken — de som siger att den har
aterhdamtat sig eller de som siger att liget fortfarande dr osikert? Vilken staindpunkt har de tva
forfattarnar Vilken instillning har de till nyttan med olika typer av atgirder?

i. Vilka hot finns det mot Ostersjétorsken?

30. Fiskefria omraden kan gynna bade fiske och milj6 (355-372)

Ulf Bergstrom, Sveriges lantbruksuniversitet

a. Starka rovfiskbestand ar viktiga god livsmilj6 1 havet. Hur hinger det thop? Ge exempel med
hjilp av bilden pa sidan 358.

b. Forfattaren skriver att dagens fiske innebir ett bakvint avelsprogram i havet. Vad menar han
med det?

c. Varfor pladerar forfattaren for fiskefria omraden? Vilka vetenskapliga argument har han?


http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/index_sv.htm
http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/index_sv.htm
http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/index_sv.htm
http://www.regeringen.se/
http://www.regeringen.se/

d. Vilka argument anvinder forfattaren for att Overtyga fiskare om att fiskefria omraden kan vara
bra dven for dem?

31. Lat fiskeriniringen ta storre ansvar for fiskeripolitiken! (373—-388)

Sebastian Linke, G6teborgs universitet

a. I havet pagar en rad verksamheter som konkurrerar med fiskarens. Namn nagra.

b. Hur stor del av de globala fiskbestinden ar dnnu inte helt exploaterade? Hur ar liget f6r
fiskbestanden i Europa jamfort med det globala laget?

c. Hur gar férdelningen av fiskekvoter till i dag?

d. Varfor har vi hittills misslyckats med att uppratthalla ett hallbart fiske, menar forfattaren?

e. Vilket organ anser forfattaren sitter i toppen av EU:s fiskerthierarki?

f. Vilka fordelar ser forfattaren med att lata fiskerindringen ta storre ansvar i fiskeriférvaltningen?
Vad menar han med “omvind bevisbérda™?

32. Fiskeripolitik — en milj6éfarlig verksamhet (389-402)

Lena Gipperth, Havsmilj6institutet

a. Vilken ér den stora skillnaden mellan EU:s fiskerilagstiftning och milj6lagstiftning nir det
giller genomférandet i medlemslinderna?

b. Vilken svensk myndighet dr det som ska genomféra EU:s gemensamma fiskeripolitik?

c. Varfor anses vattenbruk som miljéfarlig verksamhet men diremot inte bottentralning efter
fisk?

d. Varfor har fiskeripolitiken misslyckats — vilka orsaker lyfter forfattaren fram?

33. Lata fiskarna 4ga sina fangstandelar! (403—420)

Hakan Eggert och Thomas Sterner, G6teborgs universitet

a. Vilket ar huvudbudskapet i de tva forskarnas kapitel?

b. Varfor ar det sa viktigt att fiskarna far dga och fritt disponera sina fingstandelar, enligt
forfattarnar Vilka dr argumenten for den hir typen av fiskeriférvaltning?

c. Vilka exempel nimner de for att visa att metoden fungerar?

d. Vilka argument finns det mot metoden?

e. Vilket fiske 1 Sverige forvaltas med individuella 6verforbara kvoter ITQ)? Vad har det
inneburit f6r antalet aktiva bétar?

34. Nya spelregler for mer ansvarsfullt fiske i Europa (421-441)

Friederike Ziegler, Sara Hornborg och Andreas Emanuelsson, SIK Institutet f6r
livsmedel och bioteknik

a. Hur anser forfattarna att fiskeréttigheter bor férdelas? Hur sker fordelningen 1 dag?

b. Vad ir det forskarna undersoker i en livscykelanalys (LCA)? De nimner ett par ovantade
resultat — vilka da?

c. Vilket ar bittre att dta ur miljosynpunkt — fisk eller kétt? Vad har forskarna kommit fram till?
d. Vilka problem ser férfattarna med individuella fiskekvoter som dgs och far siljas fritt?

e. Fundera 6ver vad olika sitt att fanga havskrifta kan innebiéra f6r miljon och for andra arter i
havet.
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LANKAR TILL ANDRA AKTORER OCH WEBBPLATSER

Havet.nu

Havet.nu dr en bra startpunkt for alla som vill veta nagot om havet, havsforskning eller
havsmiljéarbete. Den innehaller samlad information om havsfragor, linkar till andra webbplatser,
aktuella havsnyheter, avhandlingar och rapporter. Bland rubrikerna finns Hitta en expert,
Miljo6vervakning och Havsmiljon i politiken. Havet.nu riktar sig till forskare, miljotjansteman,
medier, skolor och allminheten. Webbplatsen drivs av de marina centren vid Stockholms och
Umed universitet. Genom havet.nu kan du bestilla Tidningen Havsutsikt och boken Havet som
kommer med en ny utgava varje ar.

Havsmiljéinsitutet

Med analyser, synteser och information bidrar Havsmiljéinstitutet till att 6ka forstaelsen och
medvetenheten kring miljosituationen i havet. Verksamheten ar ett samarbete mellan Umea
universitet, Stockholms universitet, Linnéuniversitetet och G6teborgs universitet.

Stockholms universitets marina forskningscentrum
Centret fungerar som en knutpunkt for all marin forskning i Ostersjon. Man sprider information
till allménheten och driver en forskningsstation pa Asko 1 Stockholms skirgard.

Umea marina forskningscentrum
Centret stodjer marin forskning och utbildning, utfér miljé6vervakning och miljéanalys, sprider
information om forskning och milj6tillstandet i havet med sirskilt fokus pa Bottniska viken.

Sven Lovén centrum f6ér marina vetenskaper
Centret hor till G6teborgs universitet. Det har flera fartyg och batar samt tva stationer for
forsknings och utbildning: Kristineberg vid Gullmarsfjorden och Tjirné vid Kosterfjorden.

Institutionen f6r akvatiska resurser, SLLU

Den hir institutionen pa Sveriges lantbruksuniversitet svarar for Sveriges del av EU:s
datainsamlingsprogram och bedriver nationell miljéévervakning. Man utvecklar ocksa biologisk
radgivning for forvaltning och hallbart nyttjande av akvatiska resurser.

Nationellt kompetenscentrum fér vattenbruk (NKfV)

En kunskapsportal f6r svenskt vattenbruk. NKfV ir ett samverkansorgan for en langsiktig
nationell utveckling av vattenbruket med fokus mot kunskapsbaserad information och
kommunikation. Drivs av Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och G6teborgs universitet.

Miljomaélsportalen
Hir kan du lasa mer om flera miljémal med anknytning till sjéar och hav, bland andra Hav i
balans samt levande kust och skirgard.

Tema Ostersjon pa forskning.se

Pa forskningsfinansidrernas gemensamma webbplats www.forskning.se finns det interaktiva
temat Ostersjon, med videoklipp och animationer om algblomning, sildéd, utfiskning,
niringsvivar och mycket mer. I Ostersjésimulatorn kan du sjilv experimentera med orsak och
verkan och genom en interaktiv videospelare botanisera mellan olika videoklipp som handlar om
hur forskare arbetar.
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http://www.havet.nu/
http://www.havsmiljoinstitutet.se/
http://www.smf.su.se/
http://www.umf.umu.se/
http://www.loven.gu.se/
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Myndigheter

Havs- och vattenmyndigheten (HaV)

En statlig myndighet som startade den 1 juli 2011. Myndigheten ska arbeta for levande hav, sjoar
och vattendrag till glidje och nytta for alla. Pa webbplatsen finns mycket att lisa under rubrikerna
Miljopolitik och lagar, Kunskap om vara vatten, Sa anvinds vara vatten, Havsplanering, Insatser

och skydd samt Tillstandsprévning och tillsyn. HaV ir ansvarig myndighet nér det giller
datainsamling inom EU:s fiskeripolitik.

Naturvardsverket
Regeringens centrala miljomyndighet. I vissa fragor som beror bade land och vatten har

Naturvirdsverket behallit ett vergripande ansvar, men expertansvaret f6r hav och sétvatten

ligger numera hos Havs- och vattenmyndigheten.

Jordbruksverket

Ansvarar sedan juli 2011 f6r frimjande av fritidsfiske, fiskendring och vattenbruk samt for
djurskydd och handels- och konsumentfragor som giller fisk.

Kemikalieinspektionen (Keml)

Central tillsynsmyndighet med ansvar for kemikaliekontrollen. Keml ir ansvarig myndighet f6r

miljokvalitetsmalet Giftfri miljé och arbetar 1 Sverige och inom EU f6r att driva fram lagstiftning

och regler som bidrar till att Sverige uppnar malet.

Vattenmyndigheterna
Sverige har fem regionala vattenmyndigheter som 4r uppdelade pa distrikten Bottenviken,
Bottenhavet, Norra Ostersjon, Sédra Ostersjon och Visterhavet.

Kustbevakningen

Overvakar, utévar tillsyn och kontrollerar sikerhet, fiske och miljé.

Livsmedelsverket

En statlig myndighet som ska arbeta for sikra livsmedel av hég kvalitet, redlighet 1
livsmedelshanteringen och bra matvanor. P4 webbplatsen finns att lisa om risker med mat
mirkning av mat, mat och milj6, kostrad, naringsinnehall och mycket annat.

ol

Nationella organisationer

Virldsnaturfonden (WWF)
En oberoende och partipolitiskt obunden naturvardsorganisation som dven finns pa det
internationella planet. Ger bland annat ut Fiskguiden.

Naturskyddsféreningen

En politiskt och religiost obunden ideell f6rening. Har lokala kretsar pa manga olika orter.
Arbetar med bland annat fragor kring hav och fiske, konsumentmakt och miljomarkning.
Broschyrer och rapporter finns att ladda ner.

Sveriges Fiskares Riksforbund (SFR)
SFR dr den gemensamma organisationen f6r Sveriges yrkesfiskare.

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsforbund
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En ideell organisation som har till uppgift att tillvarata medlemmarnas intressen i frigor som ror
sportfiske.

Fiskbranschens Riksférbund
Den samlade organisationen for handel och industri inom fiskets omrade i Sverige.

Svensk Fisk

Svensk Fisk dr en ekonomisk forening som arbetar med inspiration, information och utbildning
for att 6ka kunskapen om och konsumtionen av fisk och skaldjur. Pa webbplatsen finns
arbetsuppgifter for skolan samt skolmaterial och broschyrer att bestilla eller ladda ner.

Internationella organisationer

EU:s politikomraden/Havsfragor och fiske
Hir kan du ldsa om de olika institutioner och organ inom EU som hanterar havs- och fiskefragor.

EU-kommissionen/Den gemensamma fiskeripolitiken

Hir kan du ldsa om reformeringen av EU:s fiskeripolitik, om olagligt fiske, fiskeregler,
vattenbruk, fiskerikontroll, med mera.

Internationella havsforskningsradet ICES
Ar bland annat radgivare at EU nir det giller fiskeripolitiken.

FAO - Fisheries & Aquaculture Department
FAO ar FN:s fackorgan for jordbruk, skogsbruk och fiske. De arbetar for héllbart och
ansvarsfullt fiske 1 virlden.

GIWA — Global International Waters Assessment
Arbetar sedan 1999 med en systematisk utvardering av milj6tillstand och miljoproblem i alla
virldens vattenomraden. Leds av FN:s miljéprogram UNEP.

Fiskesekreteriatet
En ideell organisation som arbetar f6r mer hallbart fiske pa internationell niva, med fokus pa EU.
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