
EcoEffect

En metod för miljöstyrning 
och miljöklassning av byggnader 
och byggd miljö



• 	Synliggör extern och intern miljöpåverkan 
	 som en byggnad skapar. 
• 	Tillämpar livscykelanalys för beräkning av 
	 miljöpåverkan från användning av material 
	 och energi.
• 	Beräknar och redovisar överskådligt miljö-
	 effekter inom fem fristående områden: 
	 Energianvändning, materialanvändning, 
	 innemiljö, utemiljö och livscykelkostnader.
• 	Värderar miljöpåverkan kvantitativt där 
	 kopplingen mellan miljöbelastning och 
	 effekter på människors hälsa och väl-
	 befinnande tydliggörs.
• 	Möjliggör sammanvägningar av olika sorters 
	 miljöpåverkan med en konsekvent viktnings-
	 metod.

• 	Kan användas för värdering av byggnader 
	 vid olika skeden i byggprocessen samt vid 
	 fastighetsförvaltning.
•  Är enkel att använda genom det tillhörande 
	 datorprogrammet.
•  Kan användas som underlag vid prioritering 
	 mellan olika utformningsalternativ.
• 	Ger en bättre förståelse för hur olika	 egen-
	 skaper och åtgärder i den fysiska miljön bidrar
	 till olika miljöproblem och hälsorisker.
•	 Använder sig av livscykeldata för energibärare 
	 och byggmaterial.
• 	Har använts på ett 40-tal byggnader.

EcoEffect är en metod som kan användas för miljöstyrning, analys  
av miljöpåverkan samt miljöklassning av byggnader och byggd miljö. 
Användningen av verktyget ger direkta svar på hur olika byggnads
utformningar påverkar människor och miljö.

Metoden är utvecklad vid Högskolan i Gävle och KTH i Stockholm av 
Mauritz Glaumann, Marie Hult, Tove Malmqvist, Beatrice Kindembe, 
Getachew Assefa och Ulla Myhr i samarbete med representanter från 
olika företag och organisationer. 
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Metod för beräkning av miljöpåverkan:

Värdering av 
extern miljö
belastning
Miljöbelastnings­
värden beskriver 
bidraget från bygg­
naden / fastigheten  
till varje miljöproblem. 

Värdering 
av intern 
miljöpåverkan
Beskriver risken för 
att människor ska 
påverkas negativt 
av den fysiska 
närmiljön.

Värdering  
av kostnader
Beskriver livstidskost-
nader vid olika kost-
nadsutveckling för 
miljörelaterade och 
andra kostnader.
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Indata
•	Antal brukare

•	Area

•	Energi: Uppmätt 
	 eller beräknad energi-
	 användning & energi-
	 slag

•	Byggmaterial: 
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•	Befintlig utemiljö
	 Utemiljöenkät
	 Inventering

•	Vid projektering 
	 Inventering
	 Miljömål
	 Ritning & beskrivning
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•  Befintlig byggnad
	 Innemiljöenkät
	 Mätningar: Radon, 
	 vattentemperatur, 
	 el- & magnetiska fält

•	Vid projektering 
	 Miljömål
	 Ritning & beskrivning
	 Visande åtgärder
	 gällande: Ljus, luft-
	 kvalitet, buller, termiskt 	
	 klimat, radon legio-
	 nella och el- & 
	 magnetiska fält
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•	Verkliga eller 
	 uppskattade 
	 kostnader för:
	 Investeringar, energi, 
	 vatten, renhållning, 
	 drift och underhåll, 
	 byggnadens livstid Li
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Extern 
miljöpåverkan
•	Klimatpåverkan
•	Försurning
•	Övergödning
•	Radioaktivitet 
•	Ozonnedbrytning
•	Marknära ozon 
•	Toxicitet 
•	Avfall 
•	Naturresursutarmning

Intern miljö-
påverkan
Utemiljö
	 Biologisk mångfald
	 Biologisk produktions-
	 förmåga
	 Materialkretslopp
	 Dagvatten
	 Komfortproblem

Innemiljö
•	Hälsoproblem
	 Ledbesvär
	 Sömnsvårigheter
	 SBS 
	 Allergi

•	Innemiljöfaktorer
	 Luftkvalitet
	 Termiskt klimat
	 Ljudförhållanden
	 Ljusförhållanden
	 Elmiljö



Ekoeffektivitet
Med metoden kan en byggnads ekoeffektivitet räknas ut, vilket är den sammanlagda 
miljöbelastningen i förhållande till antal nöjda eller förväntat antal nöjda brukare. Dessa 
två värden består av dels ett viktat medelvärde för miljöbelastningsvärdena för extern 
miljöpåverkan, dels ett genomsnittligt värde för värderingen av intern miljöpåverkan. 
Ekoeffektivitetsvärdet gör att man enkelt kan jämföra olika byggnader med varandra. 
Resultaten presenteras i ett överskådligt diagram. Diagrammet nedan är ett exempel 
på presentation av några befintliga byggnaders ekoeffektivitet.
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Kontaktpersoner:
Mauritz Glaumann	 mauritz.glaumann@hig.se
Tove Malmqvist	 tove.malmqvist@infra.kth.se
Getachew Assefa	 getachew@ket.kth.se
Marita Wallhagen	 marita.wallhagen@hig.se

Mer information om EcoEffect finns på: www.ecoeffect.se

Forskningsrådet för 
miljö, areella näringar 
och samhällsbyggande

Tel: 08 775 40 00
www.formas.se


