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Inledning

Konsumtionen har 6kat kraftigt de senaste hundra
aren. Men lyckligare har vi inte blivit. Varfor fortsatter
vi anda att konsumera allt mera? Hur ska vi tillréckligt
snabbt lara oss att leva med den enda planet vi
har? Borde politikerna avskaffa alla stéd till ohallbar
konsumtion? Hur stor makt har vi som konsumenter?
Kan man vara bade rik och miljovéanlig? Eller
behovs det kanske nya samhallssystem for att radda
varlden?

Ordet konsumera betyder fortira och férbruka, och
en konsument ir en forbrukare. Vad ir det di som
forbrukas under tiden som vi konsumerar energi,
mat, transporter och prylar? Naturligtvis olika typer
av naturresurser — lagrade, férnybara och flsdande
— men ocksé landskap i avligsna linder och minni-
skors arbete. Kan vi fortsitta som hittills eller méste
vi byta stil? Behéver vi alla prylar? Och vad ir egent-
ligen ett behov?

I den hir boken fir du veta hur 23 forskare inom
olika imnesomraden ser pd konsumtionsfrigorna. I
21 olika kapitel skriver de om konsumtionens driv-
krafter och konsekvenser, och om forutsittningar for
mer hillbar konsumtion.



Vilka ar vara hjaltar?

Vi vinjer oss och jimfor oss med andra. Det dr dirfor
vi fortsitter att konsumera allt mera trots att vi inte
blir lyckligare av det, skriver Mats Alvesson som ir
professor i foretagsekonomi vid Lunds universitet.
Vi vill vara f6rst och bist. Missnoje ir en stark driv-
kraft for reklam, konsumtion och 6kad tillvixt. Han
beskriver hela konsumtionsprojektet som ett gigan-
tiskt misslyckande.

Vi kan sjilva péverka vira koldioxidutslipp. Men
det 4r svért att vara bide rik och milj6vinlig, enligt
Annika Carlsson-Kanyama, docent i industriell eko-
logi pA KTH i Stockholm. Vi bér fundera p& hur
mycket pengar vi egentligen behover istillet for att
dta oss den enorma uppgiften att bli bade rikare och
mer koldioxidsnala. Runt omkring oss finns det en
massa minniskor som sitter inne med 18sningar pd
hur man lever ett gott liv med timligen ldga utgifter.
De borde vara vara hjiltar.

Svensk konsumtion sétter spar i varlden

Matproduktionen har blivit alltmer globaliserad.
Idag behovs det stora jordbruksarealer utanfér Sve-
rige for att odla maten vi dter och det djurfoder som
behovs till svensk kott-, dgg- och mjolkproduktion.
Mer dn en tredjedel av vér svenska matkonsumtion ir
beroende av jordbruksmarker i andra linder, skriver

Lisa Deutsch som ir forskarassistent pa Stockholm
Resilience Centre vid Stockholms universitet. Vad
betyder det hir for oss sjilva och andra? Hur paver-
kar vira matval miljon i Sverige och utomlands?

Massproduktion av kétt dr en ohdllbar konsum-
tionsmodell som kriver mycket resurser och foro-
renar miljon, skriver Ulf Jonsson som ir professor
i ekonomisk historia pd& Stockholms universitet.
Nischproduktion ricker inte for att 16sa problemen.
Massproduktionen méste férindras och bli mer eko-
logiskt och socialt hillbar. Den makt som de stora
transnationella foretagen har méste balanseras av
motkrafter pd global, nationell och lokal nivi. Han
tror didremot inte att alla méste leva pa lokalt produ-
cerade vegetabilier i framtiden.

Hur manga svenskar tl virlden? Vi ligger tta pd
listan Gver linder med stérst ekologiskt fotavtryck, och om
alla konsumerade som vi skulle det behévas nistan
fyra planeter, enligt Carina Borgstrom Hansson som
har doktorerat i humanekologi vid Lunds universitet
och idag arbetar hos Virldsnaturfonden WWE. Vir
hoga konsumtion minskar fattigare minniskors
utrymme att ta for sig av biosfirens resurser. Darfor
maste vi bidra till de innovationer som krivs for att
alla jordinvanare ska kunna leva lyckliga och hilso-
samma liv. Vi méste tillrickligt snabbt lira oss att

leva med en enda planet.
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Barnarbete och liga kvinnoldner — det ir inget de
flesta konsumenter vill bidra till, sirskilt inte nir det
giller konsumtion inom den offentliga sektorn. Kan
de som frvaltar skattebetalarnas pengar se till att in-
kopen bidrar till social hallbarhet i virlden? Ja i viss
man, men de ir beroende av internationella och na-
tionella regelverk, och av att det finns organisationer
som kan &vervaka att dtaganden genomférs, skriver
Lars Norén, docent i foretagsekonomi vid Centrum
for konsumtionsvetenskap pa Handelshégskolan vid
Goteborgs Universitet.

Vad ir det egentligen vi konsumerar nir vi konsu-
merar? Vi tinker sillan p4 att andra minniskors arbete
finns inbyggt i de varor vi képer och att produktionen
har paverkat landskapet p& andra stillen i virlden.
Var ekonomiska och ekologiska rickvidd ir mycket
mer omfattande dn vér etiska rickvidd. Vi miste
stirka kopplingen mellan ekonomi och moral, skri-
ver Alf Hornborg som ir professor i humanekologi
vid Lunds universitet.

Att tinka langsiktigt

Vi nér inte héllbarhet hur vi 4n kidimpar. Men vi har
ingetannatval 4n att gd med i kampen eftersom virlden
inte klarar sig om vi fortsitter som forut, skriver
Richard Wilk, professor i antropologi och genus-
studier vid Indiana University i USA. Som konsu-

menter har vi make att pdverka var egen medverkan
i systemet. Men det ricker inte. En héllbar framtid
maiste vila pd nya former av sociala, kulturella och
ekonomiska system. Det blir en utmaning for nista
generation att uppfinna och genomfora dessa system
i virlden medan det dnnu finns tid.

Dagens hoga diskonteringsrintor betyder att sam-
hillsekonomiska kalkyler inte tar nigon hinsyn alls
till framtiden. D4 kan det bli sé att viktiga framtids-
projekt som att forsoka minska utslippen av vixt-
husgaser hamnar lingst ner pd listan, trots att de
kan vara en forutsittning for fortsatt vilfird. Olle
Higgstrom som ir professor i matematisk statistik
vid Chalmers tekniska hogskola vill ha ligre rinte-
satser 4n dagens praxis och stérre tydlighet nir det
giller hur kommande generationers vilfird virderas
i férhallande till var egen.

Hur kan vi klara de stora miljsproblemen? Kan vi gora
det samtidigt som vi blir lyckliga — eller ir det s3 att
det dr forst nir vi verkligen tar var lycka pa allvar som
vi kan bryta trenderna och komma tillritta med pro-
blemen? Vi behover odla en planetskotarkultur dir vi
forstar att inpassa samhillet i naturens kretslopp. Ofta
har detta satts i motsats till 6kad vilfird — men behover
det vara sd? Professor Johan Holmberg och dokto-
randen Jonas Nissén diskuterar olika méjligheter.



De ir verksamma vid Institutionen fér energi och

miljé p& Chalmers tekniska hogskola.

Kan ekonomi och moral ga hand i hand?

Ju mer vi konsumerar, desto bittre gir det for sam-
hillet och desto mer nya varor kan vi képa. Vi ir inne
i en ond spiral som vi méste ta oss ur, skriver professor
Hikan Hydén och docent Per Wickenberg pa In-
stitutionen for rittssociologi vid Lunds universitet.
Losningen ir forindrade sociala normer som kriver
kunskap och vilja hos konsumenterna. Producenterna
ar mer kinsliga for moraliska frégor dn forr, och vi
konsumenter har stérre makt dn tidigare. Om vi bor-
jar styra produktionen istillet for att den styr oss s&
har vi chans att leda in utvecklingen pé ett héllbart
spar.

I Sverige har det funnits en tradition som har f6rsskt
styra konsumtionen, och sparsamhet har varit norm.
Vi har stillt Spara mot Slésa. Men sparande kan ocksé
stillas mot generositet, som man gjorde i Tyskland
under tidigt 1900-tal. Generositet virderades hogre
dn sparsamhet och ansigs skapa sociala band. Trots
all sparpropaganda i Sverige ir vi svenskar inte spe-
ciellt sparsamma idag, skriver Peder Aléx som ir
docent i idéhistoria vid Umea universitet. Och det ir
inget som siger att normer och moraliska argument
kommer att fungera bittre i framtiden.
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Det ir inte sd att vir miljdmoral minskar om vi fir
bidrag for att kdpa solfingare eller miljgbilar. Det
beh6vs bide normer och ekonomiska incitament
for att stadkomma héllbar privatkonsumtion, skri-
ver Patrik S6derholm, professor i nationalekonomi
vid Luled tekniska universitet. Som individer drivs
vi av bida delarna. Ekonomiska incitament kan
ocksé skicka ut moraliska signaler att vi ska satsa pd
konsumtionsménster som leder till hillbarhet. Men
varfor koper inte svenska hushall miljomairke el?

Politikerna maste ta ansvar

Produktionen blir allt effektivare. And& arbetar vi
lika mycket som forr samtidigt som volymen pé véra
aktiviteter okar. Miljpolitiken jagar sin egen svans,
och staten visar ett Janusansikte med dubbla bud-
skap. Vi uppmanas att skona miljon, men ocksi att
konsumera mera. I det linga loppet méste vi arbeta
och konsumera mindre i ett hillbart samhille, skriver
Christer Sanne, docent i samhillsplanering pA KTH.
Det betyder inte att vi méste byta livsstil, utan bara
vilja klokare. Som stod behover vi bland annat ett
nytt skattesystem.

For att vi konsumenter ska kunna bidra till en hall-
bar utveckling méste vi ha kunskap om hur miljon
paverkas av vir konsumtion, inte minst vér energi-
anvindning. Men vi miste ocksd ha mojligheter —
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bide tekniskt och ekonomiskt. Tekniska innovationer
dr nddvindiga, men alla har inte rdd att kopa exem-
pelvis en ny och miljoanpassad bil, och andra kanske
inte vill. Foretag och politiker miste sitta sig in i
hur konsumenternas verklighet ser ut. Nya produk-
ter, bidrag och skatter maste utformas med konsu-
menten i fokus, enligt Karin M. Ekstrém, docent i
foretagsekonomi och forestindare for Centrum for
konsumtionsvetenskap pad Handelshogskolan vid
Goteborgs universitet.

Politikerna bér leva upp till sitt ansvar for héllbar
konsumtion och kommande generationer. Enskilda
konsumenter kan bara i viss min resa sig mot de
konsumtionsdrivande krafterna. Det méste skapas
nationella och internationella foreskrifter som be-
grinsar resursutarmning och utslipp. Ett minsta krav
dr att fi bort perversa stod till ohillbar konsumtion
och produktion, som vig- och flygtrafik och kott-
produktion. Det skriver John Thegersen, professor i
ekonomisk psykologi vid Handelshgskolan i Arhus,
och Edgar Hertwich, professor i miljsystemanalys
vid Norges teknisk-naturvetenskapliga universitet i
Trondheim.

| huvudet pa konsumenten
Varfor har vi si svirt att indra vart konsumtions-
beteende? En orsak ir att vi virderar egna kortsiktiga
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fordelar hogre dn framtida fordelar f6r naturen och
kollektivet. Att vi skulle anvinda vir konsument-
make f6r att gemensamt kriva dndrat utbud i affi-
rerna dr nistan lika otroligt som att producenterna
skulle indra utbudet om det inte gav dem kortsiktiga
vinster. Politikerna har en viktig roll, men d& maste
de se lingre 4n till nista val och borja tinka pa kom-
mande generationer, skriver Anders Biel, professor i
psykologi vid Géteborgs universitet.

Djupt nere i stora hjirnan har vi ett beléningssys-
tem som ger oss dopaminkickar nir vi tillfredsstiller
véra behov. Vi dr fodda med formégan att skaffa oss
primira beléningar som mat, vatten, sex och social
sikerhet. Att skaffa oss sekundira beloningar som
pengar och prylar miste vi diremot lira oss. Sekun-
didra beldningar 4r littare att lira in om de kopplas till
primira. Dirfor forsoker till exempel vissa tillverkare
att associera sitt bilmirke med bilder av littklidda
kvinnor, skriver Martin Ingvar som ir professor i
integrativ medicin pa Karolinska Institutet.

Konsumtion innebir att sakna, 6nska, lingta, begira,
behova, forvirva, dga, bruka, samla, exponera och
forbruka. Men vad ir lagom konsumtion och vad
ir overkonsumtion? Det hir ir en debatt som all-
tid priglas av tidsandan och ir fylld av moraliska
fragor. Om vi vill férindra konsumtionsménstren

13



krivs det mer eftertinksamhet i sambhillsdebatten,
skriver Orvar Lofgren, professor i etnologi vid Lunds
universitet. Vi mste borja diskussionen om framtiden
forutsiteningslost: Vad innebir konsumtion f6r olika
minniskor?

Samlande har ménga positiva dimensioner. Samlarna
minskar sopberget och bevarar kulturhistoria. Men
samlingar kriver ocksd utrymme och tar resurser i
ansprdk. Kan det verkligen vara ett hillbart konsum-
tionsménster? Samlare dr nog inte virre for miljon
4n andra konsumenter, skriver Karin M. Ekstrom i
sitt andra kapitel i boken. Och de ir inte mer mate-
rialister. Samlingen ir ett uttryck f6r odédlighet, och
samlandet kan handla om att fi ordning och har-
moni i en kaotisk verklighet.

Vi svenskar konsumerar medier en fjirdedel av dygnets
timmar — det 4r klart atc vi paverkas. Och ju mer
medierna lyfter fram miljofrigor, desto mer intres-
serade blir vi. Men det 4r vardagen som styr vart
konsumtionsméonster i forsta hand. Reklamens pé-
verkan ir det svart att siga ndgot sikert om; det finns
forskning som anvinds for olika syften. Det skriver i
bokens sista kapitel Gunilla Jarlbro, professor i medie-
och kommunikationsvetenskap vid Lunds universitet.

Birgitta Johansson, redaktir
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Konsumtionens tillvaxt -
misslyckat grottekvarnsprojekt

Konsumtionen har 6kat kraftigt de senaste hundra
aren. Men lyckligare har vi inte blivit. Varfor fortsatter
vi &nda att konsumera allt mera? Jo, darfér att vi
vanjer oss och jamfér oss med andra, enligt Mats
Alvesson som beskriver konsumtionsprojektet som
ett gigantiskt misslyckande. Vi vill vara forst och
bast. Missndje ar en stark drivkraft fér reklam, kon-
sumtion och 6kad tillvaxt. Utan missndje stannar
tillvaxten.

Mats Alvesson
Foretagsekonomiska institutionen
Lunds Universitet 1550
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K onsumtionen har accelererat under det senaste
seklet. Produktionen per invénare i vilbirgade
linder har okat med i genomsnitt tvd procent per
ar under 1900-talet. Konsumtionen har férdubblats
vart 35:e ar. I Sverige 6kade BNP per invinare med
drygt 60 procent mellan 1970 och 2000. Varje gene-
ration har haft en nistan dubbelt s hog materiell
levnadsstandard som sina forildrar och tre dll fyra
ganger si hog som sina far- och morforildrar nir de
var i samma &lder. Tekniska framsteg och ekonomisk
tillvixt har medfért att en genomsnittsperson idag
har en materiell bekvimlighet som bara kungligheter
och andra extremt rika kunde uppleva for hundra
&r sedan. Ifrdga om resor och massmediekonsumtion
har de flesta det enormt mycket bittre 4n de kungliga
pa 1800-talet.

Sedan den amerikanske nationalekonomen John
Galbraith &r 1958 lanserade uttrycket overflods-
samhillet har konsumtionen flerfaldigats i de rika
delarna av virlden. Tva frigor blir intressanta: Har
detta medfort 6kad tillfredstillelse? Varfor detta fort-
satta stora intresse for okad konsumtion?

Ihaliga argument for tillvaxt

Man skulle kanske tycka att den starka expansionen
av konsumtionen borde medféra att vi blev tillfreds-
stillda och fick vira behov av materiella ting mittade.
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Men ju mer vi konsumerar, desto mer upptagna blir
vi av ytterligare konsumtionsméjligheter — det giller
politiker, fackféreningar, journalister, ekonomer och
vanligt folk. Tillvixt dr en kirnfriga. Fér manga ir
detta sjilvklart rationellt. Men stimmer det?

Ibland motiveras vikten av ekonomisk tillvixt med
fattigdomen i virlden eller det egna samhillet, ibland
med att det behdvs ytterligare resurser for vilfirden.
Men dessa argument giller bara delvis. Om ett viktigt
skil for ekonomisk tillvixt i Vistvirlden ar fattig-
domen i tredje virlden, varfér 4r vi dé sd njugga att
mindre 4n en procent av BND ges i bistind? Fattig-
domen i de rikare linderna ir framfér allt en friga
om relativ fattigdom, det vill siiga att vissa ligger langt
under genomsnittet i ett visst land och dirfor har ett
stort gap till den levnadsstandard som priglar fler-
talet. Snarare dn ekonomisk fattigdom handlar det
om att vissa ir avsevirt “mindre rika” 4n andra och
ddrfor upplever frustration, dalig sjilvkinsla och tro-
ligen ses ned pd av de andra. Detta kan vara nog si
svért, men det 4r ett fordelningsproblem och kan inte
16sas med ekonomisk tillvixt. Aven om den materiella
levnadsstandarden férdubblas kommer de mindre
rika” att vara kvar i en ofordelaktig position.

Nir det giller samhillets omsorg ir kvalitet och kvan-
titet inte si litta att relatera till ekonomisk tillvixt.
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De produktivitetsstegringar som stir for den avgo-
rande delen av den ekonomiska tillviixten giller inte
i nimnvird grad omsorgssektorerna — effektivare
teknik minskar inte radikalt behovet av arbetskraft
inom skola, barn- och ildreomsorg. Personalen stir
for huvuddelen av kostnaden. De anstillda kriver
naturligtvis loneskningar i proportion till den eko-
nomiska tillvixten i sambhillet. En tioprocentig
okning av tillvixten innebir siledes inte en tiopro-
centig Volymékning av servicen i omsorgen, utan
troligare en tioprocentig 6kning av dven omsorgs-
personalens konsumtion. Aven om tillvixten innebir
att man kan frigora arbetskraft frin varuproduktion
till annat 4r det i ménga linder, till exempel Sverige,
svart att 6ka antalet offentliganstillda pa grund av det
redan hoga skattetrycket. Okningen innebir att man
totalt sett kan kopa fler produkter men inte nédvin-
digtvis 8ka konsumtionen av offentliga tjinster.

Visst kan en mindre del av tillvixten komma de mindre
besuttna och de med omsorgsbehov till del. Det ir
lite ldttare att klara mél som en procent av BNP till
bistind och dven sjilva summan blir ndgot storre vid
tillvixt. Vissa delar av omsorgskostnaderna blir min-
dre vid ekonomisk tillvixt, till exempel f6r byggnader,
mat och redskap. Tillvixten bidrar ofta till minskad
arbetsloshet och det gor att statsbudgeten drabbas
mindre av kostnader for arbetsloshetsersittning, och
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en del medel kan 6verforas till exempelvis omsorg.
Men i stort sett giller att ekonomisk tillvixt inte
lingre ir losningen pd en mingd behjirtansvirda
indamadl, ndgot som girna fors fram i den politiska
retoriken kring ekonomisk tillvixt.

Tveksam lycka med mera pengar

Man férvintar sig att en s stark 6kning av konsum-
tionen over ett antal decennier i hég grad skulle ha
okat vart vilbefinnande och vér tillfredsstillelse. Men
s dr knappast fallet. En sak ir tillvixt som tar folk ut
ur fattigdom och néd. En annan 4r 6kad konsumtion
i overflddssamhillen. En hel del forskning pekar mot
att en allmin okning av det ekonomiska vilstdndet
inte leder till ndgon forbittring av individers lycka
eller tillfredsstillelse. Men ndgra nyanser kan noteras.
I rika samhillen rapporterar minniskor en nigot
hogre tillfredsstillelseniva in i fattiga samhillen. Detta
ar mest markant i férhillandevis jimlika samhillen,
som de skandinaviska.

Studier pd individniva visar att det saknas eller bara
finns ett svagt samband mellan inkomst och livstill-
fredsstillelse, med undantag f6r dem som ligger klart
under genomsnittet. Att ha en mycket lig materiell
levnadsstandard jimfort med flertalet 4r en killa till
lag tillfredsstillelse, medan det siger ytterst lite om
livstillfredsstillelsen att hamna ndgot under, runt
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eller 6ver genomsnittet. Viktigt i tillvaron 4r annat
dn pengar och konsumtion, frimst vinner och familj,
fysisk och psykisk hilsa, arbetsvillkor och en kinsla
av att dstadkomma ndgot tillfredsstillande i och utan-
for arbetet. Okad inkomst kan dock vara en killa till
okad tillfredsstillelse om man ser det som bekriftelse
pa den egna férmégan.

For fattiga samhillen ir ekonomisk tillvixe sikert
helt central, och 6kad individuell levnadsstandard
ger 6kat vilbefinnande. Men det ir svért att hivda
att den vialdsamma ekonomiska tillvixten och den i
ett globalt och historiskt perspektiv nirmast ofattbart
héga konsumtion som kidnnetecknar den rikare
tiondelen av virldens befolkning — och till dessa hor
nistan alla svenskar — skulle ha medf6rt nigon radikal
forbittring av tillvaron i total mening under senare
decennier. Det ir kanske snarare si att sociala indi-
katorer pd vilfird sdsom missbruk, sjilvmord, krimi-
nalitet och psykisk ohilsa minst lika ofta antyder en
forsimring som en forbittring av tillvaron i stort.
En hel del psykologisk forskning tyder pa att indi-
vider som ir starkt orienterade mot materiell vilfird
uppvisar simre psykiskt vilbefinnande 4n andra.
Givetvis dr det inte litt att siga ndgot om tillfredsstill-
elsen med tillvaron i stort men jag antar att méinga
skulle instimma i den amerikanske psykologen Erich
Fromms bedémning (1976) att 1900-talet kan ses
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som ett gigantiskt experiment som besvarar frigan
om okad materiell vilfird och konsumtion ir nyckeln
till minsklig lycka — och att svaret pa frégan ir att s3

knappast ir fallet.

Fast i konsumtionsspiralen

En studie av amerikaners beddmning av sin konsum-
tion under en tiodrsperiod visade att de ansig att de
hade fitt det materiellt simre, samtidigt som objektiva
indikatorer visade en 6kning av konsumtionen. Nagot
samband mellan faktisk volym och upplevelsen av
tillfredsstillelse verkar siledes inte finnas. En annan
studie visade att den summa pengar (inkomst eller
formogenhet) som krivdes for att vidmakthélla en viss
niva for ekonomisk tillfredsstillelse 6ver en femton-
drsperiod 6kade ndrmast perfeke i korrelation med
okningen av den allminna materiella vilfirdsnivan.
Det betyder att det fordrades mera pengar for att
man skulle vara lika néjd med ekonomin som man
var forr. Priset pd finansiell tillfredsstillelse 6kar folj-
aktligen i takt med den ekonomiska tillvixten. Vi dr
fast i en ekonomisk grottekvarn.

En annan studie visade att andelen amerikaner som
menade sig vara “very happy” var konstant mellan
1960 och 1990, trots mer in en férdubbling av lev-
nadsstandarden. En annan studie visade att min-
niskors forestillningar om vilken inkomstnivd som
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fordrades for att de skulle vara lyckliga lag cirka dub-
belt s hogt som deras nuvarande. Fér minniskor
som tjinade mindre dn 30 000 dollar krivdes det
50 000 dollar for att realisera deras drommar, medan
det for dem som hade en inkomst p& Gver 100 000
dollar fordrades 250 000 dollar. S3 fort en ligre niva
nds forskjuts onskenivdn uppat. Viktiga forklaringar
dr att vi vinjer oss och att vi jimfor oss med andra.
Och sikert spelar ocksd de massiva satsningarna pa
reklam stor roll for att skruva upp forvintansnivén.
Far man inte mera blir man missnéjd.

Tillvaxtens vulgariseringsfas

Nationalekonomen Staffan Burenstam Linder skrev
for dver 35 ar sedan att vi mojligen kommit in i eller
raskt 4r pa vig in i tillvixtens vulgariseringsfas”.
Hir har nyttan av ytterligare héjningar av den genom-
snittliga inkomst- och konsumtionsnivin sjunkit
avsevirt, samtidigt som kraven pa forbittringar i de
materiella férhdllandena ir starka. Ekonomiska frégor
dominerar i bide politik och privatliv. Ekonomiska
forbattringar har blivit ett mal i sig, istillet for att
vara ett medel.

Sedan Burenstam Linder myntade uttrycket har
tillvixten och den materiella vilfirden dubblerats.
Dirfor kanske det idag ter sig nog si motiverat att
sdga att vi befinner oss en bit in i tillvixtens vulgari-

24

seringsfas. Kanske kan man kalla dagens ekonomi en
”vulgo-ekonomi”. De flesta behov och 6nskemal har
redan tillfredsstillts. Ekonomin handlar mera om att
via stora satsningar pd konsumtionspaverkan trissa
upp och vidmakthalla hog efterfrigan pa prylar och
jdnster.

Konsumtionsparadoxen

Hur ska vi di forklara konsumtionsparadoxen — att
okad konsumtion inte verkar foljas av 6kad till-
fredsstillelse och minskat intresse f6r konsumtions-
okningar? Forklaringen brukar anges vara dels an-
passningen, dels den sociala jimforelsen. Man vinjer
sig vid den hoga materiella levnadsstandarden, och
tillfredsstillelsen stdr i proportion till hur man upp-
fattar att andra har det. De rikas konsumtion tjinar
som riktmirke och driver fram en spiral av en stindigt
okande statuskonsumtion, som per definition inte leder
till nagon tillfredsstillelse annat 4n for det lilla fital
som Kklarar sig bittre in genomsnittet — och frégan ar vil
vad dessa fir offra och fir ut av det hela. Avundsjuka
grannar och svigrar utgdr nog en blandad vilsignelse.

Vi betalar ocksd overpris for varorna. Ett éverpris
kan definieras som ett pris dir design, produktion
och distribution utgor en brikdel av de totala kost-
naderna. Det giller till exempel hogstatusvarumirken
didr man inte bara betalar for varan och en skilig
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vinst, utan betydligt mera f6r marknadsféringen av
varan. Den storsta delen av konsumtionsomkostna-
derna handlar siledes om att konsumenterna betalar
for kontrollen av sig sjilva — for att fa till stdnd de be-
tingningar som gor att man reflexmaissigt for handen
mot kreditkortsfacket i plinboken vid dsynen av den
ritta loggan. "Branding” genomsyrar var tid. Eftersom
reklamkostnader och annan siljpropaganda okar
med betydligt mera in den eckonomiska tillvixten
som helhet innebir det att delar av tillvixten gir
dt att betala de forra. Vi betalar sdledes for att bli
kontrollerade.

Frustrationsbranschen

Siljpéverkan och idven den synliga existensen av en
mingd prylar som ser tjusiga ut formedlar en kinsla
av underldgsenhet och bristfillighet. Konsumtionens
skuggsida ir missnojesproduktionen — och den ir
en nog s verksam ingrediens for att stimulera kon-
sumtionsiver. Nir det giller dyra varumirkesvaror
bygger idén indirekt pd att andra produkter — som
inte backas upp av den grandiositet som mirkeskam-
panjerna ger den mirkta produkten — framstir som
mera futtiga, som andra klass. Missnojesproduktion
och otillfredstillelse dr ocksd en viktig del av modet.
Modet bygger pé avstindstagande frin det forlegade.
Tillfredsstillelsen med ndgot som man tycker om
minskar i takt med att det framstir som omodernt.
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Den stora pdverkansapparat som sysslar med att 6ka
konsumtionen handlar till stor del om att skapa otill-
fredsstillelse hos konsumenten. Intresset for konsum-
tion ir till stor del en friga om otillfredsstillelse med
de produkter, tjinster och den allminna standard
man har. Om man ir helt n6jd med hus, bil, klider,
golfset, hy eller dator finns det ingen anledning till
ytterligare inkdp. Missnéje dr en viktig drivkraft for
konsumtion. Forvisso kan man “spontant” med tiden
tréttna pd ndgot, men den starka benigenheten att
gora sd i konsumtionssamhillet dr knappast opaverkad
av starka krafter som producerar otillfredsstillelse
genom att framhalla nya produkters och modets fére-
triden — och didrmed det omodernas bristfilligheter.

Diskrepansen mellan vad man har och vad man
skulle kunna ha och vad detta skulle kunna ge i form
av bittre utseende, dkad status, hojd sjilvkinsla eller
roligare tillvaro betonas i annonser, skyltning och
andra former av siljpaverkan. I en studie fick kvin-
nor bedéma sitt eget utseende efter att ha tittat pa
annonser med mycket attraktiva modeller. Kvinnorna
uttryckee ligre tillfredsstillelse med sitt utseende in
en kontrollgrupp. Konsumtionspaverkare ir saledes i
viss mening i frustrationsbranschen.

Tidsproblemet
Tidsproblemet ir en viktig nyckel till bristen pa 6kad
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tillfredsstillelse med konsumtionsskningarna. Beho-
vet av att rationalisera med tid innebir att ink6p gors
med allt mindre tidsitging per vara. Aven om den
totala shoppingtiden 6kar kraftigt dr den tid som #dgnas
varje inkdpsbeslut allt mindre. Antalet impulskép
okar. Rationaliteten i inképandet minskar, men sett
i ljuset av den totala livssituationen kan det vara for-
nuftigt. Hellre flera inkdpsbeslut av tveksam kvalitet
in bittre beslut som tar alltfor mycket tid i ansprik.

Simre konsumentbeslut leder ofta till simre under-
hall av varorna. I takt med den 6kande konsumtionen
blir tiden att underhélla varorna allt dyrare och allt
knappare per vara. Tillverkarna anpassar sig delvis
efter detta genom att fabricera ting med begrinsad
hallbarhet. Konsumenterna har inte tid att ligga s&
mycket tid och kraft pd underhall per vara, 6kad
produktivitet gor varorna allt billigare, och ligre for-
vintningar p& héllbarhet kan ytterligare reducera
kostnaderna. P4 det hir sittet fir vi en utveck-
ling mot en slit- och slingekonomi som ir begriplig
utifrdn ett tidsekonomiskt perspektiv. Liten hillbarhet
innebir att 6kad tillvixt och férbrukning ger mindre
mittnad och tillfredsstillelse 4in vad man kunde
forvinta.

En annan aspekt pa tidsanvindningen ir att varu-
intensiv konsumtion framstir som mer virdefull 4n
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andra aktiviteter, som da fir stryka pé foten. Varfor
beséka gamla farmor pa sjukhemmet eller gi langa
promenader nir stereon, golfklubborna eller segel-
biten kallar p& uppmirksamhet? Det ter sig mera
fornuftigt att ligga tid och energi pd sidant man
inhandlat och som ir resultat av de stindiga produk-
tivitetsstegringarna i varuproduktionen.

Konsumtionen accelereras for att 6ka utbytet av tiden.
Men det finns en risk att stigande inkomster kan
innebira att “avkastningen” pd konsumtionstiden
minskar. Aktiviteter som kriver skicklighet, disciplin,
tdlamod och 6vning lider av f6rsok att spara tid. Men
dven varorna kan bli stresskillor. Den som skaffar en
swimmingpool och finner att den kriver en hel del
tid for skotsel kanske inte hinner bada s& mycket.
Tankarna pa en onyttjad investering kan vara en
killa till otillfredsstillelse. Anhopningen av ting
som man inte hinner anvinda kan vara en killa till
daligt samvete och stress. Var tids konsumtionsklass
— i Sverige den stora majoriteten — lider av tidsstress,
till stor del genererad av konsumtionsvolymen.

Tillvaxtens hojda ribba

Men den kanske viktigaste aspekten ir tillvixtens
sociala grianser. Den upplevda tillfredsstillelsen beror
pd den egna konsumtionsnivén i forhallande till
andras. Att vara en av fi som hade en enkel mobil-
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telefon f6r tio ar sedan var sikert en killa till tillfreds-
stillelse for egen del och beundran, missnsje och
avund frin omgivningens sida. Nir s omgivningen
overlag har skaffat sig mer avancerade mobiltelefoner
lir den som bara iger en ildre modell inte vara si
ndjd lingre. Frigan 4r om inte tillfredsstillelsen var
storre nir man hade ett évertag pd en ligre niva in
om man har samma avancerade pryl som alla andra.

Det hir hinger ihop med social konkurrens — det
handlar om att vara férst, bist, uppnd hg status och
kinna att man i nigon mening 4r mera lyckad in
andra vars konsumtionsférmaga eller 6verblick over
konsumtionsfiltet i s3 fall 4r underligsen ens egen.
Men tillvixtens sociala grinser handlar inte bara om
jimforelser med andra. Sociala standarder och kultu-
rella riktlinjer f6r vad som dr normalt och acceptabelt
dndras och — pd konsumtionsomridet — hojs hela
tiden. Férvintningarna 6kar. Negativa avvikelser frin
vad man forvintar sig blir problematiska. Och detta
har foga att gora med individuella behov och 6nske-
mél utan ingdr i ett kulturellt sammanhang dir rike-
mirken och normer foljer en social logik, avhingig
av den ekonomiska tillviixten och dess stindigt hojda
ribba for vad som 4r normalt och vad man férvintar
sig. Forvintans- och anspriksnivin héjs — utan att
tillfredsstillelsen nédvindigtvis foljer efter.
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Kan man vara bade rik
och miljévanlig?

Vi kan sjélva péverka véara koldioxidutslapp. Men
det ar svart att vara bade rik och miljévanlig, skriver
Annika Carlsson-Kanyama. Hon tycker att vi bor
fundera pd hur mycket pengar vi egentligen be-
hover istallet for att ata oss den enorma uppgiften
att bli bade rikare och mer koldioxidsnala. Runt om-
kring oss finns det en massa manniskor som sitter
inne med I6sningar pa hur man lever ett gott liv med
tamligen laga utgifter. De borde vara vara hjéltar.

Annika Carlsson-Kanyama
Avdelningen for industriell ekologi
KTH
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Kanske tillhér du generation Y, eller millennie-
generationen? S3 kallas du i alla fall av mark-
nadsforarna ifall du dr fodd pd 1980- eller 90-talet. Om
dig vet man bland annat att du 4r en van internetanvin-
dare med en sjilvklar forvintan pa globala kontakter.
Du har en stark 6nskan att uttrycka din personlig-
het, det vill siga du ir individualist, och om du har
svensk bakgrund har du vixt upp i ett samhille utan
krig, hungersnéd och katastrofer. Antagligen har du
redan tillsammans med dina forildrar — eller i alla
fall pa deras bekostnad — besokt triviala resmal som
Kanariebarna, London och eventuellt Thailand. Sjilv
drommer du nu snarare om att resa till platser som
Australiens vildmark eller Sydafrikas safariparker.

Samtidigt ser du som sjilvklart att livet innehéller
bekvimligheter som diskmaskin, mobiltelefon, dator,
digitalbox och dvd-spelare. Dina mojligheter infor
framtiden ir nistan oidndliga — synd bara att varje
flygresa orsakar s mycket koldioxidutslipp. Som
forsta generation matas du redan som ung med in-
formation om den globala klimatférindringen och
vart ansvar f6r den. Under din livstid kommer du
ocksd att fi uppleva konsekvenserna av klimatfor-
dndringen: stigande havsnivd, mer regn eller torka
pa vissa hall, virmebéljor och kanske staters kollaps
om det vill sig riktigt illa.
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Jag som skriver det hir dr fodd pd 1950-talet och
tycker nog att mitt liv som ung var littare. Redan en
resa till Grekland var mer 4n vad de flesta di hade
fitc vara med om, och Grekland pd den tiden var
ocksé sd annorlunda att resan blev nigot stort och
spannande. Miljoproblemen trodde vi di var nigot
som l8stes utan att vi nigonsin skulle behova ifriga-
sitta livsstil och konsumtionsvanor. Sedan den tiden
har vi alla fitt det bittre och bittre stillt, och vi har
kunnat 6ka vr konsumtion med fler och lingre resor,
fler prylar, exotisk mat, mer klider, stérre hus ... Vi
har ordnat det bra fér oss och vira barn, men till ett
pris. Vi har gjort konsumtionen till ett fritidsintresse
och sett konsumtionspalats (lis gallerior) vixa upp i
och runt véra stider. Vi har blivit rika men samtidigt
dndrat forutsittningarna fo6r samhillets 6verlevnad
pa sikt. Och nu, i ljuset av vetskapen om de stora
miljoférindringar som kommer, miste vi stilla oss
den egentligen ritt trista frigan om hur rika vi egent-
ligen kan vara utan att riskera planetens 6verlevnad.

Storre utgifter ger storre miljopaverkan

Forskning visar att det finns ett starkt samband mel-
lan 4 ena sidan hur mycket varor och tjinster vi képer,
4 andra sidan hur mycket naturresurser vi anvinder
och hur mycket miljén péverkas. Kort sagt, vi kan
inte handla for en enda krona utan att det pa nigot
sitt nigonstans i virlden har anvints fossila brinslen
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eller andra naturresurser med utslipp av bland annat
vixthusgasen koldioxid som f6ljd. Hela det moderna
samhillet med hela produktionsapparaten bygger pa
ett stindigt tillfléde av billig olja, gas och kol. Inte
ens sidana basala varor som livsmedel skulle kunna
produceras pd samma sitt som idag annars.

Tink dig en produktionskedja for till exempel en
kycklingfilé som du ser dagligen i livsmedelsaffiren.
Nagonstans i virlden har minniskor odlat soja och
spannmal som sedan ska bli kycklingfoder. Fér det
méste de ha konstgodsel som ska frakeas till girden
dir traktorn anvinds for att plsja, sd och skérda.
Traktorn behover diesel som ir ett fossilt brinsle, och
fossila brinslen behovs ocksa for att producera han-
delsgodsel och bekimpningsmedel. Sedan ska varan
transporteras till en foderfabrik, vidare till ett stall
dir kycklingar f6ds upp, vidare till ett slakeeri dir
man slaktar styckar och kyler kottet och sedan till
den affir dir du koper varan. I alla dessa led behovs
el som vi ofta producerar med fossila brinslen, och
drivmedel till fordon och andra processer. Nir du se-
dan kommer hem tillagar du maten pa din elektriska
spis och kanske ligger du den i kylen nigon dag, en
kyl som inte heller kan fungera utan elektricitet.

S& komplexa ir ofta produktionskedjorna f6r varje
sak vi handlar. Och ju mer pengar vi har, desto fler
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saker kan vi kopa — och for varje pryl har resurser
gitt &t under produktionen.

Klimatanpassat liv svart for rika

Sambandet mellan konsumtion 4 enasidan och resurs-
anvindning och miljopaverkan & andra sidan ir sd
starkt att om vi dubblerar vir konsumtion (eller rittare
sagt utgifterna for var konsumtion) si stiger energi-
anvindningen med runt 80 procent. Eller om en
minniska spenderar 1 000 kronor och med det orsakar
55 kilo koldioxidutslipp, vilket 4r en trolig siffra i
Sverige, s& kommer samma minniska om hon fir
ytterligare 1 000 kronor att handla for, antagligen att
orsaka ytterligare runt 45 kg koldioxidutsldpp, hur
intresserad hon 4n dr av miljon. Det 4r med andra
ord vildigt svart att vara rik och miljévinlig for sa
fort vi 6kar vir konsumtion stiger utslippen.

Nir det giller klimatférindringen har man riknat
pa vad varje minniskas ritt till utslipp borde vara
om inte klimatet ska forindras for mycket och for
snabbt. En skattning dr 2 ton koldioxid per person
och ar. Idag kan vi spendera 36 000 kronor innan
vi nir det taket om vi beter oss som den svenska
genomsnittsminniskan. S lite kan vi alltsd spendera
om vi ska bete oss klimatansvarigt. Forestill dig hur
det skulle vara att enbart leva p& 36 000 kronor om
ret. Du skulle ha 3 000 kronor i minaden att leva
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for. Du fick sikert odla en hel del mat sjilv, anvinda
klider och prylar frin second hand-affirer samt g
och cykla mycket for att fi det att gd ihop. Antag-
ligen skulle du f& dela bostad med flera andra. Men
trots allt detta skulle livet antagligen te sig svért, for
att inte siga omojligt. Du kan jaimfora med medel-
svensken som har ungefir 10 000 kronor att rora sig
med per minad. Min poing med exemplet ir att vi
har byggt in oss i ett samhille som gor det nistan
omdjligt att leva klimatanpassat utan att i princip
leva utanf6r samhillets ramar.

Koldioxid per spenderad krona

Men det finns handlingsutrymme. Frigan ir hur stort
det dr. Hur kan vi spendera vira pengar pd ett mer
koldioxidsnélt sitt redan idag? Lit oss siga att vi har
ungefir 1 000 kronor att géra av med under en helg,
en inte orimlig summa. Vi kan ligga pengarna pid
olika typer av varor och tjinster beroende pd vad vi
dr vana vid och vilket utbud som finns. Till exempel
kan vi vilja mellan att resa bort, att stanna hemma
och shoppa, att delta i stadens nojesliv eller helt
enkelt att handla god mat och dryck, laga till den
och bjuda hem vinnerna. I féljande exempel vill jag
visa pd vad de valen spelar for roll f6r miljon med
fokus pa utslipp av koldioxidutslipp som alltsd orsakar
en stor del av den globala uppvirmningen.
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Man kan rikna fram hur mycket koldioxid som har
slippts ut for att producera varje vara eller tjinst, i
alla fall pa en 6vergripande nivd. Resultaten kan ut-
tryckas som kilo koldioxid per kilo eller liter vara (till
exempel kilo ost eller liter malarfig) eller som kilo
koldioxid per spenderad krona. Det ir de sistnimn-
dassiffrorna som jag anvinder mig av hir. Utmaning-
en eller uppgiften ir alltsd att spendera sina pengar
pa ett sitt som orsakar s lite koldioxidutslipp som
mojligt. Det vill siga, om koldioxidintensiteten for
en vara dr 120 gram per krona (exemplet charterresa
med flyg) sd idr det bra att undvika att handla den
varan alltfor ofta om man istillet kan hitta alternativ
for 13 gram koldioxid per krona (exemplet bio eller
teater). Siffrorna kommer fran publicerad forskning,
och det finns en mingd sidana siffror pa koldioxid-
intensiteter for andra varor och tjinster. Med hjilp
av en lista dver sddana intensiteter kan man spara
sina kvitton och g& hem och multiplicera alternativt
planera inképen och redan dé se koldioxidutslippen.

Tjanster mer koldioxidsnala an varor

L&t oss nu titta pd vad konsumtionsvalen under den
hir helgen kan betyda for koldioxidutslippen. Fyra
helgalternativ a 1 000 kronor beriknas. I alternativ 1
hyr man bil och kér cirka 400 kilometer tur och re-
tur stugan pa landet. Stugan méste virmas upp med
el eftersom det ir en ganska kall vinterdag. Pengarna
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laggs pa bensin, bilhyra och el, och de totala utslippen
blir 280 kilo koldioxid (se tabellen).

Alternativ 2 diremot innebir att vara kvar i stan, gd
ut och ita, g& pd konsert, besoka en bar samt ta taxi
hem. Hir blir utslippen bara 19 kilo koldioxid enligt
tabellen, och det har alltsd att géra med hur de varor
och tjinster som vi koper dr producerade. Nir vi lig-
ger pengar pd en konsert gir en stor del av dessa till
att betala loner till dem som medverkar och férbe-
reder. Nir minniskor arbetar uppstir inga utslipp.
Nir vi koper och anvinder bensin uppstir diremot
utslipp direkt genom f6rbrinningen i bilmotorn i
detta fall. Av det hir resonemanget f6ljer att tjinster
ofta dr mer koldioxidsnéla 4n varor. Det ir till ex-
empel mer koldioxidsnélt att ldta reparera sina skor
dn att kopa nya som gjorts i fabrik. Samtidigt 4r det
bittre att kopa second hand 4n ate kdpa nytt. P3 s3
sitt forlinger vi ju inda livet pd saker som tillverkats
i fabriker ddr man anvint olja och elektricitet.

Grans vid 30 procent utslappsminskning

Ytterligare tvd helgexempel 2 1 000 kronor visas i
tabellen. Det ena handlar om att dka ut till en stor-
marknad och shoppa klider och skor vilket kan ge
utslipp p& 50 kilo koldioxid, eller att handla hem
mat och vin och bjuda vinnerna pa fest vilket kan ge

upphov till 67 kg koldioxid om menyn ir kétt och
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Kronor Koldioxid (kg)
1. Resa bort till stugan vintertid

Bensin, 40 liter 480 155
Bilhyra 300 7
El fér varme, 200 kWh 200 122
Summa 980 kronor 284 kg koldioxid

2. Vara kvar i stan, ata ute, ga pa konsert

Restaurang 300 7

Besok i bar 150 4

Konsert 400 5

Taxi 150 3

Summa 1 000 kronor 19 kg koldioxid
3. Aka till stormarknad och shoppa

Bensin 100 32

Klader 500 8

Skor 300 7
Heminredning 100 3

Summa 1 000 kronor 50 kg koldioxid
4. Bjuda vinnerna pa mat och dryck

Kott 500 25
Salladsgronsaker 150 35

Vin 300 6

Potatis 50 1

Summa 1 000 kronor 67 kg koldioxid

Fyra siitt ate spendera 1 000 kronor under en helg med olika koldioxidut-
slipp som resultat.

salladsgronsaker. Men man kan ocksd laga en god
méltid med avsevirt ligre utslipp genom att vilja
andra och mer koldioxidsnéla ingredienser.

Min poing ir att visa pd att vi sjilva kan paverka kol-
dioxidutslippen hir och nu, och att alternativen kan
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vara nog si bra. Samtidigt finns det en grins for vad
den mest medvetna konsumenten kan géra hir och
nu. [ olika studier verkar den grinsen g nigonstans
vid 30 procent utslippsminskning. For det 4r ju trots
allt sd att vi behover kopa koldioxidbelastande saker
som bensin och elektricitet allt som oftast, och flyga
vill alla gora ibland. Sa for att komma lingre dn dessa
30 procent méste samhillet hjilpa till ordentligt. D3
handlar det om stora investeringar i ny teknik och
infrastrukeur, men framfér allt handlar det nog om
nytinkande och alternativa losningar. Vi maste ifra-
gasitta det sjilvklara och hitta alternativ som ligger
utanfor vad vi brukar forestilla oss idag.

Hur skulle livet bli?

Om vi inte ska orsaka mer 4n 2 ton koldioxidutslipp
per person och dr kan vi idag alltsi bara spendera
36 000 kronor per dr, eller 3 000 kronor per manad.
Det kan jimforas med dagens utslipp pid mellan 6
och 12 ton koldioxid per person och ir, beroende
pa hur de riknas. Siffrorna giller f6r Sverige som ett
genomsnitt. For den enskilda minniskan kan nivin
vara bdde avsevirt hogre och ligre.

Om vi antar att de &rliga utslippen per person i Sverige
idag ligger sa hogt som 12 ton per person sé ser siffran
2 ton ut som ett utopiskt mal. For att ens forestilla
sig hur den personen skulle kunna leva méste vi tinka

42

oss att det i framtiden finns varor och tjinster att
kopa som inte alls produceras som idag. Vi kan ju till
exempel anvinda mer férnybar energi och mer energi-
effektiv teknik under produktionen. Det senare ir
en dtgird som manga redan arbetar med, och om
20 eller 30 ar kanske det finns flygplan som bara
anvinder hilften sd mycket brinsle som idag. Fast om
vi samtidigt med den utvecklingen ocksd har blivit
rikare och ska ha mycket ligre koldioxidutslipp
ricker inte ens det och liknande initiativ. Matematiken

gar inte ihop i alla fall.

Istillet méste vi tinka helt nytt nir det giller vad vi
konsumerar i en sddan framtid. Kanske reser vi langt
bara med moderna segelfartyg eller zeppelinare? Vi
dter nog mest vegetarisk kost och sparar pd kéttet till
vissa ritualer. Jordbruksmarken ir ju si dyrbar nu nir
all energi kommer fran férnybara killor. Vi ter kan-
ske mycket mat som inte behéver tillagas och som
dr producerad i niromradet, vare sig det dr land eller
stad. Inte kan vi dga s& mycket prylar sjilva heller,
tror jag. Dem fir vi nog dela eller hyra. Kanske har
de flesta flyttat till platser ddr klimatet vare sig ir for
varmt eller for kallt. Kanske konsumerar vi en massa
kultur for alla vira pengar, hyr in sdngare till frukost
och clowner till middagen? Det mesta vi har ir sikert
dteranvint flera ginger, och nigra sopor att tala om
finns nog inte. Forskare har till och med foreslagit
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att vi kanske skulle kunna géra som vixterna, det vill
siga utnyttja energin i solljuset och fotosyntetisera.

Dessa och manga andra tankar finns i olika fram-
tidsstudier. Sikert kan man ocksi hitta andra mer
eller mindre vilda idéer som visar att med helt andra
strukturer, annan teknik och andra preferenser kan
vi bli rika och miljévinliga samtidigt.

Hjaltar med mindre pengar

Det ir alltsd svért att vara bdde rik och miljovinlig,
i alla fall om vi med rikedom menar att vi har mer
pengar att spendera 4n nu. Man kan visserligen mala
upp framtider om hur det skulle vara att leva mycket
miljdanpassat, men de ter sig utopiska och langt
fran den konsumtionskultur vi har idag. Likafullt dr
minniskan kapabel till mdnga och stora férindringar
— det har vi verkligen visat under var historia. Kanske
blir det verklighet med en virld med superkoldioxid-
effektiva och stenrika konsumenter, vad vet jag. Men
det finns trots allt ocksd en annan och enklare vig
som vi kan vi sld in pa hir och nu.

Jag tycker att vi bér fundera pd hur mycket pengar vi
egentligen behover. Istillet for att ata oss den enorma
uppgiften att blir rikare och samtidigt mer koldioxid-
sndla skulle vi istillet diskutera tillvixtens grinser.
Fér om vi kan tilldta oss att allvarligt fundera pa det
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finns det redan en massa minniskor runt omkring
oss som sitter inne med sningar p& hur man lever
eller skulle kunna leva ett gott liv med timligen liga
utgifter. Dem skulle vi lyfta fram som hjiltar och
foregangare istillet for att som idag stigmatisera dem
for att de saknar de ritta konsumtionsattributen.

Och s3 ska vi sjilvfallet ta tillvara de méjligheter att
spendera pengar pa ett koldioxidsnalt sitt som var-
dagen bjuder och i 6vrigt férindra teknik och infra-
struktur s att vi ges ett stérre handlingsutrymme.
For da ter sig plotsligt det visiondra mélet med 2 ton
koldioxid mindre lingt bort. Och sedan far vi hoppas
att den uppfinningsrikedom och kreativitet som vir
art 4r sd bra pa kan ta oss resten av vigen.

Annika Carlsson-Kanyama éar docent vid Avdelningen
for industriell ekologi pd KTH i Stockholm, dir hon
Jforskar om miljoaspekter pa produktion och konsumtion.
Hon arbetar ocksi vid FOI, Totalforsvarers forsknings-
institut, med klimat- och energifrdgor. Hennes forskning
om hillbar konsumtion har fokus pa livsmedel, energi-
anvindning och vixthusgasutslipp under produktion
och transport samt pd energianvindning i hemmen.
Frin Formas har hon pengar for att testa ett verktyg for
interaktiv klimatanpassad maltidsplanering.
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Svensk mat satter spar i varlden

Matproduktionen har blivit alitmer globaliserad. Idag
behdvs det stora jordbruksarealer utanfor Sverige
for att odla maten vi &ter och det djurfoder som
behdvs till svensk koétt-, gg- och mjdlkproduktion.
Faktum ar att mer &n en tredjedel av var svenska
matkonsumtion &r beroende av jordbruksmarker i
andra lander, skriver Lisa Deutsch. Vad betyder det
har for oss sjalva och andra? Hur pdverkar vara
matval miljon i Sverige och utomlands?

Lisa Deutsch
Stockholm Resilience Centre [l
Stockholms universitet '
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H ur mycket vet vi svenska konsumenter om vart
starka beroende av jordbruksmarker i andra
linder? Vet vi vilka linder det handlar om? Vet vi
miljoeffekterna av produktionen i importlinderna?
Och syns naturen i handelssystemet?

Det ir inte helt ldct att se hur vi pdverkar naturen
med vira matval. Det finns vissa miljomirken, som
exempelvis Kravmirket, som vi kan anvinda som
hjilpmedel ibland. Men det som syns mest ir priset
pa mjolkpaketet! I dagens ekonomiska system upp-
mirksammas sillan det vi fir gratis av naturen, trots
att naturens arbete utgor grunden for var vilfird. 1
det hir kapitlet vill jag f3 dig att fundera over att
dina matval inte bara paverkar Sverige. Hur du viljer
paverkar dven linder som Vietnam och Brasilien!

Vi @r beroende av ekosystem i andra lander

Svensk livsmedelsf6rsorjning blir alltmer globaliserad.
En stor del av vir mat kommer frin jordbruksmarker
utanfor Sverige, vi har flera handelspartner idag in
nagonsin forr, och dessa partner finns ibland lingt
borta frin Sverige. En tredjedel av markerna som
behévs for det vi dter ligger utomlands, och vi an-
vinder marknaden utomlands f6r att exportera
maten frén en tiondel av vdra svenska jordbruksmar-
ker. Med en global marknad har vi tagit bort en hel
del begrinsningar nir det giller svensk produktion
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och konsumtion. Med handel har vi kunnat forflytea
véra egna ekologiska begrinsningar utanfor Sveriges
grins — att vi till exempel inte kan odla apelsiner.
Men de ekologiska begrinsningarna finns kvar i de
ekosystem dir apelsinerna produceras. Dessa utlind-
ska ekosystem har alltsa blivit en del av vir egen kon-
sumtions- och produktionsbas, och vir egen sam-
hillsutveckling idr beroende av att vi inte férsimrar
naturens kapacitet att férse oss med mat frin de hir
systemen.

For att vi ska fi mat méste det finnas fungerande
jordbruksmarker, det vill siga marker som kan bidra
med ekosystemtjinster som rent vatten, jord med
levande organismer och insekter som pollinerar gré-
dorna. Aven din ostburgare ir helt beroende av na-
turen. Boskapen som bidrog till kéttet i hamburga-
ren och mjélken till osten at formodligen foder som
innehdll raps, och rapsblommor pollineras av flera
olika insekter. Vetet i hamburgerbrodet pollinerades
av vinden, men mdinga andra ingredienser ir bero-
ende av pollinatérer som bin och humlor: senapen,
tomaterna i ketchupen, gurkan, 16ken och salladen.
Allt i ekosystemet ska fungera for att du ska fi din
ostburgare. Men genom virldshandeln kan vi idag
”kopa” naturens tjinster oberoende av var pd jorden
de finns.
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Varifrdn kommer maten?

Varifrin kom den mat du 4t till frukost i morse?
Du kanske drack kaffe med mjolk och 4t en smor-
gds. Kaffet dr importerat, kanske frin Columbia
eller Guatemala i Latinamerika, Kenya i Afrika eller
Vietnam i Sydostasien. Mjolken var sikert svensk.
Brodet var nog ocksd svenskt, liksom smoret och
osten. Men sylten — dven om den var Kravmirke s&
kanske biren kommer frin Italien. Eller hade du bara
tid att ta en banan? Bananer vi dter kommer mest
fran linder i Sydamerika som Ecuador och Peru, och

de ekologiskt odlade bananerna frin Dominikanska
Republiken.

Min familj dter ofta yoghurt och miisli. Yoghurten
ir av svensk mjolk, men miisli 4r en internationell
blandning av torkad kokos frin Indonesien, banan-
chips frin Panama, havre frén Sverige, palmolja frin
Malaysia, russin och mandlar frin USA och dadlar
ifrin Turkiet. P4 paketet kan jag lisa om sockerhalt,
energiinnehdll, fibermingd, om det dr Krav- eller
rittvisemirkt kanske — men inte var de enskilda
ingredienserna kommer ifrin. Miislin blandas hir i
Sverige och har blivit svensk”.

Vad &r det vi importerar?
Kaffe dr den enskilda groda som upptar storst del
av de marker vi behéver for var matimport. De tre
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Importerade jordbruksarealer for var matproduktion

Nordamerika 7% Eum’v\

Asien |8%

Afrika 4%

Central- och
Sydamerika 23%

Av de arealer som vi svenskar utnyttjar for vir matproduktion i andra
liinder ligger 46 procent i Europa, 7 procent i Nordamerika, 23 procent
i Central- och Sydamerika, 4 procent i Afrika och 18 procent i Asien.
Resterande 2 procent ligger i ivriga linder som Australien, Nya Guinea
och Nya Zeeland. Illustration: Robert Kautsky

grodorna kaffe, choklad och ris motsvarar nistan en
fjardedel av vira importmarker (figuren pé nista sida).
Men den storsta delen av jordbruksmarkerna som vi
anvinder utomlands behovs till djurfoder, nimligen
hela 60 procent. For konsumenterna ir det inte s
latt att veta vad djuren iter. Vi minniskor dricker
mjolk och dter dgg och kott, men vad dter kor, grisar
och hons? Relativt fi vet att vara djur dter kraftfoder
som ir en blandning av spannmadl, oljevixter och
annat som exempelvis melass frin sockerbetor. Idisslare
som kor och lamm i#ter ocksd grovfoder som bestar
av gris och klovervixter, och de betar pa dngen.
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Frukt, gronsaker,
nétter, matolja,

pasta med mera
17%

Insatsrévaror
till djurfoder
60%

Choklad 5%

Kaffe 14% f

Jordbruksmarker som svensken behiver i andra linder for sin matkonsumtion

— andel for olika gridor och djurfoder.

Spelar det nagon roll vad vi iter?

Det spelar roll vad vi dter, bdde for oss sjilva och
for naturen. Fast vi fir olika budskap. Vi konsumenter
ser att vi har kunnat ka matkonsumtionen och
produktionen i Sverige och sinka priserna med 6kad
matvaruhandel och kraftfoderanvindning. Det later
positivt. Fér naturen har resultaten snarare varit
negativa. Nir djuren betar mindre, dter mindre vall
och istillet dter importerat kraftfoder paverkas det
svenska landskapet pa flera sitt. Det forsta vi ser ir
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att stora arealer som tidigare var 6ppet landskap vixer
igen. Andra viktiga effekter for naturen ir att den
biologiska mingfalden minskar i landskapet, viktiga
pollinatérer som humlor férlorar fédokillor, och
jordenskvalitet férsimras. Attgrovfodret har ersattsav
bland annat importerat sojabénsmjsl har dven inne-
burit import av den giftiga tungmetallen kadmium.
Mingden kadmium i fosforgddseln till sojabénor i
Brasilien dr nimligen 4-10 génger storre dn vad som

laggs ut per hektar rapsodling i Sverige.

Det blir ocksi effekter i andra linder av de tva storsta
kraftfodergrodorna soja och palmoljekirnor. Den
sojaodling som bedrivs idag 4r inte ett hillbart jord-
bruk (lis mer om detta i Ulf Jonssons kapitel). De
flesta sojaplantager har tagit 6ver naturliga omriden
som savann och dven regnskog och omvandlat dem
till odlingsmark. Det har fitt dramatiska effekter,
framfor allt i minskad biologisk mangfald. Forlusten
av biologisk mangfald forsimrar ekosystemets funk-
tion och minskar virldens genetiska tillgdngar. Utéver
det har odlingen haft negativa effekter pa jordménen
genom att jorden dels har blivit mer kompake, dels
eroderat. Den storsta delen av palmkirnorna kommer
fran Malaysia och Indonesien. Aven omvandlingen av
tropisk skog till palmoljeplantager har haft forodande

konsekvenser for naturen.
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Viktigt att méata jordbruksarealer

For att vi ska se miljoeffekterna behdvs det ett matt
pa naturens underhdll eller support. Mina studier
miter de levande jordbruksarealer som behovs for
svensk matkonsumtion och matproduktion, det vill
siga inte ton groda eller miljarder kronor. Jordbruks-
marker finns inte i handelsstatistiken. Det dr mirkligt
att trots att naturen ir grundliggande for vir mat
finns den inte med i handelsstatistiken eller i priset

pa mjolkpaket.

Du ir vad du dter — och virlden blir vad du iter
den till. Varifrin kommer da jordbruksmarkerna till
djuren? Hilften av arealerna som behévs for svensk
djurproduktion ir for grovfoder, det vill sidga vall och
betesmarker i Sverige. Kraftfodergrodorna som odlas
pa den egna girden 4r 16 procent av de totala foder-
arealerna. Den resterande tredjedelen av markerna
anvinds till djurens kraftfoder, och den delen koper
bonden in. Av dessa marker ir nistan 80 procent
importerade: 20 procent frin Brasilien (soja), 20
procent frin Malaysia och Indonesien (palmoljekir-
nor) och resterande 40 procent frin Europa (bland
annat raps, melass, majsgluten och kli).

Av de totalt 2,8 miljoner hektar som vi behover till
svenska djur ligger 750 000 hektar i andra linder.
Hur svensk 4r en svensk ko om 25 procent av de totala
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foderarealerna ligger utanfér Sverige? Bara svensk
till tre fjirdedelar. Bara och bara — hur svenska ir vi
sjdlva om vi dr vad vi dter? Av de nistan 4 miljoner
hektar vi behoéver for svensk matkonsumtion 4r dver
1,3 miljoner hektar importerade. D4 ir vi till mer
in en tredjedel importerade. P4 1960-talet var vi
svenska till tre fjirdedelar — nu 4r vi svenska till tvd
tredjedelar. Korna ir alltsd mera svenska 4n vi.

Vad &r problemet?

Men ir det hidr ett problem? Vad ir i s fall proble-
met? Att vi importerar ir inte ett problem i sig. Det
kan fora med sig olika méjligheter:

* Svensk mat ricker inte lingre — Thaimat ir jitte-
gott.

* Det kan vara bra att andra far silja till Sverige och
att vi stodjer sma jordbruk i utvecklingslinder.

* Det kan vara mera miljévinligt att dta tomater frén
Spanien in frin svenska vixthus.

* Man kan sprida sina egna risker genom att ha flera
Killor for insatsvaror till foder eller mat.

* Vi klarar inte den kéttproduktion som vi har idag
utan import och export.

Att vi dr beroende av andra ir inte ett problem i sig.
Men hur héllbar dr vir konsumtion om de produ-
center vi importerar frin inte bedriver ett hallbart
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jordbruk? Svensk jordbruksproduktion hiller ur miljs-
synpunkt mycket hog standard. Men vér standard
giller inte alltid for vara leverantdrer utomlands,
och i sd fall bidrar vir produktion till mindre bra
produktionsmetoder dir. Det innebir att vi riskerar
att undergriva vira egna mojligheter till fortsatt bra
produktion, utveckling och vilfird om dessa system
utanfor vart land inte forvaltas pd ett héllbart sitt.
Langsiktigt borde vi bry oss lika mycket om effek-
terna i importlinderna.

Handelssystemet hindrar miljohansyn

Det ir ett problem for mig att det enda jag ser ir
priset pd hyllan. Den handelsstatistik vi har idag
belyser inte svensk jordbruksproduktions omvirlds-
beroende och paverkan p& miljon. Dirmed ser vi inte
hur mycket vir egen vilfird — eller vara barns och
barnbarns vilfird — undergrivs genom import som
baseras pd produktion som férstor livsuppehallande
naturresurser. Fungerande ekosystem ir den grund-
liggande produktionsfaktorn. Det har de flesta inom
jordbrukssektorn i Sverige insett och tar hinsyn till
i sin produktion. Varfér har vi inte samma krav
pa miljshinsyn nir det giller vira handelspartner?
Det beror delvis pa att vi inte har insett hur samman-
kopplade vi 4r och att det inte dr mojligt att se miljs-
effekterna i priset.
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Det ir ett problem om hinsyn till miljon hindras av
handelssystemet. Vir gemesamma virldshandels-
organisation (WTO) gynnarekonomisk utveckling pd
bekostnad av miljon genom att till och med blockera
signaler frén ekosystemen till samhillet. WTO tillater
inte att man stiller krav pd hur andra producerar sin
mat. Sverige som land fir inte vilja bort en produkt
pa grund av att den till exempel har bidragit till
att mera regnskog huggits ner. Handel ir en enorm
drivkraft som péverkar anvindningen av ekosystem-
tjanster. WTO skulle lingsiktigt kunna gynna handel
pa ett hallbart sitt genom att tilldta krav pa hallbara
importsystem. Men idag kan du och jag som enskilda
konsumenter alltid vilja att képa mat frin dem som
tar miljohidnsyn.

Vad ar viktigt for dig?

Vad fir man ita da? Det beror pd. Vad ir viktigt for
dig — att djuren behandlas bra? Att det inte 4r daliga
arbetsforhillanden f6r dem som producerar vira
bananer? Att inga antibiotikarester finns kvar i jitte-
rikorna till sushin? Vir import kan ocksd vara en
mycket viktig forsorjningsmojlighet for till exempel
smibonder i Afrika. Men som sagt, naturen 4r grun-
den. Det viktigaste dr att vi inte importerar dilig mat,
detvill siga mat som produceras pé ett sitt som forstor
miljon eller samhillet. Det finns mycket gott man
kan dta for att gora virlden bittre. Ta reda pd vad
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som ir viktigt for dig — friga i affiren eller friga en
forskare — men gor ett medvetet val. Och kom ihdg
att dina matval spelar roll!

Lastips

* Manna — En medveten kokbok. Text Karin Bille, recept
Carola Magnusson, foto Gunnar Bergkrantz. 2005. Boken
4r baserad p4 Mannautstillningen: http://www.mannautstall-
ningen.nu/

* Jordbruk, handel och utveckling, Mot 6kad samstimmighet.
Kungliga Skogs- och lantbruksakademien (KSLA). Boken ir

tillginglig pd nitet: www.ksla.se

Lisa Deutsch har disputerat inom naturresurshushéllning
pa Systemekologiska institutionen vid Stockholms uni-
versitet. ldag ir hon forskarassistent och programansvarig
[for Milji och héllbart foretagande pa Stockholm Resilience
Centre vid Stockholms universitet. Hon deltar i ett
Formasfinansierat projekt om sojakedjan i det globala
livsmedelssystemet.
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Massproduktion av koétt —
en ohallbar konsumtionsmodell

Livsmedelskonsumtionen i varlden likriktas, och vi
ater allt mera kott. Men massproduktion av kott
kraver mycket resurser och fororenar miljon.
Nischproduktion racker inte for att 16sa problemen.
Massproduktionen maste forandras och bli mer
ekologiskt och socialt héllbar. Den makt som de
stora transnationella foretagen har maste balan-
seras av motkrafter pa global, nationell och lokal
niva, skriver UIf Jonsson. Han tror daremot inte att
alla maste leva pa lokalt producerade vegetabilier i
framtiden.

Ulf Jonsson |
Institutionen for ekonomisk historia
Stockholms universitet
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atvanorna i de utvecklade linderna, och dven

hos den kopstarka medelklassen i Syd, har
forindrats i grunden under de senaste drtiondena. Vi
i Nord blir allt mer beroende av jordbruksvaror och
livsmedel frin andra linder och virldsdelar for var
egen forsorjning och djuruppfédning. Matens vig
fran &ker till tallrik blir allt lingre och produktions-
kedjan svaroverblickbar och inte alltid spérbar.

Likriktad livsmedelskonsumtion

Det finns en klar tendens till att vi globalt gdr mot en
likartad livsmedelskonsumtion och att livsmedels-
systemen till stor del forlorar sin nationella férankring.
Nationella och regionala skillnader i konsumtions-
mdnster suddas ut. Produkter som tidigare bara hade
en nationell eller regional spridning finns i dag till-
gingliga 6ver hela virlden. Handeln mellan olika
klimatzoner har suddat ut sisongsbundna begrins-
ningar i utbudet av fruke, gronsaker och primérer.

Den hir tendensen forstirks ytterligare av att detalj-
handelniallt snabbare takt 6vertas av transnationella
foretag. Stora kedjor som amerikanska Wal-Mart
och franska Carrefour etablerar sig inte bara
i vistvirlden utan framfor allt i Asien och Latin-
amerika. I Sverige dr virldens tredje storsta livs-
medelsforsiljare, nederlindska Royal Ahold, numera
storigare i svenska ICA.
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Den snabba 6kningen av kottkonsumtionen i stora
delar av det ekonomiskt expansiva Asien ir ett annat
uttryck for spridningen av visterlindskt influerade
konsumtionsmodeller — med Kina, Indien och Syd-
korea som de mest tydliga exemplen. Den intensifiering
av animalieproduktionen som denna utveckling skapar
innebdr att véra visterlindska storskaliga produk-
tionsmetoder i broiler- och svinfabriker kopieras.

Global kéttkonsumtion 1982-2020 (prognos)
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Kottkonsumtionen har dkar kraftigr i bide Nord och Syd sedan 1980-
talet. Och prognosen iir att den kommer att 6ka ytterligare. Kiilla: Statistik
Jfrdn FN:s livsmedelsorganisation FAO.
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Utan en 6kande tillging pé billigt proteinrikt kraft-
foder skulle den hir utvecklingen inte vara méjlig.
I dag dr det fodermjol och pellets baserade pd soja-
bonor som ir det viktigaste proteinfodret. Vi kan
tala om ett soja/kottkomplex. Kina ér for nirvarande
virldens storta importdr av sojaprodukter. Hela den
importen samt merparten av en betydande inhemsk
produktion anvinds f6r den vixande broiler- och
svinuppfédningen.

Kinas kéttkonsumtion 1972-2002
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Kottkonsumtionen i Kina har Gkat sju génger pa trettio dr. Kiilla: Statistik
Jrin FAO.

Produktionssystem med problem
Med tanke pd global héllbarhet ir storskalig fabriks-

missig animalieproduktion problematisk. Oavsett
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vilket kraftfoder man anvinder skapar den stora
miljoproblem. Och de arealer som anvinds fér
foderproduktion skulle kunna producera vegetabilier
for direkt minsklig konsumtion. P4 det sittet skulle
mark, vatten, energi och andra insatsvaror ricka for
livsmedelsproduktion at manga fler minniskor.

Det billiga massproducerade kottet kan medfora
simre djurhilsa som kriver mera antibiotika. Fodret
kan vara olimpligt eller direke hilsofarligt, och djuren
behandlas ibland med tillvixthormon. Svirigheterna
med hanteringen av godsel frin de stora svin- och
broilerfabrikerna har pévisats i USA och Europa,
med risker f6r nitratlickage till grundvattnet.

Nir en sidan hir produktionsmodell omplanteras
i ett s tittbefolkat samhille som det kinesiska blir
problemen inte mindre 4n hos oss. Nir befolkningen
i virlden vixer forefaller det pa lang sikt svdrt att
utan forindringar sprida den visterlindska konsum-
tionsmodellen. Men i det korta perspektivet kinns
det formitet av oss visterlinningar att missunna
Kina och andra asiatiska linder att dta mera kott. Vi
konsumerar visentligt mera kétt och mjslkprodukter
dn vad de gor per person.

Fragetecken for sojaodling
Det viktigaste kraftfodret — sojan — ir ocksd tveksamt
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ur hillbarhetssynpunkt. Okningen av produktionen
dger 1 huvudsak rum i Latinamerika och sker i
ckologiskt kinsliga omriden som den brasilianska
busksavannen. Storaomraden avskogas. Produktions-
metoderna kinnetecknasav monokultur med omfatt-
ande insatser av bekimpningsmedel och handelsgsd-
sel. En stor del av sojan som odlas i Sydamerika ir
genmodifierad f6r att tdla bekimpningsmedlet
Roundup som produceras av den transnationella
bioteknikkoncernen Monsanto. Den verksamma
bestdndsdelen, glyfosat, minskar sojans formaga att
binda kvive ur luften, och det medfér att betydande
mingder handelsgddsel maste tillforas. I ekologiskt
kinsliga omrdden skapar detta en extra pafrestning,.

Aven om de transnationella foretagen menar att
de tar hinsyn till rimliga miljokrav — héllbara pro-
duktionsmetoder har blivit ett honnorsbegrepp — sd
finns det anledning att sitta stora frigetecken i kanten.
Expansionen av sojaodlingen i Latinamerika har
inneburit och kommer i hog grad att innebira 6kad
anvindning av kemiska bekimpningsmedel och
handelsgodsel samt en utarmning av den biologiska
méngfalden i ekologiskt virdefulla omriden.

Det finns ocksd andra problem med en sojabaserad
tillvixtmodell. Odlingen ir extremt kapitalintensiv.
Den skapar dirfor inte mycket ny sysselsittning pa
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landsbygden. Dir sojan ersitter ett mera diversifierat
jordbruk minskar sysselsittningen; det hir hinder
ofta i Argentina och Paraguay. Smabonder har 3 eller
inga mojligheter att delta. Den sociala polariseringen
pa landbygden okar. Vidare i4r handel och foridling
av sojaprodukter dominerad av de riktigt stora trans-
nationella aktérerna. Bunge & Born ir den i sirklass
storsta aktdren pd den latinamerikanska marknaden
for oljevixter och spannmal. Tillsammans med
Cargill, ADM och Dreyfus dominerar de export och
foridling av oljevixter och spannmail globalt. Om
sojan ersattes med andra typer av kraftfoder vore det
inte nigon sjilvklar miljovinst. Den storskaliga ani-
malieproduktionen ir problematisk oavsett vilken
typ av kraftfoder som anvinds.

Nischproduktion

Den massproducerade maten méter ocksd motstand.
Mat dr som bekant inte bara en friga om livsuppe-
héllande niringstillférsel. Det dr ocksd i hog grad en
friga om kultur, om hur minniskor utifrén viktiga
materiella begrinsningar skapar férestillningar om
livskvalitet och ett virdigt liv. Historiskt formade
gastronomiska traditioner utgér en motvike till en
mera genomgripande likriktning. Bland konsumenter
i Nord och bland vilbestillda grupper i Syd vixer
intresset for alternativ till massproducerade livs-
medel. Det forstirks av vixande misstro mot den

65



massproducerade maten i kélvattnet av olika livs-
medelsskandaler — dioxinférgiftade kycklingar och
galna ko-sjukanfor att ta tvd flagranta exempel.

Nischproduktion med ekologiska eller gastronomiska
fortecken tilldrar sig allt storre intresse. I delar av
Europa, sirskilt i Frankrike och Italien, utgér den
gastronomiskt inriktade livsmedelsproduktionen en
viktig och vixande del av den grona sektorn. Det
har skapat utrymme f6r samexistens mellan smé och
medelstora foretag och stora transnationella koncer-
ner. Det giller framfor allt produktionen av varor
med skyddad ursprungsbeteckning. Det franska system
for skyddad ursprungsbeteckning som tidigare gillde
fraimst for vin har numera utstrickes till i princip alla
livsmedel, och infogades 1992 i EU:s regelverk.

Livsmedel som kan komma ifriga for skyddad
ursprungsbeteckning mdste vara producerat och
foradlat i ett avgrinsat geografiskt omrade, och pro-
duktionsmetoderna méste ha historisk forankring i
omridet. Rdvarorna ska ha unika och lokalt formade
egenskaper. Forutom vin ir det framfér alle vid dll-
verkningen av ost som det hir systemet ir verkligt
betydelsefullt. For nirvarande svarar ostar med skyd-
dad ursprungsbeteckning for cirka sjutton procent
av den franska ostproduktionen. Systemet skapar
tydliga begrinsningar for de storskaliga aktdrerna.
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De kan inte expandera produktionen utanfor det
faststillda omradet, och de maste f6lja de faststillda
produktionsmetoderna. De stora maste underkasta
sig samma krav som sina mindre konkurrenter. De ir
samtidigt beroende av den prestige som finns inbid-
dad i forestillningar om dkthet och mangfald, nigot
som garanteras av nirvaron av smdskaliga girds- och
hantverksproducenter. De smé kan 4 andra sidan dra
nytta av de stora féretagens kunskap om marknads-
foring.

Det hir idr ett exempel pd en vixande nischmarknad
som har utpriglad elitkaraktir. Konsumenterna kom-
mer till den 6vervildigande delen frin en vilutbildad
och vilbestilld medelklass. Detsamma giller till stor
del ocksa det vixande intresset for ekologiska och
lokalt producerade livsmedel. Fér minniskor med
knappa ekonomiska marginaler ir det priset som avgor.
Det dr knappast de resurssvaga konsumenterna som
befolkar marknader for lokalproducerade livsmedel,
oavsett om vi besdker Bondens marknad p& Séder-
malm i Stockholm eller en Local Food Fair pa Union
Square i New York.

Samtidigt kan den hir typen av produktion betyda
mycket for enskilda regioner och lokalsamhillen.
Den kan bidra till att hilla landskap 6ppna i regio-

ner som annars skulle avfolkas och vixa igen. Det
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hir kan ocksd verka vara nigonting som i huvud-
sak beror det globala Nord, men intresset vixer i
flera utvecklingslinder. For ngra &r sedan bildades
en global organisation fér att tillvarata och forsvara
den hir typen av produkter med en ordférande frin
Guatemala och flera medlemsorganisationer frin
tredje virlden. Det finns ndgra lyckade exempel pi
hur olika typer av nischproduktion f6r en smak- och
hilsomedveten medelklass i Nord har kunnat stirka
smiskaliga producenter i Syd. Exempelvis har ett
ocentrifugerat rasocker framstillt av smibénder i
Colombia och Ecuador gjort stor succé i nordameri-

kansk och europeisk hilsokosthandel.

Motkrafter behévs

Det finns f6rvisso fog for den oro som forskare, agrara
civilisationskritiker och konsumenter fort fram i
sin kritik av massproduktionen och av vissa viktiga
drag i den framvixande globala livsmedelsmodellen.
De langa transporterna av skrymmande varor som
sojabonor och foderkakor bygger péd relative laga
kostnader. Detsamma giller de vixande volymerna
av frukt och gronsaker frin sédra halvklotet under
vért vinterhalvir. Det liga priset kan bli svart att
garantera med dkade oljepriser och konkurrens om
fraktutrymmet frén andra rdvaror. Det idr ocksa svért
att komma ifrdn att frigor om langsiktig ekologisk
hallbarhet och potentiella hot mot den biologiska
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méngfalden inte kan sopas under mattan. Det giller
bade vegetabilieproduktion med stora insatser av
handelsgédsel och kemikalier och intensiv animalie-
produktion.

Nischproduktion i all 4ra — och den kan vara utom-
ordentligt betydelsefull f6r enskilda bénder och
lokalsamhillen — men den léser inte alla utmaningar
som den globala livsmedelsordningen reser. Vi méste
ocksa bygga in mera av rimliga ekologiska och sociala
hinsynstaganden i massproduktionen. Den makt
over livsmedelssystemet som de stora transnationella
foretagen har maste balanseras av motkrafter pé global,
nationell och lokal niva. Det giller i all synnerhet
linder och regioner i Syd. Vi riskerar annars i virsta
fall att £ se en ny livsmedelsordning vixa fram dir
mer och mer av miljéfarlig produktion lokaliseras
till fattiga linder med svaga regelverk och dir fattiga
minniskor tvingas konsumera livsmedel som ir tvi-
velaktiga ur hilsosynpunkt och producerade under
ekologiskt oférsvarbara omstindigheter.

Motstridiga 6nskemal

Miaste vi d4 alla bli vegetarianer och i huvudsak hélla
oss till lokalt producerad mat f6r att ridda virlden?
Det ir ingen sjilvklar slutsats. I Nordvisteuropa dit
Sverige hor, spelar idisslare som kor och fir en viktig

roll for att hilla landskapet 6ppet. Om vi vill ha
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ett storre inslag av lokalt producerad mat skulle vi
fa svart ate klara vir proteinforsorjning med enbart
lokalt producerade vegetabilier. Det finns ocksd ett
hagst forsvarligt behov av variation och gastronomisk
mangfald som bara handel med livsmedel 6ver grin-
serna kan garantera. Men det ir inte sjilvklart att vi
behodver frakta primorer med flyg frin Afrika eller
Latinamerika i den skala vi nu gér. I Vistvirlden kan
vi ocksd utan att dventyra var hilsa minska var kott-
konsumtion och ersitta tvivelaktigt massproducerad
mat med en mindre mingd av hogre kvalitet.

Det finns inte en enda enkel 16sning pd de motsigelser
som den globala livsmedelsordningen stir infér. Vi
dr tvingade att leva med motstridiga 6nskemdl och
forsoka hitta en rimlig balans mellan dem.

Lastips

* Ulf Jonsson, Hur héllbar ir den globala livsmedelsordningen?
Ett kapitel i boken Mat, rivaror och energi. En kunskapsresa
i Linnés anda, Forskningsrddet Formas 2007.

Ulf Jonsson éir professor i ekonomisk historia pa Stockholms
universitet. Hans forskning har under senare dr haft en
tyngdpunkt pa jimforande agrarbistoria och livsmedels-
systemens historia. Ett av hans projekt ir finansierat av
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Formas och handlar om sojakedjan i det globala livs-
medelssystemet. Han leder ocksd ett projekt om mejeri-
néringens globalisering.

71



Vi maste lara oss leva
med en enda planet

Hur manga svenskar tal varlden? Vi ligger atta pa
listan Gver lander med stdrst ekologiskt fotavtryck,
och om alla konsumerade som vi skulle det
behdvas nastan fyra planeter. Var hdga konsumtion
minskar fattigare manniskors utrymme att ta for
sig av biosfarens resurser. Darfor méaste vi bidra till
de innovationer som krévs for att alla jordinvanare
ska kunna leva lyckliga och hélsosamma liv, skriver
Carina Borgstrom Hansson. Vi maste tillrackligt
snabbt lara oss att leva med en enda planet.

Carina Borgstrom Hansson
Virldsnaturfonden, WWF
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S verige betraktas av minga som virldens miljgsam-
vete och svenskarna som ett ovanligt naturilskande
folk. Den forsta internationella miljokonferensen
1972 hélls just i den svenska huvudstaden. Var miljo-
lagstiftning 4r bland de stringaste i Europa, och
pé midsommarafton gir vi ut i naturen med st6d av
allemansritten och plockar sju blomster som inte 4r
fridlysta att ha under kudden. Men vér trygga slummer
har pa senare tid allt oftare storts av rapporter om
storleken pa vira ekologiska fotavtryck. "Svensken
dttonde virsta miljoboven i virlden” stod att lisa pd
l6psedlarna for ett tag sedan.

I berikningar av svenskens ekologiska fotavtryck
tar man med hjilp av statistik 6ver produktion och
handel fram den totala mingden mat, virke, textilier,
brinsle, prylar med mera som svenskarna konsumerar
under ett ir. Sedan riknar man om detta till hur
stora arealer dker, betesmark, skogsmark, havsyta och
sd vidare som behovs dels for att f3 fram det svenskarna
konsumerar, dels for att absorbera utslippen som
bildas under tillverkning och anvindning av alla livs-
medel, brinslen och prylar. Fotavtrycksberikning-
arna kan ses som ett forsék att summera i en siffra
hur mycket av de globala ekosystemens produktions-
och iterhimtningsférmdga som vi ligger beslag pa
genom var konsumtion.
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Att gora ansprik pd jordens biologiskt produktiva
ytor ir i sig inget ont som vi behover skimmas for.
Det ir snarare ett miste f6r oss minniskor och for
alla andra organismer som inte sjilva kan klara sin
forsorjning med hjilp av solenergi, som vixterna
kan. Virt ekologiska fotavtryck ir heller inget problem
sd linge det inte blir for stort, det vill siga s linge
som vi minniskor inte totalt sett tar sd stor plats
att jordens produktiva ekosystem sitts ur spel, till
exempel pa grund av klimatférindringar och forlust
av biologisk mingfald.

Stort svenskt fotavtryck

Av fotavtrycksberikningarna framgir det att vi
svenskar genom var livsstil gor ansprak pd ovanligt
stora biologiskt produktiva arealer, nirmare bestimt
en areal pd drygt sex hektar per person; det motsvarar
ungefir tolv fotbollsplaner (figur 1). De hir area-
lerna ligger endast till liten del inom Sveriges grinser.
Man kan forenklat siga att vart sammanlagda fot-
avtryck bestdr av minga sma biologiskt produktiva
ytor som ir utspridda 6ver i princip hela jordklotet.
Dessa ytor arbetar stindigt f6r oss genom att leverera
spannmadl, fruke, gronsaker och textilier direke till
oss, samt foder och bete till de djur som ger oss kott
och biomassatillvixt som vi anvinder i form av till
exempel virke, pappersmassa och skogsbrinsle. De
arealer som ir tickta av hav erbjuder genom algernas
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Globala hektar per person
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Figur 1. Ekologiskt fotavtryck for ndgra olika linder. Vi svenskar anvinder
oss av stora arealer biologiskt produktiv jordyra. Ar 2003 anviinde vi 6,1
globala hektar per person och lig pa dtronde plars i viirlden. Genomsnittet
Jor hela viirldens fotaveryck var det hiir dret 2,2 globala hektar per person.
Samtidigt beriiknades det finnas bara 1,8 hektar per person av biologiskt
produktiv areal. Kiilla: Living Planet Report 2006 frin WWE Global
Footprint Network och ZSL Living Conservation.

fotosyntes direkt och indirekt mat f6r de fiskar och
skaldjur vi drar upp.

Beroendet av andra lander 6kar

I ett modernt urbaniserat samhille som vért arbetar
allt firre minniskor inom niringar dir beroendet av
ckosystemens arbete fortfarande ir ganska tydligt,
som inom skogsbruk, fiske och jordbruk. Faktum ir
att den svenska ekonomins beroende av produktiva
ekosystem i Sverige har minskat. Men det har skett till
priset av att vi har blivit mer beroende av minniskor
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Mer an 5,4 globala hektar per person

3,6-5,4 globala hektar per person

1,8-3,6 globala hektar per person

0,9-1,8 globala hektar per person

Mindre an 0,9 globala hektar per person

Q Otillrackliga data

Figur 2. Forvriden viirldskarta. Nationernas areor pd kartan visar det
nationella ekologiska fotavtrycket for respektive land i proportion till det
globala foraverycket. Kiilla: Living Planet Report 2006.

och ekosystem i andra linder som levererar en vixande
andel av vira konsumtionsvaror. Sedan 1980-talet
har exempelvis var import av fisk och skaldjur fyrfal-
digats och importen av kétt blivit sex gnger storre.
Dessutom blir var inhemska djuruppfédning allt
mer beroende av foder frin andra linder, till exempel
importerad soja frin odlingar som breder ut sig pa
Brasiliens tidigare orérda savanner, och fiskmjsl frin
fisk som trdlas med enorma nit lings Namibias kuster.
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Trycket p& de svenska skogarna har delvis avlastats
genom billig import av trirdvara frin Afrika och Balti-
kum, och forekomsten av rapsolja i svenska produk-
ter har minskat i takt med att industrin nu istillet
efterfrigar billig palmolja frin stora plantager som
expanderar pd bekostnad av ovirderlig tropikskog
i Sydostasien. Parallellt med det 6kade trycket pd
ckosystem utanfor Sveriges grinser har vi ocksé 6kat
efterfrigan pd tillverkningsindustrier i andra linder,
framfor allt i Asien, vilket sitter sina spdr bland annat
i statistiken 6ver Kinas koldioxidutslipp.

Energi star for halva Sveriges fotavtryck

Den svenska konsumtionens del i den globala an-
vindningen av fossila brinslen (framfér allt olja,
fotogen, kol och bensin) ger tydliga utslag i fotavtrycks-
berikningarna. Biosfirens férméga att absorbera
koldioxidutslidppen fran fossila brinslen ir begrinsad
och ir en av de globala gemensamma nyttigheter som
minskligheten just nu éverutnyttjar. I fotavtrycks-
berikningarna forséker man visa omfattningen av
vir nuvarande Sverbelastning av denna absorptions-
formdga. Man riknar fram hur stor areal som skulle
behdva planteras med skog f6r att i de viixande tridens
kolforeningar finga in den o6verblivna koldioxid
vi bidrar med. Denna absorptionsareal finns inte i
verkligheten och berikningen gors av pedagogiska
skil, inte for att det férordas som en l3sning,.
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Ett alternativt sitt att f med var anvindning av fossila
brinslen i fotavtrycksberikningarna ir att rikna ut
hur stora arealer som skulle behévas for att ta fram
tillrickligt med biobrinslen for att ersitta potentialen
i det uppeldade fossilbrinslet. Detta ger oss en for-
aning om hur den globala markanvindningen skulle
paverkas om vi ndjde oss med att bara byta fossila
brinslen mot férnybara utan att samtidigt se 6ver hur
vi kan minska energibehovet totalt. Risken finns att
vi gir ur askan i elden om vi inte satsar kraftfullt pa
béde energieftektivisering och omstillning fran fossila
till fornybara energikillor. For Sveriges del stir
energianvindningen for nistan halva det ekologiska
fotavtrycket. En av de storsta framtidsfrigorna ir
hur vi tillrickligt snabbt ska kunna utveckla sddana
produktions- och konsumtionssystem som drastiskt
kan fi ner energibehovet.

Vi konkurrerar om samma jord

Det ekologiska fotavtrycket har riknats ut for alla
linder som har mer 4n en miljon invinare, och med
resultat som ir foga smickrande for de rikaste linderna.
Dessa har tillsammans ett genomsnittligt fotavtryck
per person pé 6,4 hektar, medan de fattigaste lindernas
fotavtryck ir i genomsnitt 0,8 hektar per person.
Enligt fotavtrycksrapporterna gér svensken ansprik
pa en nistan dtta gdnger si stor del av jordens area
som indiern. Spelar detta nigon roll f6r indiernas
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framtidsutsikter? S& linge som man tittar pd virt
vilstind endast i termer av hur mycket pengar vi har
dr det svért att se ndgot problem med den svenska
ekonomins utveckling. Vart ekonomiska vilstdnd
brukar istillet betraktas som en forutsittning for
det forhillandevis goda miljétillstindet i Sverige och
dirmed som nigot som andra linder borde efterlikna.
Men nir man ser pd samma statistiska underlag som
BNP-berikningarna utgir ifréin men fokuserar pa
hur stora arealer som krivs istillet for hur varorna
och tjinsterna virderas i kronor, s framgar det plotsligt
att vi fakeiskt konkurrerar med andra minniskor
(och vilda djur) om begrinsade globala gemensamma
nyttigheter.

Varje kvadratmeter av jordens produktiva yta som vi
ligger beslag pa genom vir konsumtion av till exempel
bomull blir en kvadratmeter mindre for andra
minniskor och vilda djur. Vir stora fossilbrinsle-
anvindning innebir att vi ockuperar en férhéllandevis
stor andel av biosfirens absorptionsférmaga. Det gor
att andra minniskor i teorin méste dela pé ett mindre
utslippsutrymme. Genom att relatera vir konsumtion
till en gemensam ram, det vill siiga biosfirens begrin-
sade produktions- och absorptionsférmaiga, tvingar
fotavtrycksberikningarna oss att omprova var sjilv-
bild. Fran att ha sett oss sjilva som ett féredéme for
minniskor i andra linder maste vi plotsligt bérja
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friga oss vad vi héller pd med. Hur ménga svenskar tal
egentligen virlden? Konsumtionen i Sverige framstar
inte bara som ohéllbar globalt utan ocksi som nigot
som redan idag begrinsar fattigare minniskors
mdjlighet att ta plats i biosfiren for att tillfredsstilla
sina grundliggande behov.

Vad skulle hinda om resultaten frin de globala fot-
avtrycksberikningarna inkluderades i arbetet med
att uppnd FN:s millenniemal, som bland annat
inkluderar att bekimpa fattigdomen? Fotavtrycks-
berikningarna visar att om alla minniskor pd jorden
borjade konsumera som vi i Sverige sd skulle vi behova
nistan fyra planeter for att fi fram alla resurser och
absorbera koldioxidutslippen. Vi har bara en planet.
Samtidigt dr det bade praktiskt och etiskt oforsvarbart
att inte ta vért ansvar for alla minniskors ritt att
tillfredsstilla sina grundliggande behov. L&t oss
komma ihag att sanitira och niringsmissiga bristfor-
hallanden slicker hundratals unga minniskoliv bara
medan jag skriver denna mening.

Att férstd konsumtionens roll

FN har utnimnt irtiondet mellan 2005 och 2014
till "Dekaden for lirande f6r hallbar utveckling” och
man har enats om okad satsning pa utbildning, bdde
formell och informell. I underlaget slas fast att lirande
for héllbar utveckling 4r en process dir var omvirlds-
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uppfattning och vért kritiska tinkande utvecklas pd
ett sitt som Okar var formdga att bide formulera och
forverkliga visioner av héllbar utveckling. Vi befinner
oss nigonstans mitt i denna process och begreppet
ekologiskt fotavtryck kan bidra till att driva den
ytterligare framdt. En av begreppets fordelar 4r atc det
flyttar ver ansvarsbordan f6r miljobelastningen frin
dem som hyser produktionen av varor och tjinster
till dem som konsumerar slutprodukterna. Attio
procent av leksakerna som siljs i svenska affirer
kommer frén Kina, och den svenska byggbranschen
gor vinster som aldrig forr tack vare billiga produkter
fran tillverkningsindustrin i samma land. Ar det d&
rite att Kina ensamt fir bira skulden for de hastigt
okande koldioxidutslippen frin kinesiskt territorium?
Liknande frigestillningar blir sirskilt kritiska i relation
till de alltmer populira dtagandena frén regerings-
foretridare att satsa pd gron ekonomisk tillvixe, det
vill siga tillvixt som inte hinger ihop med o6kad
miljobelastning. I manga svenska berikningar som
har framforts som bevis pa att tillvixten har fri-
kopplats frén stigande miljobelastning har man bara
riknat med den miljgbelastning som sker innanfér
Sveriges grinser. Men om man som i fotavtrycksbe-
rikningarna tar med alla produkter och tjinster som
konsumeras i den svenska ekonomin och riknar med
miljobelastningen for att framstilla dessa fir man en
helt annan bild av utvecklingen.
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I Storbritannien har regeringen nyligen tagit konse-
kvensen av denna diskrepans och har i strategin for
hallbar utveckling atagit sig att arbeta f6r en "One
Planet Economy”, ddr man tar ansvar for hela livscykeln
for de varor och tjinster som ekonomin byggs upp
av, oavsett var miljobelastningen sker.

Fokus péa behov istéllet fér produkt

En annan f6rdel med fotavtrycksbegreppet ir att det
kan hjilpa oss att flja upp de samlade effekterna av
forindringsarbetet pé global niva. Exempelvis har man
under ling tid forsokt l6sa problemet med ohallbar
resursanvindning enbart genom att satsa pd effek-
tivisering i produktionsledet, nigot som har visat sig
mycket framgingsrikt. Genom teknikutveckling har
man pd méinga omriden drastiske fitt ner mingden
resurser och energi som behdver anvindas per produke,
och grinsen for hur lingt man kan gi ir langtifrén
nddd. Dessutom har de som genomfort effektivi-
seringen ofta kunnat profilera sig genom en miljo-
vinligare produkt samtidigt som de har sparat pengar
tack vare minskat behov av energi och ravarorper
produkt. Kruxet dr bara att besparingarna hittills
lika ofta har dterinvesterats i utékad produktion. Medan
resurs- och energidtgingen per produke eller tjinst har
minskat till en fjirdedel har man kanske femfaldigat
produktionen, och det har itit upp besparingen och till
och med fitt det totala trycket pé resursbasen att 6ka.
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Om vi sitter samman fotavtryckstinkandet med
insikten om alla minniskors ritt att leva ett drigligt
liv s inser vi att vi inte har vare sig tid eller rdd att
fastna vid enskilda produkter, utan istillet behover
fokusera mer 6vergripande pa hur produktions- och
konsumtionssystemet maste utvecklas for att bittre
tillfredsstilla minskliga behov. Fokus skulle alltsd
ligga pé att fi ner material- och energidtgingen per
tillfredsstille behov istillet for att stirra oss blinda
pa enskilda produkter. Skillnaden mellan de tva
angreppssitten kan vara att satsa pd utbyggd kol-
lektivtrafik och bilpoolssystem for att tillfredsstilla
behovet av rérlighet mer effektive, istillet for att bara
fokusera pd att f ner energi- och materialitgingen i
tillverkning och anvindning av produkten bil.

Atervinn var férlorade heder!

Men lat oss nu &tervinda till Sverige och svenskarna.
Hur ska vi dtervinna den heder som gick forlorad
genom vér dttonde plats i fotaverycksligan? Vi kan ju
borja med att lyfta blicken och f6lja upp och ta storre
ansvar for hur vi paverkar virlden genom vér kon-
sumtion. Det kan ske dels genom att vi ger stéd till
mer héllbar produktion av sirskilt miljobelastande
importvaror, dels genom att vi sitter tydliga mél for
minskning av véra ekologiska fotavtryck, sirskilt pa
energiomradet. Vi kan ocksd goéra stor skillnad
genom att ater héja var rost i virldssamfundet, men

84

nu utifrdn bittre kunskap om var vi sjilva brister.
Vi miste vaga ifrdgasitta lognen som hittills ofta har
anvints for att avvirja konflikter mellan rika och
fattiga linder. Det ir en fysisk omojlighet att alla
utvecklar lika resurskrivande konsumtionsménster
som vi i de rika linderna.

Vi miste ocksé viga granska den utveckling som virt
bistdnd och vir ekonomiska politik hittills har drivit
fram. Frammanar vi verkligen de mest resurseffektiva
och mest behovsfokuserade 6sningarna som lingsiktigt
gagnar i forsta hand fattiga minniskor? Skapar vi genom
vira ekonomiska spelregler 16sningar som ocksa gor
det littare for oss svenska konsumenter att drastiskt
minska vira fotavtryck samtidigt som vi kanske till
och med upplever 6kad livskvalitet?

For mig framstdr utmaningen och visionen fér
svenskarnas agerande i virlden som i ett nétskal: Vi
miste tillrdckligt snabbt bidra till de innovationer
i bland annat livsstilar, infrastrukeur, handelsregler
och teknik som krivs for att alla jordinvénare ska
kunna leva lyckliga och hilsosamma liv inom ramen
for vad véir enda planet kan erbjuda. Vi miste till-
rickligt snabbt lira oss att leva med en planet.
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Lastips

* WWEF med flera: Living Planet Report 2006. Gland, Schweiz.
Laddas ner frin: http://www.panda.org/news_facts/publica-
tions/living_planet_report/index.cfm

Carina Borgstrom Hansson har doktorerat i human-
ekologi vid Lunds universitet med fokus pad olika siitt
att méta och beskriva hillbar utveckling. Hon har haft
Formaspengar for forskning om ekologisk markanviind-
ning. ldag arbetar hon som projektledare pdi Viirlds-
naturfonden WWE
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Kan offentliga sektorn
bidra till hallbarhet?

Barnarbete och laga kvinnoléner — det &r inget de
flesta konsumenter vill bidra till, s&rskilt inte nar det
galler konsumtion inom den offentliga sektorn. Kan
de som forvaltar skattebetalarnas pengar se till att
inkdpen bidrar till social hallbarhet i varlden? Ja i
viss méan, men de ar beroende av internationella
och nationella regelverk, och av att det finns organi-
sationer som kan 6vervaka att ataganden genom-
fors, skriver Lars Norén.

Lars Norén
Centrum for konsumtionsvetenskap
Handelshigskolan vid Giteborgs universitet
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ffentligkonsumtion bestiravdeinksp somsstat,

landsting och kommuner gor med medborgar-
nas skattepengar. Det kan handla om allt frén rader-
gummin till tdg och avancerade konsulttjinster. En
skola som drivs i kommunal regi behéver exempelvis
képa in rdvaror till skolmat, lirobocker, stidning
och underhillsarbeten pi skolbyggnaden. Eftersom
offentlig konsumtion till stora delar handlar om varor
och jinster till vard, skola och omsorg ir det inte
friga om att ta bort konsumtionen eller minska den
i nigon nimnvird omfattning. Den ir stor, och den
okar. Den offentliga upphandlingen omsitter flera
hundra miljarder svenska kronor varje ar. Att den
okar beror till stor del pd att ekonomin och dirmed
skatteintikterna vixer och att offentlig sektor i allt
storre utstrickning anvinder sig av upphandling
istillet for att producera varor och tjinster i egen regi.
Att det handlar om skattepengar innebir att minga
medborgare ocksa indireke blir konsumenter och att
den offentliga konsumtionen ir politisk.

En upphandling gér till sd att den offentliga forvalt-
ningen, till exempel en kommun, som vill handla
nagot gor en anbudsforfragan. I den beskrivs kraven
pa det som ska handlas och villkoren f6r att limna
anbud. Forfrigan skickas sedan ut till ett antal leve-
rantdrer som i konkurrens med varandra limnar in
anbud. Kommunen utvirderar anbuden och viljer
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det som har ligst pris eller ir ekonomiskt mest férdel-
aktigt. Den utvalda leverantoren fir sedan leverera den
aktuella produkten eller servicen till kommunen.

Frigan om hallbar utveckling kan komma in pa olika
sitt vid en offentlig upphandling. Héllbarhet kan bli
aktuell i form av miljokrav och krav pd socialt ansvar.
Jag tar i det hir kapitlet fasta pd méjligheterna att
stilla krav pa social hdllbarhet exempelvis i form av
acceptabla arbetsvillkor, forbud mot barnarbete samt
garanterade minskliga rittigheter. Frigan om socialt
hallbar upphandling har fitt 6kad uppmirksamhet
beroende pd den under senare ar snabbt okande
globaliseringen av handeln. En allt storre del av den
offentliga upphandlingen sker utanfor Sverige och
Europa. Det finns risk att krav pd liga priser vid
upphandling skapar déliga arbetsférhallanden i den
globala industrin och speciellt i linder dir till exempel
fackforeningar av olika skil dr svaga. Foreningen
Swedwatch pekar exempelvis i en rapport pd hur
vissa kirurgiska instrument som saxar och pincetter
som anvinds vid Stockholms virdcentraler tillverkas
i Pakistan under forhallanden som bryter mot forestill-
ningen om en socialt hallbar utveckling. Stockholms
lins landsting som ansvarade f6r upphandlingen av
instrumenten kritiseras hart i rapporten.
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Offentlig upphandling i politiken

Offentlig upphandling ir ett omride som ir intressant
for politiskt inflytande. Det gir att bedriva politik
genom att paverka de krav som kan stillas. Men
politikens roll vid offentlig upphandling 4r omdis-
kuterad. Ett politiskt liger anser att man inte ska
stilla krav av politisk karakeir pd leverantoren, utan
att upphandling ska styras av priset pd varan eller
tjansten. Den leverantdr som ska leverera dr den som
erbjuder det lidgsta priset. Denna uppfattning har sin
grund i en neoliberal politisk ideologi med nobel-
pristagaren Milton Friedman som den kanske mest
kinde foresprikaren. Nagot tillspetsat hivdade Milton
Friedman att foretagens enda uppgift i samhillet dr
att maximera sin vinst och dirmed gynna aktiesigarnas
intressen. Det ir alltsd inte foretagens uppgift att ta
miljohinsyn eller sociala hinsyn — i varje fall inte
utover vad lagar och avtal kriver. Dirfor ska inte heller
speciella krav pa hallbarhet stillas pd foretagen som
deltar i en offentlig upphandling. De neoliberala
politikerna ser framst till skattebetalarnas intresse av
att betala lgt pris fr varor och tjinster s3 att skatterna
kan héllas nere eller skattepengarna ricka till mer. De
menar ocksd att det inte dr upphandlarnas uppgift
att se till att lagar och regler om till exempel minskliga
rittigheter foljs. Det ir istillet en sak mellan det
aktuella landets regering och de foretag som verkar dir.
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Det andra politiska ligret ser offentlig upphandling
som ett sitt att se till att krav pa hallbar utveckling
uppfylls och vidareutvecklas. Det kan handla om att
se till att lagar och regler i ett visst land f6ljs, men
ocks3 att stilla vidare krav.

Manskliga rattigheter

Under senare &r har krav pd socialt hallbar upp-
handling blivit allt starkare. Virldskonferensen i Rio
de Janeiro i Brasilien 1992 och virldstoppmétet i
Johannesburg i Sydafrika 2002 har bidragit starke till
att fora upp dessa frigor pd den globala dagordningen.
Vissa menar till och med att ett kontrakt mellan eko-
nomi och politik har skapats, men nu pé global niva.

Krav pa social hallbarhet vid upphandling baseras
huvudsakligen pd internationella 6verenskommelser
och/eller nationell lagstiftning. Ett exempel pd inter-
nationell 6verenskommelse som kan bli aktuell vid
upphandling ir deklarationen om minskliga rittig-
heter som skapades av Forenta Nationerna (FN) efter
andra virldskriget och giller alla virldens minniskor
i alla linder. Den giller medborgerliga och politiska
rittigheter som betonar &sikts- och yttrandefrihet
samt juridiska och demokratiska rittigheter, ekono-
miska, sociala och kulturella rittigheter som ritt till
mat och sjukvard, samt kollektiva rittigheter som
folkens rite till sjilvbestimmande och utveckling.
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Reglerna bevakas bland annat av organisationer som
Amnesty International och Human Rights Watch.

Hallbarhet inom arbetslivet

Ett annat exempel pd internationell 6verenskommelse
ir den internationella arbetsorganisationen ILO:s
regelverk med betoning pé social hillbarhet inom
arbetslivet. En viktig konvention som bevakas av ILO
ir forenings- och organisationsfriheten som innebir
mojlighet att skapa oberoende fackforeningar. I minga
linder finns det knappast ndgra fackféreningar alls
eller ocksd dr de kontrollerade av staten istillet for av
sina medlemmar. En annan konvention ir férbudet
mot tvingsarbete. En tredje dr forbudet mot barn-
arbete som férekommer i ménga linder. Barnarbete
forekommer frimst hos sma foretag som levererar till
storre foretag bland annat beroende pa att de drabbas
av de kraftiga svingningar som kan uppstd i en global
ckonomi. En fjirde konvention ir férbudet mot
diskriminering pd arbetsplatserna, till exempel pa
grund av ras eller kon. Det idr exempelvis vanligt att
kvinnor fir ligre [6n och att det forekommer sexuella
trakasserier eller utnyttjande.

Ett tredje exempel pa internationell 6verenskommelse
ar de riktlinjer for foretagens agerande som har tagits
fram av Organisationen for ekonomiskt samarbete
och utveckling, OECD, som bestir av de trettio
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rikaste nationerna i virlden. OECD driver en rad
frigor om héllbar utveckling, till exempel att motverka
klimatférindringar, utveckla foretagens ansvar och

skapa teknisk utveckling for hillbarhet.

Till dessa internationella 6verenskommelser kommer
ocksd nationell lagstiftning i olika linder. Sidan
lagstiftning kan exempelvis handla om minimiloner.

Leverantérer och underleverantérer

Det har dock visat sig att internationella konventioner
och nationell lagstiftning inte alltid f6ljs. I fallet
internationella konventioner fordras det ofta att det
aktuella landet har skrivit under konventionen. Men
dven om landet har skrivit under konventionen ir
det inte sikert att den f6ljs. Ett problem vid offentlig
upphandling ir dérfor att det inte ricker med att
stilla krav pé leverantérer vid upphandling. Det giller
ocksd att folja upp si att dessa krav fir genomslag.
Detta kan vara problematiskt pa flera sitt. Ett pro-
blem #r att leverantérer minga ginger sjilva har
underleverantorer pd flera olika niver. Det innebir
att underleverantdrerna ocksd i sin tur har egna
underleverantérer som dessutom kanske finns i
andra linder. Inspektioner hos leverantérer kan dirfor
inte alltid avsloja diliga arbetsforhillanden och dirmed
bristande social hillbarhet hos underleverantérerna.
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Leverantorerna har inte alltid resurser att folja upp
om deras underleverantérer uppfyller krav pd goda
arbetsvillkor och social hillbarhet. Det giller sirskilt
sma leverantorer. Men det sker en snabb utveckling
av fristdende organisationer som arbetar med att
overvaka att gillande regler och avtal tillimpas pd
global niva. Swedwatch 4r ett exempel. Organisationen
ir en ideell forening och medlemsorganisationerna
ir Svenska Naturskyddsforeningen, Svenska kyrkan
genom Lutherhjilpen, UVB/Latinamerika, Fair Trade
Center och Miljsférbundet Jordens Vinner. Sddana
och andra organisationer kan pd sikt forvintas skaffa
sig mojligheter att kontrollera hur lagar och avtal
efterlevs pa global nivd. Det kan hjilpa bade leve-
rantdrer och upphandlare att se till att de krav som
stills ocksd efterlevs. Om kontrollen byggs ut behover
kanske inte upphandlarna stilla dessa krav utan
andra akeorer ser till att de efterlevs. Men dir ir vi
inte dnnu.

Krav enligt LOU far inte diskriminera

En delvis annan och svirare friga handlar om i vilken
utstrickning det ir mojligt att vid offentlig upphand-
ling stilla krav som gir utdver internationella avtal
och nationella regler. Upphandlingen i Sverige styrs
av lagen om offentlig upphandling, LOU. Lagen ir
en svensk tillimpning av en europeisk konkurrens-

lagstiftning och den siger att all upphandling ska
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ske efter affirsmissiga principer. Lagen medger att
upphandlaren stiller kvalitativa krav pd exempelvis
hallbarhet vid en upphandling av varor eller tjinster.
Men kraven fir inte vara diskriminerande s att de
exempelvis ensidigt gynnar svenska leverantdrer
framfor utlindska. I praktiken kan det ibland vara
svart att avgora vad som ir diskriminerande krav eller
inte, och det fir avgoras frin fall dill fall.

Jag har velat visa att den offentliga upphandlingen
kan bidra till en socialt hillbar utveckling. Men upp-
handlingen i sig ricker inte f6r att skapa hallbarhet.
Upphandlarna idr beroende av att internationella
och nationella regelverk skapas och vidareutvecklas.
Det idr dessutom viktigt att det finns organ som kan
arbeta med att 6vervaka att dtaganden genomfors.
Nationella regeringar, fackforeningar och politiska
organisationer kan ocksé driva frigorna.

Lars Norén dr docent i foretagsekonomi vid Centrum
[for konsumtionsvetenskap, Handelshigskolan vid Gite-
borgs universitet. Hans forskning handlar bland annar
om hur den offentliga service som erbjuds inom vird,
skola och omsorger kan goras biittre anpassad till med-
borgarnas inskeml.
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Vi konsumerar andras
arbete och landskap

Vad ar det egentligen vi konsumerar nar vi kon-
sumerar? Vi tanker sallan pa att andra manniskors
arbete finns inbyggt i de varor vi kdper och att
produktionen har paverkat landskapet pa andra
stéllen i vérlden. Var ekonomiska och ekologiska
rackvidd &r mycket mer omfattande an var etiska
réackvidd. Vi maste stérka kopplingen mellan ekonomi
och moral, skriver Alf Hornborg, och presenterar en
vision av hur det skulle kunna g4 till.

Alf Hornborg
Humanekologiska avdelningen

Lunds universitet
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dgonstans pa landsbygden pé det norra halv-

klotet kiimpar en arbetslos kvinna i femtiodrs-
dldern bland myggor och regnskurar for att nigot
forbittra sina blygsamma inkomster genom att silja
blabar till de vilbirgade medelklasshushall som flyttat
in i hennes by, inom bekvimt pendlingsavstind frin
sina kontor i staden. Manga myggbett hinner det bli
innan hon till slut kan byta tio liter bldbir mot ett
par hundralappar. Hos képarna hamnar biren i frys-
boxen, men nir en av husets tondringar ska ansluta
sin nya dvd-spelare glommer hon att ateransluta frysen,
och dess innehall f6rstors. Nir hon sedan klandras av
sina forildrar for att blibiren maste slingas, svarar
hon irriterat att det inte finns nigon anledning att
brika ver “materiella saker”...

Saker och personer

Vi moderna minniskor omger oss med allt fler
saker. Samtidigt 4r vi mycket noga med att skilja pa
saker och personer. Det verkar vara sirskilt viktigt for
moderna minniskor att inte behandla personer som
foremdl, eller foremél som personer. Griansdragningen
mellan saker och minniskor blir kanske extra viktig
i ett samhille dir den stindigt riskerar att upplosas.
Karl Marx noterade att relationer mellan minniskor
i en modern ekonomi har en tendens att framstd som
relationer mellan ting. Nir vi byter véra pengar mot
varor tinker vi sillan pd att det vi byter dr timmar ur

98

véra egna liv mot timmar ur andra minniskors liv,
och mot resurser ur andra minniskors landskap. Vi
ser inte hur andra minniskors arbete och landskap
forkroppsligas i varorna pa snabbképshyllorna. Vi
funderar i regel inte s& mycket 6ver om utbytet ir
rittvist, eller vilka konsekvenser det fir f6r okinda
minniskors hilsa eller natur. Varorna framstir som
l6sgjorda frin de sammanhang dir de produceras.
Detta kallade Marx f6r varufetischism.

Varufetischism forutsitter att produktionen sker
utom synhall for konsumenterna. S linge konsumtion
och produktion hills isir kan ocksd ekonomi och
moral — saker och personer — héllas isir. Ibland, och
kanske oftare pd landsbygden, riskerar de att smilta
samman, som i fallet med blabirsplockerskan. Men
for det allra mesta slipper vi bekymra oss om peruanska
gruvarbetare eller colombianska kaffeodlare. Vi kan
kopa deras produkter prydligt losgjorda frin deras
svett och deras landskap.

Pengarnas magi

Ordet fetisch himtade Marx frin portugisiska sjofa-
rare som lings Afrikas vistkust hade funnit folk som
dyrkade avgudar av tri. Dessa folk héll enligt Marx
upp en spegel for européerna, vars dyrkan av pengar
och varor f6r honom framstod som lika irrationell
som afrikanernas dyrkan av trigudar. Att tillskriva
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pengar forméga att vixa av sig sjilva ("rinta”) var lika
mycket magi som att tillskriva en tribit 6vernatur-
liga krafter. Men nir vi som giva till den svenska
femdringen 6verlimnar en bankbok med hundra
kronor och entusiastiskt forklarar att det blir mera
pengar med tiden, lir vi inte erbjuda barnet en full-
stindig forklaring. ("Jo, du f6rstr, banken lanar ut
dina pengar till kluriga minniskor som tjidnar pengar
pd att folk i andra linder ir beredda att silja sitt arbete
och sin natur jittebilligt!”)

De foérmoderna maorierna pid Nya Zeeland holl
ocksa upp en spegel for moderna européer. De in-
sisterade pd att en giva hade en ”sjil” som stindigt
paminde mottagaren om givarens person. Tingen var
alltsd laddade med minskliga relationer. De flesta av
oss kan sikert kiinna igen oss i den upplevelsen nir vi
betraktar vissa foremal i vira hem, men merparten av
véra moderna saker saknar sjil i denna mening. De ir
gjorda inte for att dyrkas eller stimma till eftertanke
utan for att bytas ut, konsumeras, slitas och slingas.
Medan givans “sjil” uttrycker ett samband mellan
minniskor och produkterna av deras arbete, bygger
varufetischism pa att just detta samband har brutits.
I fsrmoderna samhillen dr det dirfor vanligare att
foremal framstdr som aspekter av personer, medan vi
i moderna samhillen till vardags upplever de ekono-
miska relationerna mellan personer som socialt och

moraliskt neutrala relationer mellan ting,.
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Exotiska prestigevaror

Begiret efter attraktiva ting och fddoimnen har fun-
nits 1 alla kulturer och begrinsats bara av kopkraft
och transportteknik. Overallt och i alla tider har
minniskors lingtan efter specifika konsumtionsvaror
bestimts av det kulturella sammanhanget. Det ir
det som avgor vilken symbolisk laddning som inom
en viss grupp och vid en viss tidpunkt omger olika
matritter, klidesplagg, prydnader eller bilmodeller.
I &rtusenden har minniskors kroppar och landskap
formats av avligsna och kulturbestimda marknader
for metaller, ddelstenar, pilsar, kryddor, siden, snickor
och elfenben, exotiska prestigevaror som signalerat
konsumenternas stillning i samhillet. Aven om miljs-
konsekvenserna av siddan produktion (varornas
“ekologiska ryggsickar”) lokalt kan vara avsevirda,
har det tills nyligen inte handlat om omsittning av
sirskilt stora volymer material eller energi. Det ir
framfor allt med bruket av fossila brinslen och den
transportteknik som de méojliggjort som de lingviga
resursflddena har fitt sidana proportioner att de utgér
en visentlig del av samhillsmetabolismen.

Konsumtionen av exotiska prestigevaror har alltsd
linge inneburit en forskjutning av miljobelastningen
till avligsna omriden, men det 4r forst under de senaste
drhundradena som vi kan konstatera férekomsten av
ett “ekologiskt ojimnt utbyte” i systematisk mening,
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mitbart exempelvis i hektaravkastning (ekologiska
fotavtryck) eller materialfldden. Sjilv har jag i min
forskning visat hur det nyligen industrialiserade
England ar 1850 genom att pd virldsmarknaden
byta bomullstyger fér 1 000 pund mot ribomull
for samma belopp i sjilva verket bytte omkring
4 000 arbetstimmar i en brittisk fabrik mot 6ver
32 000 arbetstimmar i tropiska bomullsodlingar,
och dessutom mot avkastningen av mer 4n 58 hektar
utlindsk &kerjord. Det finns all anledning att fsSrmoda
att monstret fortsdtter i vdra dagar, dven om det dr
mycket svérare att kartligga.

Identitet genom konsumtion

Det ir inte svart att forstd varfor var skande kon-
sumtionstakt tilltalar de flesta moderna aktorer,
enskilda konsumenter sdvil som niringsliv och skat-
tefinansierade myndigheter. I det moderna samhallet
har minniskors behov av att utveckla och uttrycka
sin identitet blivit ett centralt existentiellt projekt.
Det frigérande uppbrottet fran slike- och grannskap
som dominerande identitetskillor har limnat oss
med ett tomrum som pockar pa att fyllas med inne-
hall. Istillet for att n6ja oss med att vara sjilvskrivna
familjemedlemmar eller grannar i ett forhéllandevis
stationirt lokalsamhille himtar vi nu allt oftare var
identitet och livsmening frin ett mera abstrakt och
rorligt yrke eller fritidsintresse.
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Den moderna minniskans identitet 4r dirfér nigot
som i storre utstrickning dn tidigare maste konstrueras,
genom aktiva individuella anstringningar. Eftersom
en stor del av hennes liv spenderas bland frimlingar
dr den ocksd nagot som i stérre utstrickning méste
kommuniceras. Konsumtionsvarorna blir de attribut
som vi kan anvinda for att uttrycka vilka vi ir, s att
dven fraimlingar forstar. Virt existentiella tomrum har
okat i takt med var kopkraft och kan kanske ytterst
betraktas som den moderna ekonomins starkaste
drivkraft. Rimligen betyder det att en frivillig sink-
ning av vira konsumtionsnivier férutsitter att det
tomrummet — vart underskott pd mening — kan
minskas p& ndgot annat sitt in genom konsumtion.

Alltings utbytbarhet

Att en sinkning av takten i var férbrukning av natur-
resurser dr ndgonting onskvirt, eller till och med
nédvindigt, framgar av flera andra bidrag i den hir
boken. Vi vet sedan linge att bide konsumtionen av
varor och dess miljokonsekvenser dr mycket ojimnt
fordelade i virlden. Grovt forenklat kan vi konstatera
att konsumtionen 4r hégst dir det finns mest pengar,
men att miljobelastningen ir stérst dir det finns
minst. Detta idr en forutsigbar foljd av pengarnas
logik. De rikare delarna av virldssamhillet har rad
att konsumera mest, men har ocksi rid att avsta frin
olika typer av sirskilt miljobelastande produktions-
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former som dirfor har en tendens att istillet hamna
i omrdden dir landskap och minniskors hilsa inte
virderas lika hdgt. Det hir dr kirnan i den problematik
som brukar kallas “miljoritevisa’.

Aven ren luft, rent vatten, bordig jord och vacker
natur ir siledes globala fordelningsfrigor. Den pro-
blematiken kan i sin tur sparas till ett 4nnu mera
grundliggande dilemma, nimligen att virt moderna
penningsystem gor det mojligt for vissa delar av
virldsbefolkningen att kontinuerligt byta till sig allt
stérre mingder "firska” naturresurser (olja, metaller,
timmer, med mera) i utbyte mot férbrukade resurser,
det vill siga konsumtionsvaror som snart hamnar pa

soptippen.

Eftersom véra pengar egentligen ytterst 4r en idé om
alltings utbytbarhet som numera sillan ifrgasitts,
dstadkommer de en accelererande forbrukning av
naturresurserna. Ju mera olja vi exempelvis har for-
brint i industrin idag, desto mera olja kommer vi
att ha réd att férbrinna imorgon. Avgorande for att
detta ska fortsitta dr naturligtvis priserna. I allminhet
dr priset lidgre ju “firskare” en vara ir, det vill siga ju
mera som finns kvar av dess ursprungliga produk-
tionsformdga. Nir industrin bearbetar en viss mingd
resurser for att producera en vara si héjer den dess
pris samtidigt som den forbrukar dess anvindbarhet
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for framtida produktion. Genom att 6ver tid anvinda
delar av vinsten till allt stdrre resursimport kan den
alltsd forbruka allt storre mingder naturresurser, ofta
fran helt andra delar av virlden, samtidigt som den
skapar allt mera avfall — frin molekylsopor i luft och
vatten till mera synliga avskrideshogar. Detta brukar
vi i andra sammanhang hylla som “ekonomisk till-
vixt”. Dess ekologiska avigsidor idr inte uttryck for
en konspiration utan f6r den blinda och omedvetna
logik som uppstir nir idén om alltings utbytbarhet
moter naturlagarna.

Vira héllbarhetsproblem ir alltsd inte bestimda av
naturen, vare sig vi forestiller oss grundproblemet
som entropilagen (naturlag som siger att materia och
energi sprider sig och dirmed blir mer oanvindbara)
eller som ndgon biologisk drift att tinka kortsiktigt.
Hallbarhetsproblemen ir i grunden kulturella; de
hirror frin vare site att tinka och organisera vira sam-
hillen. De fsrmoderna samhillen som i drhundraden
har studerats av europeiska uppticktsresande och
antropologer var i allminhet betydligt mera "héllbara”
dnvart eget, inte bara i friga om faktisk miljopéverkan
utan ocksd med avseende pd hur minniskor tinkte
kring sin lingsiktiga relation till naturen. Vir moderna
civilisation priglas istillet av tilltagande kortsiktighet,
dtminstone hos den del av minskligheten som har
ackumulerat mest kopkraft. For att kunna bemistra
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den kortsiktighet med vilken vi nu forslgsar jordens
resurser maste vi skirskida denna sambhillsform,
snarare dn att dberopa férenklade och ideologiska
forestillningar om ”den minskliga naturen”.

Att synliggora konsekvenser

Nir vi vil fir upp 6gonen for dessa sammanhang —
dels genom att tinka globalt, dels genom att forstd
hur kultur och natur ir sammantvinnade i vir mo-
derna ekonomi — brukar de flesta av oss kiinna att vira
vardagshandlingar har en moralisk dimension som vi
normalt inte 4r varse. Men just detta, att de i tid eller
rum avligsna konsekvenserna av vir konsumtion ir
sd osynliga for oss, gor att det dr mycket svart for
enskilda individer att ta ansvar for sina handlingar.
Vir ekonomiska och ekologiska rickvidd ir oerhort
mycket mer omfattande 4n vér etiska rickvidd, det
vill siga var formaga tll empati och socialt ansvar.
Skillnaden i rickvidd har 6kat i och med de senaste
drtiondenas globalisering.

Hur skulle vi kunna indra pd pengarnas logik —
entropilagen lir vi inte kunna dndra pd — s att kon-
sekvenserna av var konsumtion blir mera synliga for
oss, och s3 att det blir Llittare for oss att ta ansvar for
véra handlingar? Hur ska vi gora det rationellt att leva
hallbart? Med risk for att lata orealistisk tror jag att
det i lingden inte finns ndgot annat val, om vi menar
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allvar med “héllbar utveckling”, dn att organisera
ekonomin pé ett fundamentalt annorlunda sitt 4n
idag. Med inspiration frin flera fsSrmoderna kulturer
som har studerats av antropologer skulle vi faktiskt
kunna inritta en sirskild valuta och en sirskild
“utbytessfir” for det lokala landskapets produkter,
som livsmedel, ved, kompost, djurfoder och lokala
tjanster. Den lokala valutan (lit oss kalla den kupong-
er) skulle kunna fordelas av staten till hushallen i
proportion till deras storlek. Hushallen skulle vara
motiverade att anvinda kuponger for inkop av mat
med mera, eftersom det skulle frigéra delar av deras
vanliga penninginkomster for andra syften. Livsmed-
elsbutiker och lantbrukare skulle vara motiverade att
ta emot kuponger for sina produkter, dels dirfor att
de med dem kan kdpa obeskattad arbetskraft, retur-
forpackningar och kompost frin hushéllen, dels dirfor
att staten erbjuder dem mojlighet att [sa in en del av
kupongerna mot reguljira kontanter.

Vision for en sfarekonomi

S4 hir skulle en sddan 7sfirekonomi” kunna upp-

muntra hallbar produktion och konsumtion:

1. Den skulle snabbt minska efterfrigan pé lingviga
importav jordbruksprodukter, och dirmed ocksd
minska transporter, energianvindning och kol-
dioxidutslipp.

2. Den skulle uppmunra lokal atervinning av
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niringsimnen och férpackningsmaterial, och
dirmed minska sloseri, energi- och materialan-
vindning och 6vergddning av vatten.

Den skulle uppmuntra mindre kapitalintensivt
och mera arbetsintensivt jordbruk, vilket skulle
minska resursférbrukning och miljébelastning.
Den skulle minska incitamenten f6r entreprendrer
att styra 6ver och exploatera avligsna landskap
for export av jordbruksprodukter; det skulle litta
pad marginaliseringen av landsbygdsbefolkning
runt om pé jorden.

Den skulle minska mingden mat som gar till
spillo genom 6verskottsproduktion och trans-
portforluster.

Den skulle leda till konsumtion av firskare och
mera hilsosam mat som innehiller mindre kon-
serveringsmedel.

Den skulle alstra ett mera komplext globalt
monster f6r markanvindning, och 6ka den bio-
logiska mangfalden bade i omriden som nu
anvinds for industrijordbrukets monokulturer
och i omriden som inte lingre brukas.

Den skulle 6ka lokal sjilvf6rsérjning i de varor
och gjdnster som dr mest avgorande for Gverlevnad;
det innebir minskad sirbarhet for kriser av
olika slag.

Den skulle medféra en dteruppbyggnad av lokal-
samhillen, minska social utslagning och forbittra

folkhilsan.
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10. Den skulle reducera de nu vixande kostnaderna
for de sociala, medicinska och ekologiska problem
som alstras av vart nuvarande sitt att organisera
virldsekonomin.

11. Den skulle gora det mojligt for individuella
konsumenter att fi 6verblick 6ver sin ekonomiska
och ekologiska rickvidd, och att ta ansvar f6r den.

Utan tvekan finns det ménga méjliga invindningar
mot denna vision, men mitt svar skulle bli att dess
problem knappast kan bli svarare att hantera in dem
vi for ndrvarande stdr infor. Ett sirskiljande av lokalt,
jordrelaterat utbyte skulle synliggora viktiga delar av
de nu osynliga konsekvenserna av vira konsumtions-
vanor, och géra det mojligt f6r oss att stirka kopp-
lingen mellan ekonomi och moral.

Alf Hornborg dr kulturantropolog och sedan 1993
professor i humanekologi vid Lunds universitet. Hans
Jorskning har framfor allt dgnats it hur méinniskors sitt
att forhilla sig till natur och miljo formas av kulturella
sammanhang och globala maktstrukturer.
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Utmaning for nasta generation - att
hitta en vag till hallbar konsumtion

Vi nér inte hallbarhet hur vi an kdmpar. Men vi har
inget annat val an att g& med i kampen eftersom
vérlden inte klarar sig om vi fortsétter som forut,
skriver Richard Wilk. Som konsumenter har vi makt
att paverka var egen medverkan i systemet. Men
det récker inte for en héallbar framtid. Den maste vila
péa nya former av sociala, kulturella och ekonomiska
system. Det blir en utmaning for n&sta generation
att uppfinna och genomféra dessa system i varlden
medan det annu finns tid.

Richard Wilk
Universitetet i Indiana, USA
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H aller vi pd att "slosa bort” virldens resurser sd att
inget blir kvar t nista generation? Detta ir ett
smidigt sitt att framstilla problemet med hallbarhet,
men tyvirr dr det for enkelt. Och i nigra viktiga
avseenden ger forestillningen om att vi slosar bort
allt en felaktig bild av problemet och kan f& oss att
tro att I6sningen bara ir att anvinda mindre av allt.

Om virlden helt enkelt vore en matkasse som vi
antingen kunde dppna och ita frin eller spara till
senare, s skulle forestillningen om att slosa bort saker
vara riktig. I sjilva verket paverkar vi minniskor pla-
neten pd si manga fler sitc 4n att vi bara forbrukar
lager med resurser. De flesta av de icke-férnybara
resurserna, som koppar, jiarn och kol, finns fortfarande
i overfldd och loper inte risk att ta slut. Faktum 4r att
detsomvanligen hindrar oss frin attanskaffa dem inte
ar tillgingligheten, utan kostnaden. Haven ir till ex-
empel nist intill outtémliga killor for guld och andra
virdefulla mineraler, men kostnaden for att himta
upp dem ir vildigt hog. Det ironiska ir att fdrnybara
resurser som timmer och fisk ir de som l6per
storst risk att forstoras genom 6verexploatering. De
mest omedelbara ekologiska farorna med forore-
ningar, utrotning, global uppvirmning och klimat-
forindringar kommer sig snarare av avfall, bristande
lagstiftning och okontrollerade utslipp 4n av att vi
helt enkelt ”slésar bort” resurser.
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Utveckling och rattvisa

I slutindan ir det dock, sirskilt i rika industrilidnder,
konsumtionsekonomins relativt lyxiga livsforingar
som fir ekonomins kugghjul att snurra — ett sitt att
leva som baseras pd vildiga mingder material och en-
ergi. Exempelvis anvinder en genomsnittlig invinare i
USA cirka sextio gdnger s mycket material pa ett ar
som invinare i fattiga linder som Mogambique, och
tio ganger s mycket som invanare i medelinkomst-
linder som Turkiet och Mexiko. A andra sidan borjar
(trots att de konsumerar betydligt mindre per person)
stora linder som Kina och Indien pa grund av sina
stora befolkningar att mita sig med de nationella
konsumtionsnivierna for rika linder som har mindre
befolkningar. En framtid med 1,3 miljarder kineser
som konsumerar lika mycket som nordamerikaner ir
skrimmande ur ekologisk synvinkel. Men kineserna
ser det hir som en friga om utveckling och rittvisa,
och frigar varfor de ska stanna kvar i fattigdom som
kompensation for nordamerikaners och européers
gingna girighet och rikedom.

Aven om rika linder vill fokusera pi nutiden och
framtiden, s& kommer arvet frdn tidigare orittvisa
och ojamlikhet att finnas med i debatter om hallbarhet.
Det finns alltid moraliska och politiska aspekter pd
konsumtionsfrigor, och eftersom moraliska normer
varierar mellan olika platser méste vi ocksd begrunda
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olika kulturella ideal f6r rittvisa, komfort, behov och
for framtiden.

Problem med termen konsumtion

Det ar viktigt ate halla i dtanke att sjdlva termen kon-
sumtion bara ir en metafor som beskriver ett stort
antal hogst olikartade foreteelser. Vissa av dem ir
skadliga f6r miljén, medan andra gor nytta eller till
och med ir nédvindiga f6r naturens kretslopp.

I de flesta sprak dr den grundliggande metaforen
for konsumtion ndgot som ir relaterat till eld. Vi
forvintar oss att konsumtion involverar forstorelse,
som en brinnande eld som frigor behovlig energi och
producerar avfall. Att dta passar ganska bra med den
hir konsumtionsmodellen, men hur 4r det med att
handla klider? Klider kan sparas i manga dr, ges bort
till vinner eller skinkas till nigon vilgorenhetsorga-
nisation som siljer dem vidare. Att konsumera vissa
saker, exempelvis fina mobler eller landskapsarkitektur,
kan i slutindan géra dem mer virdefulla och behover
inte limna nigot avfall dverhuvudraget.

Det ir ocksi stor skillnad mellan den naturliga eld
som fornyar ett grislandskap om védren och en for-
odande skogsbrand anlagd av markigare som vill
utnyttja regnskogen som betesmark for sin boskap.
Béida ir former av konsumtion, men den ena ingir
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i en naturlig férnyelsecykel medan den andra skapar
en betesmark som kan behéva tusen &r innan den
har dterhimtat sig och blivit skog igen. T4nk dig att
du dter ett dpple som du har odlat i din tridgird, och
jimfor det med att lyssna pa en mp3-fil med en lat av
ett band frin Madagaskar. Nir du har itit upp dpplet
ir det borta och har blivit avfall. Ljudfilen har ddremot
inte forindrats, bara en forsumbart liten mingd energi
gick at for att spela upp den, och nir du tar bort filen
blir det inget avfall alls.

Vad jag vill siga dr att det 4r Ldte att f6rdéma Sver-
konsumtion i allminna ordalag, och ur ett storre
perspektiv ir det ingen tvekan om att ménga av de
miljoproblem vi stdr infor har uppstétt av de stora
mingder material och energi som anvinds, blir till
avfall och kasseras. Roten till problemet finns dock
i de smd detaljerna. Ett enkelt budskap om att kon-
sumera mindre ir kanske moraliske tillfredsstillande.
De flesta religioner i virlden foresprakar vilgsrenhet,
eftersom rikedom leder till f6rdirv och materialism
avleder oss frén andliga och etiska frigor. A andra
sidan beskylls ofta fattiga minniskor for att slésa bort
sina pengar och resurser genom att olimpligt eller
omoraliskt konsumera klider, alkohol eller droger.
Den moraliska kritiken av konsumtion ir en svir
terring som vi mdste trampa forsiktigt i for att vara
sikra pd att inte sprida vidare férdomar om klass
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eller religion, istillet for att tinka pd miljomaissiga
och etiska principer och frigor. Vi miste absolut ha
faktabeligg for vilka slags konsumtionsformer som
verkligen 4r farliga innan vi borjar filla omdémen
och ge minniskor rad.

Konsumtionen anpassas till kulturen

Olika religiosa och ekologiska argument mot konsum-
tionssamhillet under de senaste tvd &rhundradena
har tydligen inte fitt avsedd verkan och kunnat hejda
dess utbredning. Miljarder har limnat sina ekologiskt
héllbara byar och smistider — liv med hart arbete,
kamp mot dalig hilsa och usla levnadsvillkor — for
att undfly vad de betraktar som fattigdom. Det innebir
inte att de har dvergett sina kulturer och virderingar,
eller att virlden 4r pa vig att bli en jittestor homogen
massa med anonyma minniskor som iter samma
saker, utévar samma sporter och tittar pd samma teve-
program.

Under de senaste tjugo dren har etnografer snarare
mirkt att nir minniskor trider in i marknadsekono-
min s& bearbetar de nya konsumtionsvaror och gor
dem till sina egna genom att passa in dem i sin kultur.
1985 tog den amerikanske engelskliraren Will Baker
tjugo gymnasieelever pd en turné genom stads-
omriden i tolv linder virlden 6ver pé jake efter "den
globala tondringen”. De forvintade sig att uppticka
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hur tondringarna blev mer likriktade — stopta i
MTV:s form, mer materialistiska, intresserade av
mode, sex och global kultur, och alienerade frn sina
familjer och linder. Genom sina intervjuer och un-
dersokningar fann Bakers studenter att tondringarna
var kultiverade och kunniga nir det gillde musik,
globala trender och konsumtionskultur. De var kosmo-
politiska, men samtidigt var de fullstindigt lokala —
overallt satte tondringarna sina familjer och sitt land
frimst. De var patriotiska och religidsa, och visade
inga tecken pd att dverge sina kulturer och sprak.

Resultaten frin Global Teenager Project har bekriftats
orikneliga ginger. Till och med McDonalds — sjilva
symbolen for globalisering — har varit tvungna att
anpassa sig 1 sin etablering 6ver planeten. I boken
Golden Arches East visar en grupp med antropologer
hur McDonalds restauranger har “glokaliserats” i
olika dstasiatiska linder. I Korea kan du f3 kimchee
med din burgare, medan du kan bestilla firburgaren
McMutton i Indien eftersom nétkdtt anses orent. En
anledning till att konsumtionskultur sprids sa litt 4r
att den ir s& anpassningsbar. Reggae sjungs i dag pa
over hundra sprak!

Vad ar bra och dalig konsumtion?
Det ir ldtt att méla upp jordens befolkning som en-
faldiga offer for allsmiktiga massmedier som patvingar

117



dem konsumtionskultur. Reklam har mycket makt
och inflytande, och konsumtion kan leda in min-
niskor i en ond cirkel av skulder och olyckliga former
av materialism, dir jakten pd vilstdnd ersitter socialt
umginge, andlig utveckling och andra former av
glidje.

I praktiken idr det dock vildigt svért att skilja ”bra”
konsumtion frin ”dilig”. Varfor skulle det i sig sjilvt
vara bittre att gd pd museer for att titta pa konst dn
att roa sig pa nojesparker? Ar en samling méalningar
av gamla mistare mindre materialistisk 4n en lida
med serietidningar eller ett garage fullt med motor-
cyklar? Varfor ska man klanka ned pad hamburger-
kedjornas snabbmat medan man prisar gisleverpaté
pa gourmetrestauranger? Firska studier visar att det
ir mer energieffektivt att dta centralt tillagad och
starkt forddlad mat dn att laga mat hemma med firska
ingredienser som har inhandlats i ett antal olika
butiker. Med vilken mittstock miter vi konsumtionens
negativa aspekter?

Vigen till mer hallbar konsumtion

Konsumtionsval innebir uppenbarligen minga kom-
plexa beslut och kompromisser. Vi fér till exempel
allt mer information om de killor som maten kom-
mer ifrin. Dirfér méste vi viga lokalt producerade
och energieffektiva livsmedel mot dem som ir etiskt
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producerade, eller som inte innehéller tillsatser, eller
som ir billiga eller som smakar bist. Samma slags
fragor stills i resten av ekonomin eftersom de flesta
produkters marknadspris inte 4r ett bra méct pa deras
hallbarhet. Vi fir laingsamt mer information frin
staten, industrier och konsumentorganisationer om
varifrin saker kommer, hur de har tillverkats och deras
miljopéverkan, mestadels via etiketter och mirken.
Detta dr dock forenat med tre visentliga problem.

Det forsta dr en korvstoppningseffekt av f6r mycket
information. Hur mycket tid ska vi egentligen ligga
pd att ldsa etiketter? Ska vi allesammans bli energi-
fysiker, experter pa ekologiskt jordbruk eller kemister
som arbetar med livsmedelstillsatser? Nir kommer
den punkt d& konsumenterna slutar forsoka och ger
upp tanken pa att géra de bista valen?

Sedan finns problemet med vilseledande aktiviteter
som doljer de faktiska miljéfarorna med olika pro-
dukter. Det hinder att miljogifter tvittas miljovinliga,
s kallad ”greenwashing”. Flera mirkningsstandarder
dr frivilliga och organisationerna bakom dem har
inte resurser att besoka alla fabriker och kontrollera
att arbetarna verkligen har skiliga l6ner eller att giftiga
kemikalier inte anvinds. Om ett par allvarliga fall av
bedrigeri uppdagas idr det litt hint att minniskor
tappar tillcron till mirken.
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Det tredje problemet ir att mirkena skjuter 6ver
hallbarhetsfrigans tunga ansvar till den enskilde
medborgaren, trots att minga av problemen med
hallbarhet bara kan losas med atgirder av foretag,
stater och internationella organ. Med ritt informa-
tion kan individen vilja att inte dta kott frin grisar
som har fotts upp i miljofarliga storjordbruk med
massdjurhdllning, men de kan inte hindra sina gran-
nar frin att gora det, och inte heller kan de hindra
dessa djurhéllare frin att exportera sina produkter
till andra linder. Tyvirr visar studier att endast en
liten del av konsumenterna i lingden kommer att
vara villiga att betala hogre priser i rent etiskt syfte.
De flesta ger efter och kiper den billigare produkten
dven om den ir ohillbart producerad. Detta tyder
pa att det enda som kommer att fungera pé ling sike
ar lagstiftning och tillsyn — med pétryckningar frin
engagerade medborgare.

Nir det giller minga produkter 4r det inte enskilda
individer som ir de storsta konsumenterna. I USA
konsumerar industrier och féretag 6ver 90 procent av
alla pappersprodukter. Det innebir att #ven om varje
hushall tervann allt sitt papper sa skulle det knappt
minska det berg av papper som anvinds per ar i lan-
det. Vad som forvinar minga experter ir att minga
industrier och féretag under de senaste femton &ren
har borja agera med framforhéllning och fakeiske

120

har blivit ledande nir det giller att infora héllbara
och etiska arbetsmetoder. Ibland 4r detta forstds bara
marknadsféring — ytterligare en slags dimrida for
att leda bort uppmirksamheten frin andra frigor.
Minga foretag har motsatt sig miljlagstiftning, eller
flyttat sina “smutsigaste” verksamheter frdn industri-
linder till platser dir de inte 4r lika synliga. Men nir
en global jittekoncern vidtar dtgirder f6r att minska
sitt avfall eller anvinda mindre férpackningsmaterial
kan effekterna bli dramatiska pa grund av verksam-
hetens storlek.

Utmaning for nasta generation

"Hallbarhet 4r ett ord i klass med sanning eller skon-
het”, sidger Fred Kirschenmann som ir forskare vid
Leopold Center for Sustainable Agriculture, Iowa
State University. ”Vi ndr inte dit hur vi dn kimpar.”
Vi har dock inte ndgot annat val dn att gi med i den
hir kampen, eftersom virlden inte skulle klara sig
om vi fortsatte precis som forut.

Eftersom vi alla dr konsumenter har vi alla make att
paverka var egen medverkan i systemet. Vi kommer
till exempel att bestimma oss for att inte dta vissa
saker, inte kopa vissa produkter och att ta tdget istil-
let for att flyga. Men det hir 4r bara en liten och
relativt passiv del av var mojliga roll i att bygga en
héllbar framtid som kommer att vila pd nya former
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av sociala, kulturella och ekonomiska system. Nista
generations utmaning ir att uppfinna dessa system
och att genomfora dem i virlden medan det dnnu
finns tid.

Richard Wilk dr kulturantropolog och professor i an-
tropologi och genusstudier vid Indiana University. Han
har filtforskat bland maya i regnskogarna i Belize, pd
vistafrikanska marknadsplatser och i Kaliforniens vilda
fororter.
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Att tinka langsiktigt -
om marshmallows, rantor och
koldioxidutslapp

Dagens hoga diskonteringsrantor betyder att sam-
hallsekonomiska kalkyler inte tar nagon hansyn
alls till framtiden. Da kan det bli s& att viktiga fram-
tidsprojekt som att férsdka minska utsldppen av
véxthusgaser hamnar langst ner pa listan, trots att
de kan vara en forutséattning for fortsatt valfard. Olle
Haggstrom vill ha l1agre rantesatser &n dagens praxis
och storre tydlighet nér det géller hur kommande
generationers valfard varderas i forhallande till véar
egen.

Olle Hiiggstrim
Matematiska vetenskaper
Chalmers tekniska hogskola
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E n fyradring erbjuds en marshmallow, och fir
extraerbjudandet att om hon kan vinta med att
dta upp den tills den vuxne forsoksledaren dterkommer
fran ett kort drende sd fir hon en marshmallow till.
Detta enkla experiment utférdes pad 1960-talet pd
en grupp barn, ett i taget, pa en forskola nira Stan-
forduniversitetet i USA. Vissa av barnen klarade att
vinta, medan andra fann frestelsen att omedelbart
stoppa i sig godisbiten oméjlig att std emot. Senare,
nir barnen blivit tondringar, féljde forsoksledaren
Walter Mischel och hans medarbetare upp forsoket
med att se hur det gitt fér dem. Det visade sig att de
barn som i det ursprungliga forsoket lyckats invinta
den andra marshmallowen 6verlag hade utvecklats
till mer palitliga och socialt kompetenta tondringar
dn de andra barnen, och gjort bittre ifrdn sig i skolan.

Oavsett om skillnaderna i barnens beteende infér
godisbiten ir betingade av arv eller miljé (det troli-
gaste dr givetvis att det ror sig om en kombination)
sd illustrerar Mischels marshmallowstudie hur viktigt
det 4r for en minniska att pd ett férnuftigt vis kunna
viga kortsiktiga och mer lingsiktiga mal mot var-
andra. Varje dag stills vi infor sddana avvigningar:
Stiga upp eller somna om? Lisa lixan eller se pa teve?
Wienerbrod eller dpple? Spara eller slosa?
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Knep fér att klara kortsiktig frestelse

Var benigenhet att féredra den snabba tillfredsstil-
lelsen framfér mer langsiktiga mél dr djupt rotad, och
kan forklaras evolutionsbiologiskt. Grovt forenklat
kan sigas att det for stendldersminniskan gillde att
passa pd nir chansen erbjdds i jakten pd till exempel
foda eller sex. (For en litddst och medryckande
introduktion till denna och andra aspekter pa det
minskliga psykets evolutionsbiologiska rotter se

Steven Pinkers bok "How the Mind Works”.)

Men vi har ocksd férmégan att sitta oss 6ver hungern,
sexlusten och andra primitiva drifter och tinka mer
langsiktigt. Ofta kan vi med vért fornuft inse att fres-
telsen att satsa pd den kortsiktiga tillfredsstillelsen ar
starkare 4n vad som egentligen ir bra f6r oss, och vi
kan d4 ta till olika knep for att manipulera oss sjilva
att littare std emot dem. Vi sitter in véra pengar i
pensionsfonder dir de 4r odtkomliga fér oss i drtion-
den, och vi formulerar hégtidliga nyérsloften om
att sluta réka och bérja motionera. Dessutom har vi
funnit en rad sociala och samhilleliga former for att
stotta varandra i samma slags avvigningar. Liraren
anordnar prov som eleven har littare att uppbida
studiemotivation for 4n for den eventuella nyttan i
ett avligset framtida arbetsliv, och staten beskattar

alkohol och tobak.
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Ranta som ersattning for att vanta

Om jag erbjuder dig att fi en hundralapp antingen
omedelbart eller om ett r, vilket viljer du? Lat oss
anta att inflationen ir noll. Férmodligen tackar du
ja till att f4 hundralappen omggende. Varfor gér du
det? Ett rimligt svar 4r att du da kan sitta in den pd
banken och f3 rinta si att du om ett &r har 100 kronor
plus lite rinta, istillet for bara 100 kronor som du
skulle ha fitt om du valt att vinta.

Men om vi ir ute efter att forstd varfér vi har en
tendens att foredra omedelbar inkomst framfér en
lingre fram si hamnar vi i ett cirkelresonemang om
vi hinvisar till bankrintan, som ju via marknadskraf-
terna ir en foljd av just denna tendens. Det finns
emellertid en rad andra férnuftiga férklaringar till
varfor en hundralapp nu dr att féredra framfér en om
ett ar. Tar du emot den nu kan du behilla den under
dret och ha mgjlighet att anvinda den i sirskilda
nodsituationer. Vintar du med att ta emot den ris-
kerar du att aldrig fi den. Om det vill sig illa 4r du
ddd om ett &r, och dven jag kan do eller pd annat sitt
komma p3 obestind sd att jag ir férhindrad att infria
mitt [6fte.

Det finns alltsi goda skil att virdera pengar och
andra tillgdngar vi har nu nigot hogre 4n motsva-
rande tillgingar i en mer eller mindre osiker fram-
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tid. Dirfor finns bankrintor, och dirfor anvinder sig
nationalekonomer och politiska utredare av en dis-
konteringsrinta i sina samhillsekonomiska kalkyler.
Ett typiskt val av diskonteringsrinta ir 3 procent. Det
betyder att en tillgdng som idag ir vird 100 kronor
virderas till 100/1,03 = 97 kronor om vi tvingas vinta
ett &r pa att kvittera ut den. Om vi tvingas vinta tv
ar dr den vird 100/(1,03 * 1,03) = 94 kronor, och
om vi tvingas vinta 7 dr virderar vi den till 100/1,03”
kronor. Det kan forefalla littsinnigt att dven politiker
och samhillsplanerare p& detta vis prioriterar nuet
hégre dn framtiden, men det finns flera sitt att ratio-
nellt motivera detta. Till exempel kan ju en inkomst
idag om 100 kronor investeras och generera tillvixt
for att pa sd vis komma framtiden till godo pa ett
mer effektivt sitt 4n om vi hade valt att vinta med
inkomsten. Négon total enighet om vad diskonte-
ringsrintan ska sittas till finns inte, men vanligast ir
niver nigonstans mellan 2 och 10 procent.

Likgiltighet infér framtiden

Det hir sittet att rikna fungerar ndgorlunda vil nir
det handlar om att planera upp till ett eller ett par
decennier in i framtiden, men nir det handlar om
lingre tidsperspektiv blir det problem. Om vi anvinder
oss av diskonteringsrintan 3 procent och till exempel
blickar #» = 100 4r fram i tiden si fir vi 1,03” = 20.
Det innebir alltsd att en tillging om 100 &r virderas
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till bara en tjugondel av motsvarande tillging om vi
hade den idag. Eller enklare uttrycke att vi i stort sett
inte bryr oss ett dyft om framtiden.

And3 anvinds dessvirre de vanliga diskonteringsrin-
torna rutinmissigt dven i langsiktiga sammanhang.
Som exempel kan nimnas Copenhagenpanelen som
bestir av en rad virldsledande nationalekonomer som
under ledning av den stridbare danske miljodebattoren
Bjorn Lomborg har arbetat med att ta stillning till
vilka globala problem som vi genast behéver ta itu
med och vilka som gott kan vinta. Panelen stilldes
infor 17 olika forslag till virldsférbittrande projekt
som rorde alltifrin hiv- och malariabekimpning till
dricksvattenforsorjning och rivande av handelshinder.
Utifrin en renodlad kostnads- och intikeskalkyl
rangordnades de olika projekten med avseende pi
lsnsamhet, och resultaten har fitt stor spridning
bland annat via bécker som ”Global Crises, Global
Solutions” och "How to Spend $50 Billion to Make
the World a Better Place”.

Det mest uppseendevickande resultatet av panelens
analys ir att de tre projekt som gar ut pa att genom
begrinsningar i koldioxidutslipp férsoka bromsa
den globala uppvirmningen hamnar péd platserna
15, 16 och 17 i deras rangordning — allra sist! Om vi
tar panelen pé orden s betyder detta att vi alltsd tills
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vidare bor strunta i klimatfrigan eftersom det finns
s mycket annat som vi kan ta tag i som ger bittre
utbyte.

Men innan vi sviljer den slutsatsen bér vi granska
de premisser som ligger till grund f6r panelens analys.
Och da finner vi att de anvinder sig av just den tre-
procentiga diskonteringsrinta som innebir en s gott
som total likgiltighet infor véra barnbarnsbarns
framtid. Eftersom utbytet av klimatsatsningar stricker
sig manga decennier in i framtiden jimfort med det
mer omedelbara utbyte som 6vriga 14 forslag vintas
ge, sd blir det mer eller mindre per automatik klimat-
projekten som prioriteras ligst.

Férment objektivitet

Nir vi stdr infor ett sd hirresande resultat som det
Copenhagenpanelen kom fram tll nir det giller
klimatfrigan s har vi ett val. I detta fall har vi att
vilja antingen a) att glatt fortsitta med véra gigan-
tiska koldioxidutslipp och lita det gd som det gir
med klimatet och Moder Jord, eller b) att ifrgasitta
analysen och be panelen ta sin diskonteringsrinta
och fara och flyga. Jag ligger min rost pd alternativ b.

Intressant nog ir det hir sittet inte ndgot nytt - att
helt enkelt underkinna langsiktiga kalkyler baserade pa

gingse diskonteringsrintor nir resultaten blir alltfor
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moraliskt frinstétande. Eftersom skogsekonomiska
kalkyler har visat att dterplantering av barrskog med
anledning av rintelidge och den linga tiden fram till
avverkning dr ekonomiskt olénsam, s3 har vi valt att
lagstifta om dterplantering och annan skogsvard.

Lomborg och hans panel ir givetvis i sin fulla rict
att ha — och framfora — vilka asikter de vill om vilka
dtgirder som bor och behover vidtas for att forbittra
virlden. Det dr nir de genom att huka sig bakom
en férment objektiv diskonteringsrinta ger sken av
att deras slutsatser ir vetenskapligt bevisade som de
enligt min mening begir en ohederlig illgirning.

Cirkelresonemang

Att i samband med samhillsekonomiska kalkyler helt
enkelt postulera en diskonteringsrinta utan nirmare
motivering dr det vanliga forfarandet. Men det finns
ocksa en del litteratur inom framfor allt nationaleko-
nomin som forséker behandla problemet mer seri-
ost och resonera sig fram till limpliga procentsatser.
Det vanligaste sittet att motivera exempelvis nivin
3 procent utan att ta till det moraliske lite tvivelak-
tiga argumentet vi skiter i framtiden” ir att ta st6d i
idéer om en framtida fortsatt ekonomisk tillvixt. S&
hir resonerar man: En tusenlapp extra i plinboken
betyder som regel mer f6r den som ir fattig 4n for
den som ir rik. Antagandet om fortsatt ekonomisk
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tillvixt innebir att vi (och vira barn och barnbarn) i
framtiden kommer att vara rikare 4n vi dr idag. Dirfor
gor en tusenlapp idag storre nytta dn en tusenlapp
i framtiden. Diskonteringsrintan sitts till den niva
som motsvarar denna skillnad i nytta.

Resonemanget kan kritiseras pd flera punkter, men
jag vill peka pa antagandet om fortsatt ekonomisk
tillvixt. Detta antagande bygger vil mest pa en naiv
forlingning av en trend vi sett under mycket ling
tid. Men nu stdr vi infér ett miljohot — den globala
uppvirmningen — av s stora dimensioner att om
vi inte vidtar limpliga forsiktighetsitgirder riskerar
konsekvenserna att bli férodande for virldsekono-
min. Antagandet om fortsatt ekonomisk tillvixt blir
didrmed ett antagande om att allt kommer att gd vil
hur vi 4n gor, och den analys som resulterar i att vi
inte behdver gora ndgot &t klimatproblemet visar sig
alltsd vara ett cirkelresonemang,

Men om vi nu underkinner den treprocentiga dis-
konteringsrintan, hur ska vi dé rikna istillet? Detta
dr pd intet vis nigon enkel friga att besvara. Vi inser
litt att en konsekvent tillimpad nollrinta fir besvirliga
foljder. Den medfor nimligen att framtiden viger
odndligt tungt jimfort med nuet, och vi kan dirfor
inte fista ndgot avseende alls vid vér egen vilfird
jimfort med alla framtida generationer. Jag har ingen
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enkel 16sning pa problemet, men vill i varje fall férorda
betydligt ligre rintesatser 4n de som idag ir praxis.
Dessutom skulle jag vilja se storre tydlighet. Nir
prioriteringar baserade pd ldngsiktiga ekonomiska
analyser presenteras si bor det framga i klartext hur
kommande generationers vilfird virderas i forhal-
lande till vér egen.

Sprid idéer om langsiktighet!

Jag inledde med att resonera kring den djupt rotade
tendens vi minniskor har att 6vervirdera kortsik-
tiga mal i forhéllande till lingsiktiga. Denna stir i
skarp kontrast mot den ldngsiktighet jag foresprikar i
samhillsplaneringen. Men hur gir detta ihop med ett
demokratiske styresskick? Makthavarnas beslut ska vil
dterspegla folkets vilja, och om folk tinker kortsiktigt
borde vil detta respekteras av samhillsplanerarna?
Denna friga har exempelvis statsvetaren Robert Goodin
besvarat med nej, med motiveringen att statliga hand-
lingsprogram lika lite borde styras av folks oférmaiga
att rimligt viiga nuet mot framtiden som av deras brist-
ande férméga att genomfora avancerade matematiska
berikningar. Jag kan ha viss forstdelse for argumentet,
men anser samtidigt att det ir vikeigt att folkviljan och
den politik som fors idr i nigorlunda samklang med
varandra. Dirfor dr det enligt min uppfattning ange-
laget att ge sé stor spridning som méjligt &t idéer om
langsiktigt tinkande i miljo- och naturresursfrigor.
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Betriffande var genetiska predisposition for kortsiktigt
tinkande 4r det viktigt att inse att vi inte nédvindigtvis
dr slavar under den. Mycket av barnuppfostran handlar
om att lira barnet bemistra sina omedelbara impulser
till f6rman for ett mer langsiktigt agerande, och jag
har nimnt andra exempel pd samhiilleliga institutioner
och atgirder for okad lingsiktighet. Vir kultur och
vér civilisation har gett oss kraften att tinka i banor
som inte var mojliga for stendldersminniskan, och
det finns knappast ndgon anledning att tro att vi inte
ska kunna fortsitta utvidga vira tankemdonster.

Vidgad solidaritet

Nir det giller de riktigt langa tidsperspektiv som
ir aktuella i exempelvis klimatfrigan s handlar det
mindre om prioriteringar inom ett enskilt minni-
skoliv och mer om att foérdela vilstind mellan olika
generationer. Dirmed blir avvigningen egentligen
mer lik den som handlar om individers egenintresse
kontra vad som ir bra for en storre grupp. Nir det
giller vart tinkande i de hir frigorna har det skett en
dramatisk forindring i takt med vér civilisations ut-
veckling. Individens kinsla av lojalitet och solidaritet
inskrinkte sig pa stendldern till den egna familjen
eller stammen, men har sedan dess successivt vidgats
till att gilla hela folkgrupper och nationer. Idag har
vi till och med bérjat vinja oss vid att tinka globalt
och pd hela minsklighetens bista — dven om de stora
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globala orittvisor som trots allt finns visar att vi knap-
past ndct ndgon fullindning i denna utveckling.

P4 samma siitt som vi vidgat var solidaritet i rummet
till att omfatta folk pd allt stérre geografiska avstand,
sd kan vi vidga den i tiden till att omfatta kommande
generationer hundra eller rentav hundratals eller
tusentals &r fram i tiden.

Olle Hiiggstrim iir professor i matematisk statistik vid
Chalmers tekniska higskola. Hans huvudsakliga forsk-
ningsomrdde Gr sannolikbetsteori och dess tillimpningar.
Pi senare dr har han ocksd dgnat kraft dt att granska
olika slags pseudovetenskap.
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Tio miljarder lyckliga planetskoétare!

Hur kan vi klara de stora miljoproblemen? Kan vi
gora det samtidigt som vi blir lyckliga — eller &r det s&
att det &r forst nér vi verkligen tar var lycka pa allvar
som vi kan bryta trenderna och komma tillr&tta med
problemen? Vi behdver odla en planetskdtarkultur
dar vi forstar att inpassa samhallet i naturens krets-
lopp. Ofta har detta satts i motsats till dkad vélfard
— men behdver det vara sa? John Holmberg och
Jonas Nassén diskuterar olika mdjligheter.

John Holmberg
Institutionen for energi och milji
Fysisk resursteori

Chalmers tekniska higskola

Jonas Niissén
Institutionen for energi och miljé,
Fysisk resursteori

Chalmers tekniska higskola
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ftersom naturens resurser ir begrinsade liksom

dess forméga att ta hand om féroreningar dr det
viktigtatt belastningen pa naturen inte 6kar nir vilfir-
denékar. Vivillattvirldenskautvecklas pd ettldngsiktigt
héllbart sitt. Infér den stora FN-konferensen i
Johannesburg 2002 fick vir forskargrupp uppdraget
att beskriva hur miljsproblemen f6rindras nir vil-
farden okar. I rapporten konstaterade vi att det finns
tre typer av miljéproblem.

Den férsta typen av miljoproblem forséker virldens
linder dtgirda s fort vilfirden tar fart. Det dr problem
som ligger mycket nira minniskors hilsa, till exempel
vatten- och avloppsproblem. Den andra typen tillats
oka under en period nir vilfirden 6kar innan at-
girder sitts in. Det giller exempelvis smog i stider
och miljofarliga utslipp fran industrier och f6rbrin-
ningsanliggningar. Den tredje typen av miljoproblem
dr hart kopplade till vira konsumtionsménster och
visar ingen tendens att minska; de 6kar istillet i take
med den ekonomiska utvecklingen. Det giller sddant
som avfall, kemikalieanvindning och utslipp av
vixthusgaser, frimst koldioxid.

Gemensamt for de tvd forsta typerna ir att nir pro-
blemen uppfattas som tillrickligt allvarliga bestimmer
sig befolkningarna i de olika linderna att ta pd sig
en extra kostnad for att genomdriva ldsningar, som
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vatten- och avloppsreningsverk, krav pa katalysator
pa bilen, krav pé reningsanliggningar och svaveldiox-
idskatt. For att komma tillritta med den tredje typen
av miljéproblem ir det dirfor pA motsvarande sitt ett
forsta steg att utslipp av koldioxid méste medféra en
kidnnbar kostnad; annars kommer inte [3sningarna.

Koldioxid - en utmaning

Virldens energiférsorjning ir till 85 procent baserad
pa fossila brinslen, vilket leder till 6kande koncen-
tration av koldioxid i atmosfiren. Den enorma ut-
maningen ligger i att vi maste minska dessa utslipp
radikalt samtidigt som 6kande befolkning och énskan
om 6kad vilfird kriver okad energianvindning. Hur
ser dd losningarna ut f6r att komma tillritta med
koldioxidproblematiken? Det som oftast diskuteras
i massmedierna ir vad som ska ersitta de fossila
brinslena. Solen erbjuder stora méjligheter. Det strilar
in tiotusen ganger mer energi fran solen 4n vad som
anvinds i det globala energisystemet. Det innebir att
med dagens solceller som bestér av kisel (det vanli-
gaste grundimnet i jordskorpan) och som omvandlar
solljus till el helt utan ndgra avgaser, behovs endast
cirka 6 procent av Saharas yta for att forsérja hela
virlden med fornybar energi. Problemet ir att dessa
solceller fortfarande ir for dyra.

Men minst lika viktig som ny energitillforsel ir minskad
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energianvindning. I de flesta langsiktiga forslag p& hur
vi ska komma tillritta med koldioxidproblematiken
har minskad energianvindning storre betydelse dn
all ny energitillférsel sammantaget.

Outnyttjade effektiviseringsmdjligheter

Hur vil har vi da lyckats historiskt med att minska
energianvindningen? Svaret pd frigan idr dessvirre
nedsliende. Samtidigt som vi har varit medvetna om
stora mdjligheter att minska energianvindningen s
har detta inte intriffat. Under energikrisen pd 1970-
talet gjordes manga studier av hur mycket energi som
kunde sparas genom effektivare teknik. En studie av
Peter Steen med flera visade pa stora besparingsméj-
ligheter f6r bostider, transporter och industri. Syftet
med studien var att ge ndgra konsistenta framtidsbilder
for atc illustrera olika valméjligheter. Forskarna
anvinde tvi tekniknivder: "bista tillgingliga teknik”
som var kostnadseffektiv med de energipriser som
rddde 1975, och "avancerad teknik” som bedomdes
bli kostnadseffektiv inom studiens tidsperspektiv pd
20-30 ar.

Eftersom studien utgick fran dret 1975 ir det nu
dags att jaimfora resultaten med den faktiska situa-
tionen (figur 1). Tillvixten i samhillet bedémdes i
studien bli stérre 4n den faktiskt blev. Trots detta idr
det tydligt att energianvindningen inte minskade sd
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mycket som beddmdes méjligt. Det giller inte minst
for byggnadssektorn. Trots att studien visade att det
skulle vara l6nsamt att anvinda energieffektivare
teknik s& gjordes detta bara till mycket liten del.

Energianvandning (TWh)
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0

Sverige Bostader och Transporter Industri
service

D Faktisk energianvandning 1975

. Beddmd energianvéndning 2000 med bésta tillgangliga teknik 1975
D Beddmd energianvandning 2000 med avancerad teknik 1975

. Faktisk energianvéandning 2000

Figur 1. Jimforelse mellan den faktiska energianvindningen 1975 och
2000 och bedimningarna som gjordes for dr 2000 i boken Energi — till
vad och hur mycket? (Peter Steen med flera, 1981). TWh = terawattim-
mar (1 TWh = 1 miljard kWh).

Bostiderna har i stort sett inte blivit energieffektivare
sedan mitten pd 1980-talet, och detsamma giller
véra bilar. Visst har till exempel bilarna blivit bittre.
Problemet ir bara att vi anvinder teknikutvecklingen
till att kompensera for 6kad prestanda istillet for att
minska energianvindningen. Nir det giller de bilar
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som siljs i Sverige har motorstyrka, topphastighet,
vikt och accelerationsformaga kat kraftigt de senaste
trettio dren medan bensinférbrukningen bara har
minskat lite. Faktum ir att hela 65 procent av tek-
nikutvecklingen har anvints till att kompensera for
okad prestanda, och endast 35 procent har anvints
for att minska brinsleanvindningen. Hur kan det
komma sig att vi viljer allt starkare och snabbare
bilar nir de redan har forméga att dra motstridiga
dlgar uppfor Kebnekaise och har topphastigheter som
vida dverstiger maximala hastighetsgrinser i Sverige?
Topphastigheten 4r 200 kilometer per timme i genom-
snitt for bilar som siljs i Sverige.

Detfinnsolikaanledningar till att vi inte viljer energi-
effektiv teknik. En anledning 4r att vi inte har kun-
skap om vad vi ska vilja och om det idr l6nsamt. Det
finns ju exempelvis minga méjligheter att gora ett
hus mer energieffektivt, men det 4r f som orkar be-
rikna om det lonar sig att tilliggsisolera, byta fonster
eller gora andra atgirder for att minska energi-
anvindningen. En annan anledning till att vi inte viljer
energieffektiv teknik ir att vi helt enkelt prioriterar
andra egenskaper 4n energieffektivitet. Detta ir tydligt
i valet av bilar i Sverige som har en bilpark som drar
betydligt mer brinsle 4n 6vriga linder i Europa. 1
Sverige viljer vi som sagt stora och starka bilar istillet
for brinslesnila.
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Tre séatt att minska energianvdndningen

Energianvindningen kan delas in i tre delar:

* Intensitet, det vill siga hur mycket energi det gr &t
for att kora en kilometer med en bil eller for att
virma en kvadratmeter bostadsarea. Denna del kan
forbittras med energieffektivare teknik, till exempel
littare bilar och bittre isolerade hus.

* Aktivitet, det vill siga hur lingt vi kér med bilen
och hur stor area som miste virmas.

o Struktur, det vill siga hur vi viljer att spendera
vérapengar. Varakonsumtionsval harstor betydelse
for energianvindningen. Om vi exempelvis viljer
att spendera samma mingd pengar pd underhallning
som bio eller teater istillet for drivmedel till bilen
eller moppen s anvinds bara en tiondel s mycket
energi.

Vi kan alltsd minska energianvindningen genom att
vilja energieffektivare teknik och dirigenom péverka
intensiteten. Vi kan ocksd minska energianvind-
ningen genom att kora kortare strickor eller vilja
mindre bostadsarea och dirmed minska aktiviteten.
Slutligen kan vi minska energianvindningen genom
att spendera pengarna pd energisndlare aktiviteter
och didrmed indra strukturen pa konsumtionen.

Mer resande nar inkomsten okar
Tabellen pd sid 144 visar hur vi svenskar viljer att
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spendera vira pengar. Den visar ocksd hur energi-
intensiv olika typer av konsumtion 4r, det vill siga hur
mycket energi det gir &t for att ta fram till exempel
fisk for en krona. Vidare visas den totala energi-
anvindningen for olika konsumtion samt hurvi skulle
vilja att spendera pengarna om vi blev lite rikare.

Vi ser att den direkta energianvindningen i form av
el, fjirrvirme, brinslen och drivmedel (de tv& 6versta)
star for ungefir hilften av energianvindningen. Det
innebir att hilften av energianvindningen anvinds
for att framstilla de 6vriga varor och tjinster vi
konsumerar. Vi ser ocksi att det ir stor skillnad i
intensitet mellan dessa varor och tjinster. Exempelvis
innebir konsumtion av fisk 14 ginger mer energi-
anvindning per krona dn konsumtion av barnomsorg.

Tabellen visar ocksd férindringen av konsumtionen
nir inkomsten 6kar. Exempelvis spenderar vi svenskar
i genomsnitt 6,5 procent av inkomsten pa inkép av
fordon, men nir inkomsten okar viljer vi att spendera
hela 15 procent av den extra inkomsten pd inkép av
fordon. Vi viljer ocksa att ligga storre del av pengarna
pa drivmedel och paketresor nir inkomsten okar.
Denna trend minskar ju inte energianvindningen.
Det finns samtidigt trender som gynnar minskad
energianvindning. Till exempel viljer vi att ligga en
storre del av pengarna pd underhallning nir inkomsten
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okar. Ur energianvindningssynpunkt dr det alltsd
viktigt att vi i 6kad utstrickning styr om konsumtionen
till konsumtion med l&g energiintensitet.

Vi svenskar viljer att spendera vira extra pengar pa
energiintensiva resor, men hur gér vi om vi blir innu
rikare? En féraning kan vi fi genom att studera den
rikaste gruppen minniskor i USA. De extremt rika
amerikanerna ligger en minskande andel av sina
pengar pd resor, vilket 4r positivt ur energianvind-
ningssynpunkt. Dessvirre ligger man istillet mer av
sin inkomst pd extremt stora hus. En forklaring kan
vara att man helt enkelt inte hinner resa mer in man
redan gér, och istillet for att dgna sig dt konsumtion
med lig energiintensitet s& bygger man palats som
ska fyllas med energikrivande luftkonditionering
med mera.

Hur kan trenden brytas?

Det ligger alltsd en stor utmaning i att bryta dessa
trender om vi ska lyckas minska energianvindningen.
Hur kan vi lyckas med det? Vi har naturligtvis inte
svaret pa frigan, men tilliter oss att spekulera lings
tva linjer. For det férsta tror vi inte man kan limna
hela 16sningen till den enskilda konsumentens mora-
liska 6vervigande. Vi konsumenter behover ocksd stod
i tydliga politiska signaler och dndrade styrinstrument,
till exempel 6kade kostnader f6r koldioxidutslipp.

143



1) 2) 3) 4)

Utgiftsandelar  Utgiftsandelar Energiintensitet Energianvdndning

i genomsnitt av 6kad inkomst GJ per capita

Procent Procent MJ/kronor och ar
El, fjarrvarme, branslen 4,3 2,5 El, fjarrvarme, brénslen 7,8 43,8
Drivmedel 4,2 7,0 Drivmedel 3,7 20,1
Boende (exklusive el och varme) 21,0 11,9 Boende (exklusive el och varme) 0,3 7,5
Ovrig fritid 3,8 3,7 Ovrig fritid 1,1 5,2
Inkép av fordon 6,5 15,0 Inkép av fordon 0,6 4,6
Lokalresor, transporttjanster 1,7 2,8 Lokalresor, transporttjanster 1,8 3,9
Kott 2,4 0,8 Kott 1,0 3,1
Mijolk, ost, 4gg 2,0 0,8 Mijolk, ost, agg 1,1 2,7
Paketresor 2,9 4,7 Paketresor 0,7 2,5
Klader 4,6 5,2 Klader 0,4 2,4
Maobler, inventarier 2,5 4,6 Maobler, inventarier 0,7 2,3
Bdcker, tidningar, TV-licens, med mera 3,3 2,2 Bdcker, tidningar, TV-licens, med mera 0,5 2,3
Restauranger, caféer, med mera 3,5 518 Restauranger, caféer, med mera 0,5 2,3
Hushallsutrustning 2,9 3,7 Hushallsutrustning 0,6 2,1
Bréd, spannmalsprodukter 2,1 0,6 Brod, spannmalsprodukter 0,8 2,0
Ovrig drift/underhall (inklusive bilhyra) 3,2 5,3 Ovrig drift/underhéll (inklusive bilhyra) 0,5 1,9
Gronsaker 1,3 0,4 Gronsaker 1,0 1,6
Férbrukningsvaror, rengdringsartiklar 0,9 0,3 Férbrukningsvaror, rengéringsartiklar 1,1 1,3
Fisk 0,7 0,3 Fisk 1,4 1,3
Sétsaker, glass, sylt 1,2 0,3 Sdtsaker, glass, sylt 0,8 1,2
Lek, sport, hobby 2,3 3,1 Lek, sport, hobby 0,4 1,2
Halso- och sjukvard 2,4 -0,3 Halso- och sjukvard 0,3 1,1
Lask, juice, saft, mineralvatten 0,7 0,1 Lask, juice, saft, mineralvatten 0,9 0,9
Ovriga tjénster 2,4 2,8 Ovriga tjanster 0,3 0,
Salt, kryddor, med mera 1,0 0,7 Salt, kryddor, med mera 0,6 0,8
Varor for kropps- och skénhetsvard 1,2 0,8 Varor for kropps- och skénhetsvard 0,5 0,8
Hotell och annan évernattningsservice 1,0 1,6 Hotell och annan évernattningsservice 0,6 0,7
Telefoni 2,4 0,6 Telefoni 0,2 0,7
Alkoholhaltiga drycker 1,7 1,8 Alkoholhaltiga drycker 0,3 0,7
Forsékringstjanster 1,8 2,2 Férsékringstjanster 0,3 0,6
Kaffe, te, choklad 0,4 0,1 Kaffe, te, choklad 0,9 0,4
Frukt 9 0,2 Frukt 0,4 0,4
Oljor, fetter 0,3 0,0 Oljor, fetter 1,0 0,4
Reservdelar, tillbehor 0,5 0,8 Reservdelar, tillbehor 0,6 0,4
Skor 1,0 0,3 Skor 0,2 0,3
Underhallning 0,7 1,4 Underhélining 0,3 0,3
Fritidshus (exklusive el och varme) 1,3 3,5 Fritidshus (exklusive el och varme) 0,2 0,3
Radio, tv 1,0 0,7 Radio, tv 0,2 0,3
Ur, kamera, fototjanster 0,4 0,6 Ur, kamera, fototjanster 0,4 0,3
Hushallstextilier 0,5 0,8 Hushallstextilier 0,4 0,2
Tobak 0,9 0,4 Tobak 0,2 0,2
Barnomsorg 0,5 0,4 Barnomsorg 0,1 0,1

Summa 126

Tabellen visar 1) hur vi svenskar viljer att spendera vira pengar, 2) hur vi skulle vilja att 4) den totala energianvindningen for olika konsumtion. (M] = megajoule, det vill siga
spendera pengarna om vi blev lite rikare, 3) hur energiintensiv olika typer av konsumtion iir, 1 miljon joule, GJ = gigajoule, det vill siga 1 miljard joule)

det vill siiga hur mycket energi det gir dt for att ta fram till exempel fisk for en krona, samt
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Foér det andra kan vi konstatera att det finns fantas-
tiska méjligheter att oka vilfirden utan att stindigt
behova 6ka energianvindningen. Det ir £ av vira
grundliggande behov som stiller stora krav pa 6kad
energianvindning, exempelvis behov av tillgivenhet,
forstielse, delaktighet och identitet. Nu kommer det
ocksd allt fler nya och spinnande undersskningar om
vad vi minniskor verkligen blir lyckliga av. Resulta-
ten pekar pd att om vi tar oss sjilva och vér lycka pd
allvar s3 finns det stora férhoppningar om att tren-
den kan brytas si att vi konsumerar mer energisnélt
samtidigt som vi blir lyckligare!

Lastips
* Richard Layard, Happiness: lessons from a new science,

Penguin Books, London 2006, ISBN 978-0-14-101690-0.

John Holmberg iir professori fysisk resursteori, UNESCO-
professor och vicerektor vid Chalmers tekniska higskola.
Hans nuvarande forskningsintresse ir energieffektiviter
och hillbar konsumtion.

Jonas Niissén iir doktorand i fysisk resursteori.
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Béda dr verksamma vid Institutionen for energi och
milji pa Chalmers tekniska higskola. De har ett Formas-
projekt som handlar om den svenska byggsektorns
anpassning till krav pd minskade koldioxidutslipp.
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Mer moral ska styra
produktionen

Ju mer vi konsumerar, desto béttre gar det for sam-
héllet och desto mer nya varor kan vi kdpa. Vi ar inne
i en ond spiral som vi maste ta oss ur, skriver Hakan
Hydén och Per Wickenberg. Losningen &r férandrade
sociala normer som kraver kunskap och vilja hos
konsumenterna. Producenterna ar mer kansliga for
moraliska fragor &n forr, och vi konsumenter har storre
makt an tidigare. Om vi borjar styra produktionen
istéllet for att den styr oss sa har vi chans att leda in
utvecklingen pa ett hallbart spar.

Hikan Hydén
Institutionen for rittssociologi |
Lunds universitet

Per Wickenberg
Institutionen for rittssociologi
Lunds universitet
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R eklamskyltens budskap slir emot oss pi flyg-
platsen: Shopping is good — for you! Avsikten
och handlingsanvisningen ir synnerligen tydligt for-
mulerad. Uppmaningen antyder ocksa en av de andra
nyckeldelarna i temat héllbar konsumtion, nimligen
produktionen. Vad dr mer grundliggande i marknads-
ckonomin och industrisamhillet 4n just detta att
konsumera det som produceras av varor? Ju mer och
oftare du kan konsumera, desto bittre fungerar det
ckonomiska systemet. Detta dr den raka och enkla
logiken bakom det ekonomiska samhillssystem som
numera helt dominerar virlden. Och detta leder inte
till en hallbar utveckling.

Minsklighetens samlade livsstil med stindigt okan-
de omsittning av materia och fossil energi skapar
inte forutsittningar for en héllbar utveckling som
tar hinsyn till kommande generationer och till den
globala makt- och resursférdelningen. Redan nu
overskrids jordens ekologiska birkraft med 25 pro-
cent som ett resultat av minsklighetens samlade och
ojamnt fordelade produktion och konsumtion. En
FAO-rapport 2006 indikerade att kottproduktionens
bidrag till klimatpé&verkan globalt sett nu har passerat
transportsektorns. Vi kan inte lingre litsas som om
det regnar och fortsitta som om inget har hint. Det
dr uppenbart att det vi minniskor gor, producerar och
konsumerar har effekter pa hela jordklotets klimat
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och framtid. Om vi inte gér ndgot kraftfullt nu som
dndrar vart sitt att leva och organisera vira samhillen
sd fir minga framtida brukare av jordklotet stora
svérigheter att leva hir.

Hallbar utveckling har tre olika dimensioner: ekolo-
gisk, ekonomisk och social. Den stora utmaningen ir
att kunna arbeta med alla tre samtidigt. Den sociala
dimensionen ir avgorande for att vi ska kunna hantera
de samhilleliga utmaningar och spinningar som blir
en foljd av de ekologiska och ekonomiska problemen.
Kan vi 4ndra vira sociala handlingsménster i samhal-
let? Kan vi f6lja nya sociala normer som ger héllbara
handlingsmonster, till exempel konsumtionsvanor?

Har vi tillrickligt med kunskap f6r att handla?

Normer styr vart beteende

Insikten om de risker som var livsstil medfor f6r plane-
ten borde leda till att vi férindrar vért beteende, men
det gor vi inte. For att forstd varfor detta inte sker
madste vi inse att vart sitt att vara bestims av normer.
Vimiste ocksa forstd hur normer byggs upp. En norm
ir en handlingsanvisning som fungerar i ett socialt
sammanhang. Det kan vara en rittsregel, en moralisk
norm eller en teknisk norm. Det ir inte alltid som
normersyns, utanir tysta’ handlingsanvisningarsom
ligger bakom eller i vira handlingsmdnster. Du méter
en okind person i trappan eller hissen och du nickar
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som en hilsning utan att speciellt tinka pi det.
Handlingen skapas och utléses av det sociala sam-
manhang du befinner dig i. P4 samma sitt ndjer vi
oss med att kdpa de varor som finns i affiren istillet
for att friga efter det som vi egentligen 6nskar.

Om vi ska kunna finna och dstadkomma vigar till mer
hallbar konsumtion och produktion sé idr det avgoran-
de att vi kan tolka, forsta och forklara de drivkrafter
och sociala normer som ir verksamma i samhillet.

Fangar i systemen

De flesta uppfattar sociala normer som uttryck for
véra preferenser, det vill siga vad vi vill. Men detta ir
bara en del i normbegreppet och dessvirre inte alltid
det viktigaste. For att genomfora det vi vill méste vi ha
kunskap om hur man gér tillviga. Kunskap och kog-
nition, det vill siga hur vi uppfattar virlden, vilken
natursyn vi har och hur vi ser pd samhillet, dr en annan
viktig dimension i normbegreppet som péverkar hur
vi beter oss i olika situationer.

Sociala normer handlar alltsd om att vilja och kunna.
Men de har ocksd en tredje dimension som handlar om
hur de system ser ut som virt handlande vilar pa.
Minniskan har under industrisamhillet varit mycket
framgéngsrik i att skapa olika tekniska, ekonomiska,

byrikratiska och andra system f6r behovstillfredsstillelse.
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Problemet ir bara att dessa system nu tenderar att leva
sina egna liv. Vi dr systemens fingar och beroende av
deras sitt att fungera. Man kan uttrycka det som att
systemen talar om for oss vad vi vill och hur vi ska
dstadkomma det vi vill. Systemen bestimmer bade
normens vilje- och kunskapsdimension. Sociala nor-
mer innehéller siledes en blandning av virderingar,
kognitiva faktorer och systemférutsittningar.

Konsumtion ir inte lingre frimst en friga om att
tillgodose minskliga behov, utan nigot som handlar
om att uppritthilla ett samhillssystem som kriver
konsumtion. Ju mer vi konsumerar och ju snabbare
omsittningen ir av varor, desto bittre gir det ekono-
miske fér samhillet och desto mer kan individerna
handla nya varor som i sin tur skapar ytterligare eko-
nomiskt utrymme att konsumera. Vi ir inne i en ond
spiral som vi nu méste ta oss ur.

Gar det att skapa hallbara normer?

Genom att systematisera vara erfarenheter av normens
olika komponenter kan vi ta reda pd vad som kinne-
tecknar framgingsrika och mindre framgingsrika
sociala normer. Detta varierar for olika historiska tider
och for olika delar av samhillet. Ett samhille utveck-
las over tid fran att i ett inledningsskede vara 6ppet
for olika influenser till att i ett slutskede vara mer eller
mindre bestimt av de system for behovstillfredsstillelse

som minniskan har skapat.
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Hallbar konsumtion forutsitter hillbara normer. A
och O nir det giller normbildning 4r att man som
individ kan spira konsekvenserna av sitt handlande.
Det hir ir ett problem i vart specialiserade samhille
ddr handling och effekt ar skilda i tid och rum. Vi
har oftast inte information och kunskap om vilka
effekter som tillverkningen av en viss produkt har
socialt, ekonomiskt eller ekologiskt. Sddan kunskap ar
forsta steget i skapandet av den link av ansvar som en
hallbar konsumtion kriver. For detta 4r utbildning
och forskning en nédvindig ingrediens.

Konsumenter kan féréndra produktionen

I industrisamhiillet 4r konsumtionen styrd av pro-
duktionen. Det ekonomiska intresset 4r verordnat det
sociala. Vi konsumerar f6r att vi miste och tror att vi
vill konsumera det som bjuds ut. Kan d& konsumenter
som inser vilka varor och gjinster som ir mer eller
mindre langsiktigt hdllbara péverka produktionens
inriktning och utformning?

Svaret 4r inte enkelt eller entydigt, men vi kinner till
flera goda exempel dir konsumentkrav har lett till
forindringar av tillverkning och produktion. Till
exempel ledde kravet pa klorfritt toalettpapper till
snabba indringar. Atgirderna pa internationell och
nationell niva for att minska skadorna pa ozonskiktet
ledde snabbt och patagligt till att ozonhélen minskade.
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Forskning som visade pd riskerna for hudcancer ut-
16ste minskliga reaktioner och handlingar som ledde dill
att vissa kemikalier togs bort frin marknaden. Detta
ir exempel pd hur konsumenters reaktioner paverkar
politiskt och rittsligt beslutsfattande. Minniskors
egenintresse berordes pa alla nivder och blev en stark
och konstruktiv drivkraft. De sociala normerna ind-
rades och nya kom till som sammantaget ledde till
nya handlingsménster hos foretagare, konsumenter
och konsumentorganisationer. Kunskap var en av de
avgorande faktorerna.

Ett annat gott exempel dr miljororelsens envisa kamp
for att med till exempel Kravmirkning f& producenter
av dagligvaror och livsmedel att stédja oss konsumen-
ter s att vi kan vilja en mer hillbar vig i var vardags-
konsumtion. Det har férindrat marknaden relativt
snabbt. Idag viljer cirka 20 procent av konsumenterna
att kopa miljomirkta livsmedel och hushéllsproduketer.
Anglamark och Bra Miljoval ir en lingsiktigt klok
satsning av livsmedelskedjorna. Ekologiskt produce-
rade livsmedel siljs i den svenska dagligvaruhandeln
for drygt 4 miljarder kronor varje &r, och forsiljningen
av ekomat okade under 2006 med ungefir 15 pro-
cent jimfort med 2005. Anda stir ekomaten idag for
bara cirka 3 procent av den totala matkonsumtionen.
Utbud och 6kningstake ligger fortfarande efter till

exempel Danmark, Norge och Storbritannien. En
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avgorande faktor ir priserna, och d& handlar det om
tillgdng och efterfrgan lokalt och globalt.

Otydliga konsekvenser och kollektivt ansvar

Det stora problemet med normer ur ett hallbarhets-
perspektiv ir att kopplingen mellan véra handlingar
och deras konsekvenser ir otydliga. Konsekvenserna
av var 6verkonsumtion visar sig inte hir och nu utan
forst senare och ofta ngon annanstans. I en sidan
situation ir det svart att f& minniskor att kinna sig
ansvariga. Men efter alla rapporter frin FN:s klimat-
panel IPCC under varen 2007 vet vi nu att den senaste
tidens klimatfériandringar ar forstirkta av mianniskan.

Men problemet ur ett normperspektiv dr att FN:s kli-
matrapport tillskriver oss ett kollektivt ansvar, medan
normer for att fungera spontant forutsitter att den
enskilde individen kinner sig berord och tar &t sig
kunskapen. Som det nu ir ligger vi litt 6ver ansvaret
pa regeringar att komma 6verens om atgirder. Men
hittills har detta visat sig inte fungera. Det saknas en
koppling mellan kunskap och kinslan av att vilja
handla. Eller uttryckt pa ett annat sitt, kunskapen ir
inte av sidan karaktir att den stimulerar till hand-
ling. En lag eller internationell konvention blir aldrig
starkare @n den sociala norm som ligger under eller
bakom den. Trycket frin folket i USA p3 George W.

Bush’s administration 4r uppenbarligen 4nnu inte
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tillrickligt starke for att folkets sociala normer ska fa
genomslag pa det politiska planet. Paradoxalt nog
tycks det som om presidentvalstrloraren Al Gore —
genom att vinda sig direke till konsumenterna och
vidja om deras solidaritet med vér planet — har storre
effekt pa normbildningen och dirmed pé sikt ocksa
far storre politiskt inflytande.

Utbildning som hjalpmedel

Kunskap idr en viktig aspekt av den sociala normen
och utbildning kan anvindas for péverkan och som
styrmedel, bide formell och informell utbildning.
Lirande och bildning i en bred och sociokulturell
mening, dven livslingt lirande”, ger stora méjligheter
till forstdelse for individuella, organisatoriska och
sociala férindringsprocesser.

Sjdlvklart kan skolan under de nistan obligatoriska
12-13 éren bidra till att eleven tillignar sig anviindbara
kunskaper f6r héllbar utveckling och hillbar konsum-
tion. Skollag och liroplan ir indrade och ger redan ett
samhillsuppdrag till grundskola, gymnasieskola och
hégskola om att frimja en héllbar utveckling. Ung-
domarna lir sig om fotosyntes, termodynamik, mole-
kyler och hur samhillen organiseras. Detta kan vara
en bra grund for att inse betydelsen av virt sociala
handlande for hallbarhet. Aven virderingsfrigor som
solidaritet, demokrati och minniskors lika virde i lokal
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och global mening kan bearbetas under den linga
skoltiden och bli omfattade av flertalet. Denna etiska
virdegrund kan vara en viktig bas for livets linga
lirande och konsumtion/produktion. FN har ocksa

beslutat om en nu pagiende "Dekad for lirande for
hallbar utveckling” 2005-2015.

Det dr nodvindigt med utbildning och lirande for all
paverkan, styrning och forindring, men endast ut-
bildning ir i sig inte tillrickligt. Annu viktigare blir
det som hela tiden hiinder utanf6r skolan och som har
biring pd mer systemorienterade handlingsméonster
och strukturer. Hir finns de tunga och styrande driv-
krafterna bakom den sociala normbildningen. Normen
som giller starkast i dag ir att det dr viktigt att konsu-
mera! Det 4r mot dessa starka samhilleliga paverkans-
processer som eleverna och 6vriga medborgare ska
stddjas och stimuleras for att finna verktyg som kan
leda mot en mer héllbar konsumtion och produktion.
Det behovs normstédjande strukturer och aktorer,
och hir kan olika utbildningar spela en viktig roll.

Produktionen ska styras av konsumenterna

Det finns idag en 6kande kinslighet hos producenter
och foretag f6r moraliska frigor, och vi konsumenter
har en maktposition pd ett sitt som vi inte haft tidi-
gare. Det kan skapa viktiga drivkrafter i forindrings-

processen. Vi tror siledes pd paradoxen att for att
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konsumtionen ska minska och bli hallbar krivs det
en overging frdn produktionsstyrd konsumtion till
konsumentstyrd produktion. Det ir forst dd som vi har
mojlighet att koppla samman véra handlingar med vara
normer. Detta i kombination med en utbildning som
formér att sitta vdra handlingar och konsumentval i
samband med deras faktiska och kinslomissiga kon-
sekvenser i hdllbarhetens tre dimensioner blir vért
recept f6r normférindring for ett hillbart samhiille.

Utbildning kan ha en viktig roll for att paverka i rike-
ning mot héllbar konsumtion. Men det ricker inte
med bara kunskap (kognitiva aspekter) som fokus i
utbildningar om vira handlingsménster ska forindras
pa kort eller lingre sikt. Kinslorna — det emotionella,
det moraliska — maste vara med. Och det kan bara ske
i ett socialt sammanhang,

Hakan Hydeén dr professor i rittssociologi vid Lunds
universitet. Han forskar pad réittens och normers roll i
sambiillet — héllbar utveckling, IT-sambiillets framuviixt,
arbetsmiljorétt, méinskliga réittigheter och forindringar
i tredje virlden.

Per Wickenberg iir docent i réittssociologi vid Lunds uni-
versitet. Aven hans forskningsinriktning dr réttens och
normers roll i sambiillet, med fokus pa héllbar utveckling
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och utbildningens funktioner i sammanhanget. Han
deltar i ett Formasfinansierat forskningsprojekt om

lirande for hillbar utveckling vid Jonkopings higskola.

160

Sparsamhetsnorm biter inte
pa dagens svenskar

| Sverige har det funnits en tradition som férsokt
styra konsumtionen, och sparsamhet har varit
norm. Vi har stéllt Spara mot Slésa. Men sparande
kan ocksd stdllas mot generositet, som man
gjorde i Tyskland under tidigt 1900-tal. Generositet
vérderades hogre an sparsamhet och anséags skapa
sociala band. Trots all sparpropaganda i Sverige ar
vi svenskar inte speciellt sparsamma idag, skriver
Peder Aléx. Och det ar inget som séger att normer
och moraliska argument kommer att fungera béattre
i framtiden.

Peder Aléx ‘ =
docent i idébistoria L3y
Humanistisk fakultet §
Umed universitet
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U nder varen 2007 debatterades konsumtion flitigt
i svenska medier. Utgdngspunkten var upp-
giften att en del unga kvinnor for sitt nojes skull
koper handviskor som kostar 70 000 kronor. Inget
fel med det! menade en del roster. Andra debattorer
var upprorda. Lyxkonsumtion ses som moraliskt for-
kastligt av vissa, medan andra forsvarar ritten att
kinna sig lyxig genom konsumtion.

Lyxkonsumtion inget nytt

Lyxkonsumtion har alltid funnits. Vilbirgade mino-
riteter konsumerade kroppsideal eller kopte dyra
“onddiga” varor redan f6r hundra &r sedan. Aristo-
kratin har i alla tider omgett sig med lyxartiklar. Var
gdr egentligen grinsen for till exempel vilka varor
och vilka hus som ir moraliskt acceptabla, utifrin
den enkla regeln att det just jag konsumerar bor dven
andra i princip kunna konsumera?

Ordet konsumera kan hirledas fran latinets consumo
eller consumere som betyder fortira och f6roda, men
dven bruka och anvinda. Det kan ocks3 hirledas frin
latinets consummo som kan betyda att fullborda eller
fullinda. Genom konsumtion férbrukar vi indliga
resurser men forverkligar — kanske — oss sjilva.
Begreppet konsumtion ir relativt nytt. L&ngt in pa
1900-talet anvindes i Sverige ofta begreppet hus-
hallning, eftersom de flesta var tvungna att hushalla
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bide med naturens resurser och med pengar. Den
ekonomiska vetenskapen handlade linge om hur
samhillet skulle hushalla med resurser, medan religiosa
doktriner foreskrev att minniskan skulle vinda sig
fran virldsliga ting och #dgna sina tankar 4t Gud.
Sparsamhet var normen.

Vad ar ett behov?

Konsumtion har ofta kopplats till argument om att
vi “behover” olika féremil. Med de moderna veten-
skapernas framvixt under 1900-talet tog en gammal
diskussion om minniskors "egentliga” behov ny fart.
Nir vi sidger att vi behover ett och annat, oftast mate-
riella ting, méste vi stilla oss frigan “varfor?”. Hand-
lar det om att vi i fysisk bemirkelse inte kan leva
utan de foremal vi “behover”, eller handlar det om
att vi v7l/ ha dem? Under 1900-talet forsokte minga
faststilla vad de minskliga behoven bestar av: psyko-
loger, likare och marknadsférare, men dven filosofer.
Men trots all forskning har vi idag inte nigon sam-
stimmig definition av vad ett behov bestér av. Vissa
betonar det grundliggande eller naturliga i behovet,
andra menar att behovet ir kulturellt betingat.

Det vi vet ir att behovsdiskussionen har anvints for
att bedriva politik. For att nd politisk framging i
den moderna vilfirdsstaten dr det vikeigt att kunna
hivda att man kinner till vad ett behov ir, och den
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kunskapen kan vetenskapen bidra till. Nir ett behov
vil dr fastslaget kan politiken ta vid och skapa system
som griper in i individers och familjers liv — samhillet
bygger skolor och daghem, férbjuder barn- eller
hustrumisshandel i hemmet, bygger vigar eller skapar
dtervinningssystem. Ett viktigt argument for den
politik samhillet bedriver 4r att man vill stodja eller
skydda barnens, kvinnans, familjens eller kanske
miljons behov.

1800-talets hygientradition

Minniskans behov ir i grunden rent fysikaliska, kon-
staterade likare vid 1800-talets slut. Hygien, niring
och forhallandet mellan niring och prestationer blev
viktiga fragor. I Sverige inférdes 1874 en Allmin hilso-
vérdsstadga som pekade ut en rad miljéfaktorer som
var speciellt skadliga for hilsan, bland annat brist pa
ren luft och rent vatten, otillricklig och felaktig
kost, férsummad personlig hygien, déiliga bostider
och felaktig klidsel. Likarstuderande fick lira sig
hur bra och hygieniska bostider skulle ordnas, och
de fick ta del av tabeller som visade de olika livs-
medlens niringsvirde och kostnad. Resultatet av den
medicinska forskning som bedrevs anvindes inte
sillan inom politiken, framfor allt av krafter som
argumenterade for terhéllsam konsumtion. Hygien-
traditionen kunde litt kopplas till ett konsumtions-
ideal som savad som var ritt och fel, och som sasig vila

pa “vetenskaplig grund”.
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Egentligen vilade sambhiillets vil och ve pa familjens
fel eller fortjanster. Om familjen kontrollerade sin
ekonomi genom aktivt budgetarbete och tog till sig
kunskap om vilka niringsimnen som var billigast
och niringsmissigt mest nodvindiga si kunde familjen
leva et virdigt liv. Den moraliskt sett bristfilliga
familjen fick leva ett liv i misir.

Sparsamhetskampanjer under 1900-talet

Att vira behov bor styras av ideal som sparsamhet och
hushéllning var ett tema som under nistan hela 1900-
talet fordes vidare inom skolans virld. Framfor alle
diskuterades dessa frigor inom dmnet hemkunskap.
De forsta lirarinnorna i hemekonomi bedrev intensiv
lobbyverksamhet for att fi imnet obligatoriskt i skolan.
De flesta skolorna bedrev tidigt undervisning i imnet,
och foljde d& en nationell kursplan. Det sades att sko-
lans uppgift var att socialisera eleverna till sparsamhet
och hushallning och de nirliggande egenskaperna
insikt, eftertanke och ansvar.

Skolbéckerna skrevs av dmnets ldrarinnor. Ett vanligt
grepp var att analysera begreppet hushillning. I
béckerna gors tydligt vilken behovsnivd som bor
gilla. I en kursbok som var vanlig mellan 1930 och
1950 definierades hushéllning som att hélla ordning
och ”inpassa hushallsmedlemmarnas behov, vanor
och trevnad inom ramen f6r hushillets ekonomiska
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méjligheter.” I en annan bok stod det att i sjilva verket
ligger kombinationen planmissighet och hushdllning
till grund for hela samhillet. Med hushallning avsdgs
for det mesta de enklaste livsbehoven; en forfattarinna
kallar dem naturbehoven. Familjens stora utgiftspost
var mat. Familjen borde dirfor alltid vilja fodoimnen
som tillfredsstillde kroppens verkliga behov och inte
l3ta smaken styra matvanorna.

Alla unga kvinnor skulle lira sig att gora en hushélls-
budget och att fora kassabok 6ver hushéllets alla ut-
gifter. Ordning och ansvar holl hushallets ekonomi
i schack, och familjen blev p& kuppen skétsam. God
hjilp i sparsamhetsarbetet hade skolan av viktiga
organisationer och av en rad banker. Tillsammans
drev de sparsamhetskampanjer. Sparbankerna gav
exempelvis ut tidningen Lyckoslanten frin 1926 dir
serien “Spara och Slésa” kom att definiera ett gott
respektive diligt ideal.

Aven hemmens inredning var behovsstyrd. I liro-
bocker fram till 1980-talet uppmanas familjerna att
vilja mobler och foremdl som ir dndamélsenliga,
vackra, enkla, trivsamma, hillbara, 06mma, littskotea
och personliga. Skolbdckerna argumenterade stindigt
mot alltfér utsmyckade mobler, 6verméblerade rum,
for manga prydnadsforemél och mérka tapeter och
tyger. En bra princip var att inte kopa mobler forrin
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Aren 1926-1963 ritade Birgitra Lilliehiok serien om Spara och Slisa i
tidningen Lyckoslanten. Slosa hade alltid stripigt hir, snipig min och en
tom och ledsen spargris. Spara diremor var blond och priktig och hade en
glad spargris. Man sig direkt vem av de tvd flickorna som mddde biist.
Sparsambetsidealet var mycket tydligt.
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man var helt siker pd att man verkligen behovde
dem. Aven koksinventarierna kunde delas in i mer
och mindre beh6vda redskap och hjilpmedel. I olika
tabeller listades bdde hemmets och kokets mest néd-
vindiga hjilpmedel, och eleverna fick lisa hur mycket
allt detta kostade. Hela budskapet forutsatte en
underforstddd tanke pd att det fanns “ritta varor”.

Kontant betalning

Den partipolitiskt neutrala och mycket omfattande
konsumentkooperativa rorelsen forsokte pd ett
mycket aktivt och handfast sitt fostra sina medlemmar
i sparsamhet. Framfor allt skedde det genom att
rorelsen forbjod sina affirer att limna kredit. Med-
lemmarna skulle alltid handla kontant; di 6verkon-
sumerade de inte. Budskapet spreds genom Konsu-
mentbladet/Vi, som under 1930-talet blev Sveriges
mest spridda veckotidning, samt genom ett mycket
omfattande studie- och utbildningsprogram.

Aven smakfrigor diskuterades, ofta med hjilp av
krafter inom Svenska Slojdféreningen som var den
ledande svenska organisationen for samhillets smakelit.
Kooperationens ekonomiska budskap var att konsum-
tion och smak inte ir en privatsak, utan nigot som
borde ventileras offentligt. Kooperationen ville ha
medvetna konsumenter. Dirfor borde kooperationens
medlemmar stindigt diskutera vilka varor som behov-

des och varfor.
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Statlig konsumentupplysning

Behov och sparsamhet gir som en réd trid genom
den statliga konsumentupplysning som tog form i
Sverige frén mitten av 1940-talet. Samhiillet har frsoke
reglera delar av konsumtionen under nistan hela
1900-talet genom dels statliga organ, dels foretagar-
organisationer. Det har funnits regler om hygien och
tillsatser i maten, och regler som stadgat att fodan
maste vara hilsosam. Inom andra varuomriden har
det sedan forsta virldskriget pagitt ett omfattande
nationellt och internationellt standardiseringsarbete,
ocksd det en slags kvalitetsreglering av konsumtionen.

Efter andra virldskriget har konsumentfrdgor bli-
vit noggrant genomlysta. I utredningen Hem- och
familjefrigor frin 1947 sa man att konsumtionen var
knuten till familjeenheten, inte till individen. Utre-
darna foreslog inrittandet av ett statligt organ som
skulle utreda och faststilla vilka behov familjen kan
sigas ha, och Statens institut for konsumentfrigor
(Konsumentinstitutet) inrittades 1957. Snart foljde
nya statliga utredningar som alla syftade till att ytter-
ligare skiirpa Konsumentinstitutets verksamhet. Den
viktigaste utredningen presenterades 1971 och lag till
grund for bildandet av det statliga Konsumentverket
1973. Det kontroversiella i utredningen var konsta-
terandet att Konsumentverket inte kan forlita sig pa
hushéllens egna 6nskemadl vid bedémningen av deras
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behov. Kosten i ett hushall kan till exempel vara for
dilig med tanke pé niringsbehoven. Behoven kan och
bor uttryckas normativt (det vill siga som ritt och fel
konsumtion) med utgdngspunkt frin att samhillet
har vissa ambitioner nir det giller individernas vil-
befinnande. Till férsvar for den normativa positionen
anvinde utredarna till exempel argumentet att nir
Socialstyrelsen rapporterar om daliga kostvanor utgir
man frin objektiva och vetenskapliga bedomningar
av véra niringsbehov. Utifrin dem rekommenderar
man sedan normer.

Likasd brukar det framhaillas att vi behéver motion
utan att nigon protesterar. Aven pd andra av livets
omréden finns det normer. Byggnadsstadgan reglerar
produktionen av bostider, bilar har faststillda nor-
mer for sikerhet och péverkan p& miljon, elektriska
produkter har sikerhetsbestimmelser, och vi har en
livsmedelslag som garanterar en viss standard inom
livsmedelsomradet. Enligt utredarna visar exemplen
att den normerande synen faktiskt 4r bide vanlig och
allmint accepterad, och att den dirfér kan utokas
dven till andra omréaden.

Verksamheten inom konsumentpolitiken hade mot
1900-talets slut pafallande likheter med de malfor-
muleringar om konsumentpolitikens innehdll som
da hade varit i omlopp i nistan femtio r. Det nya var
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att miljdmedvetenheten hade blivit alltmer pataglig,
med argumentet att vi genom konsumtionen bér

bidra till lingsiktigt hallbar utveckling.

Svensk tradition att styra konsumtionen

I Sverige har det alltsd funnits en stromning, eller
kanske till och med tradition, som har velat styra
konsumtionen. Sparsamhet och hushallning har be-
tonats. Budgetarbete och bokf6ring har varit viktiga
redskap. Kontanthandel, i forlingningen sparande,
sdgs tidigare som ndgot moraliskt efterstrivansvirt.
Sparandet upphojdes till norm eller dygd och sattes
uttryckligen i motsittning till sloseriet. Aven estetiska
ideal kunde inrymmas nir behoven diskuterades.
Det enkla var efterstriavansvirt — inget skulle infor-
skaffas som inte verkligen behovdes.

P4 detta sitt formulerades behov som i realiteten
foreskrev en viss niva for befolkningen. Budskapet
spreds inte minstiskolorna genom dimnet hemkunskap.
Behovsforesprikarnas argument himtades frin medi-
cinska vetenskaper som hygien och allmin hilsovards-
lira eller frin fysiologer som mitte imnesomsitt-
ning. P4 si sitt skapades en vetenskaplig legitimitet
for behovsnormering, nigot som det politiska faltet
kunde omsitta till konsumentpolitik.
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Social generositet i Tyskland

I Sverige har det mirkligt nog inte funnits ndgon ut-
vecklad kritisk rgst som aktivt har skirskddat sparandets
mentalitet. Vid nirmare analys visar det sig att dygden
sparande inte alltid behéver innebira nigot positivt.
Det har sprikvetaren Anita Malmqvist visat i en
studie av hur begreppen sparsamhet och girighet
anvints i Tyskland. Hon siger att i sprikets anvind-
ning kan man spara folkliga mentaliteter. Spriken
kan analyseras som omedvetna kognitiva kartor som
speglar attityder om ritt eller fel beteende. I Tyskland
virderades fran sekelskiftet 1900 begreppet sparsamhet
(med den negativa polen girighet) mindre positivt
dn begreppet generositet (med den negativa polen
slosaktighet).

Generositeten stilldes under det tidigare 1900-ta-
let i centrum, medan borgerskapets klassiska dygd
sparsamhet kom i andra hand. Varfor? Det generdsa
och gistfria sigs som ett socialt eller kollektivt bete-
ende. Det kan upplevas som socialt och férdelaktigt
att vara generds med sina dgodelar. “Jag bjuder dig
idag pé vad jag har, imorgon ir det kanske din tur att
bjuda.” Sparsamheten kan diremot betecknas som en
individuellt betingad karriirdygd. Nir du sparar visar
du att du kan klara dig sjily, att du vill eller 6nskar
vara oberoende och fri frén tvingande sociala band.
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Normer och moral biter inte sérskilt bra

Det intressanta ir att denna diskussion verkar lysa
med sin frinvaro i Sverige. Sparandet har ansetts
vara en helt oproblematisk aktivitet. Mot Spara har
enkelt uttrycke stitt Slosa. De svenska sparbankerna
har foljaktligen sedan 1920-talet medvetet anvint
denna tudelning i sin organiserade sparpropaganda
till skolelever.

Vad betyder allt detta? Jag vill hivda att vi jimfort
med en del andra linder har blivit ndgot mer forsiktiga
i vir konsumtion. Hushallningsperspektivet finns
inforlivat hos manga i Sverige. Det omvandlades under
1970-talet till omsorg om de fattiga delarna av vér
virld och till en begynnande miljomedvetenhet.

Samtidigt menar jag att det dr svart att sld fast vad som
behovs eller inte behovs. Trots all sparpropaganda ir
vi inte speciellt sparsamma i Sverige. Debatter kring
vad som ir ritt och fel konsumtion kan i ndgon min
fungera som styrmedel, men det krivs med all siker-
het dven tydliga ekonomiska fordelar for den enskilde
for att konsumtionsbeteenden ska forindras. Normer
och moraliska argument har inte haft s stort genom-
slag under 1900-talet och det ir inget som siger att
den typen av argument kommer att fungera bittre i
framtiden.
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* Peder Aléx, Konsumera ritt, Om ett svenskt medborgarideal,
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2000.

* Peder Aléx, Konsumera ritt — ett svensk ideal, Behov, hus-
héllning och konsumtion. Studentlitteratur 2003.

Peder Aléx iir docent i idéhistoria vid Umed univer-
sitet och arbetar nu som kanslichef vid universitetets
humanistiska fakultet. Han har i sin forskning studerat
sparbeteenden i konsumtionen, bland annat i doktors-
avhandlingen Den rationella konsumenten.
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Ekonomi och moral
kan ga hand i hand

Det ar inte s& att var miljomoral minskar om vi far
bidrag for att kopa solfangare eller miljébilar. Det be-
hovs béde normer och ekonomiska incitament for att
astadkomma héllbar privatkonsumtion, skriver Patrik
Soderholm. Som individer drivs vi av bada delarna.
Ekonomiska incitament kan ocksa skicka ut moral-
iska signaler att vi ska satsa pa konsumtionsmaonster
som leder till hallbarhet. Men varfor koper inte svenska
hushall miljomarkt el?

Patrik Séderholm
Enbheten for nationalekonomi
Luled tekniska universitet

175




D e miljdproblem som virldssamfundet stdr infor
dr ett resultat av miljontals sma och stora beslut
som varje dag tas i samhillet. Dirfor stills det stora
forvintningar pa att inte minst hushéll och enskilda
individer ska miljdanpassa vardagslivet. I medierna
oversvimmas vi av tips pd hur vi ska ta virt miljo-
ansvar, och bli "klimatsmarta”.

Det som utmirker de flesta krav p& personligt ansvar
pa miljoomrédet ir att de innebir individuella upp-
offringar av nigot slag, i form av pengar, tid eller kan-
ske minskad bekvimlighet. Dessa uppoffringar gynnar
det gemensamma bista i form av battre miljo, men den
nytta som direke tillfaller individen 4r ofta mycket
liten. Om vi viljer att betala lite extra for “gron”
elekericitet bidrar vi till att stimulera utbyggnaden
av miljovinligare elproduktion, men vi mirker ingen
skillnad da vi tinder ljuset i hallen. Det som 4r bst ur
samhillets perspektiv ir inte alltid battre for individen.

Konstlad motsattning

Vilka l6sningar finns pd detta dilemma? Nir vi handlar
i en affir koper vi i regel bara de varor som ir "virda
sitt pris” och som fyller nigot personligt behov, sd vad
kan f oss att ta hinsyn till det gemensamma bista
dven i vdra privata inkép? Minniskor i allminhet —
dven forskare och politiker — 4r ofta oense om vad
som ir det bista svaret pd frigan. En del betonar
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nistan uteslutande vikten av moraliskt ansvar och av
att etablera normer s att hushillen sjilvmant dndrar
sina inkdpsvanor, medan andra menar att det enda
viktiga dr att det mdste 16na sig ekonomiskt att
handla miljévinligt. Ofta hivdas det dessutom att om
ekonomiska styrmedel ges f6r stor plats i politiken si
trings moralen undan. Det giller till exempel skatter
och subventioner som gor det lonsamt {6r individen
att gora miljévinliga val. Det hivdas att dd gir det
att kopa sig fri fran sitt miljdansvar och individen
kommer att sakna den inre moraliska kompass som
pa lang sike behovs for en héllbar konsumtion.

Jag tror att det ir ett misstag att bygga upp ett mot-
satsforhdllande mellan moral och ekonomiska incita-
ment. Bida dessa pusselbitar maste falla pé plats for
att dstadkomma hallbar privatkonsumtion. Som in-
divider drivs vi av bide normer och ekonomi! Nedan
diskuteras denna friga utifrin tvi exempel: hushéllens
kop av gron elektricitet och av utsliappsritter for kol-
dioxid. Men forst ndgra ord om moral och ekonomi
som miljopolitiska styrmedel.

Moral i miljopolitiken

Normer ir informella regler f6r hur man bér bete sig i
en given situation: ta cykeln da du ska 4ka till jobbet,
killsortera allt avfall efter maltiden, och si vidare.
Normer kan vara av olika slag men vi néjer oss hir
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med att skilja pé sociala och personliga normer, dir det
forra dr normer som sanktioneras av andra medan
personliga normer ir sddana man sanktionerar sjilv.
For att uppnad en hallbar privatkonsumtion 4r det tro-
ligen viktigt att det inte bara finns paverkan frin
andra, utan dven normer som individen gjort till sina
egna och som innebir att han eller hon kinner ett
personligt ansvar — en moralisk skyldighet — att
handla miljovinligt. Om miljopolitiken ska bygga pé
normer och moral ir det dirf6r viktigt att utforma
styrmedel som kan aktivera personliga normer. Det
finns idag en omfattande samhillsvetenskaplig forsk-
ning om betydelsen av normer pd miljoomrédet och
hur dessa kan aktiveras, inte minst inom den social-
psykologiska litteraturen men 4ven i nationalekono-
miska studier.

Figuren pa nista sida illustrerar en rad faktorer som
visat sig ha betydelse for om en individ vill 4ta sig ett
personligt ansvar for att bidra till att reducera ett givet
miljoproblem. Exempelvis dr det viktigt att indivi-
den dr medveten om problemet, men det dr ocksd
centralt att individen kinner att hennes beteende har
betydelse for utfallet. Ansvarsfrigan idr ocksd viktig.
Om individen kinner att andra, till exempel f6retag
och myndigheter, bir ett stdrre ansvar for att dtgirda
problemet reduceras hennes vilja att ta eget ansvar. |
ménga ligen kan man kinna sig osiker pA om man
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sjilv har ett personligt ansvar i frigan. Det finns ju ett
oindligt antal goda syften att stédja, och det kan
inte aligga individen att ta ansvar for alla dessa. I ett
sidant lige kan det vara naturligt att se vad andra gor
for att dtgirda problemet. Om en individ observerar
— eller informeras om — att andra kdper miljomirkta
produkter dr det mer sannolike att hon drar slutsatsen
att hon sjilv borde gora detsamma.

Ar detta ett
viktigt problem?

Spelar det nagon
roll vad jag goér?

Vad gér och Vem har
tycker andra ansvaret for
méanniskor? att atgarda

problemet?

Viljan att ta personligt ansvar for atr drgiivda miljgproblem piverkas av

flera faktorer.

179



Ett viktigt inslag i en miljopolitik som ska bygga
pa aktiverandet av normer ir dirfor olika dtgirder
for att sprida information om det problem som ska
16sas, hur individen kan bidra sjilv och varfor det
spelar roll. Det kan ocksa vara effektivt att lyfta fram
goda exempel, till exempel information om hur hus-
hallens bidrag till miljsarbetet 6kar. Det idr samtidigt
viktigt att uppritthélla en infrastruktur som gér det
praktiskt méjligt for individen att agera miljovinligt.
Det dr svart att kopa miljomirkta varor om dessa
inte finns att tillgd i den lokala affiren, och varfor
ska man killsortera om ingen tdmmer avfallsbehal-
larna i tid?

Ekonomi i miljopolitiken

Ekonomiska styrmedel syftar till att paverka prisbild-
ningen i samhillet sd att den pé ett bittre sitt reflek-
terar konsumtionens miljékostnader. I praktiken kan
det handla om att beskatta eller inféra utsldppsritter
for miljofarliga utslipp, ndgot som i lingden innebir
att de produkter som bidrar till 6kade utslipp ocksd
blir dyrare for konsumenten. Aven subventioner som
gor det billigare att handla miljévinligt kan anvindas.
Den svenska statens bidrag till dem som képer miljo-
bilar ir ett exempel. Den hir typen av styrmedel pe-
kar inte ut vissa givna atgirder som alla ska vidta,
till exempel stilla undan bilen eller killsortera avfall,
utan ger kontinuerliga incitament att undvika vissa
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aktiviteter. P4 sd sitt uppmuntrar de till flexibilitet
och till uppfinningslust att hitta nya, billigare och mer
miljévinliga sitt att producera och konsumera varor
och tjinster.

Innebir sddana styrmedel en frinvaro av normer och
moral? I vissa fall kan det vara s, men oftare kan dven
dessa typer av styrmedel snarare hjilpa till att aktivera
normer, speciellt om skatterna och subventionerna
kombineras med information som lyfter fram pro-
blemens allvar och natur. Om vi som individer upp-
fattar de ekonomiska styrmedlen som effektiva och
rittvisa kan de snarare hjilpa till att stirka existerande
normer, eller till och med etablera nya. Forskning visar
exempelvis att nir viktbaserade avgifter for hushills-
avfall inforts som komplement till andra (ofta infor-
mativa) styrmedel stirks snarare 4dn forsvagas den per-
sonliga normen for att killsortera.

Nedan presenteras resultat frin tva enkitundersok-
ningar som bada syftade till att underséka betydelsen
av normer och ekonomi fér individers vilja att képa
miljomairke el samt utsldppsritter f6r koldioxid. Re-
sultaten bygger pd enkla “valexperiment” dir individer
fick vilja mellan tv4 alternativ, ett "brunt” och ett
eront”, ddr det senare valet var behiftat med prisok-
ningar.
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Varfér koper inte svenska hushall ”grén” el?

Sedan den svenska elmarknaden avreglerades 1996 kan
hushéll och féretag vilja leverantérer som erbjuder
“gron” el. Manga elhandlare tillhandahéller exempel-
vis elleveranser med miljomirkningen “Bra Miljoval”
som administreras av Svenska Naturskyddsféreningen.
Om ett hushall viljer ett sidant kontrakt viljer det
ocksé aktivt bort bland annat olja, kol och kirnkraft,
och bidrar i stillet till 6kad anvindning av till exem-
pel vindkraft och biobrinsle. Den miljomirkta elen
kostar mer 4n den konventionella, men éverlag har
det extra prispaligget varit férhallandevis ldgt, i mdnga
fall bara nigra enstaka 6re per kilowattimme. Trots
det har en mycket liten andel (1-2 procent) av de
svenska hushallen valt att kopa miljomairke el. Varfor
dr det s&?

Resultaten frin vira undersokningar visar att hos nistan
hiften av alla som svarade (respondenterna) fanns en
viss vilja att betala en prispremie f6r miljomirke el,
men det framgick ocksd att hushallen var priskinsliga.
49 procent accepterade en prishdjning pa 2 6re per
kilowattimme, medan endast 8 procent uttryckte en
vilja att kopa miljomirke el om prish6jningen var 10
ore per kilowattimme. Férekomsten av normer spelar
en viktig roll foér att forstd varfor vissa hushdll ut-
trycker en vilja att kopa “gron” el. Ju starkare per-
sonlig norm hushéllen ger uttryck for da det giller
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att handla miljovinligt pd elmarknaden, desto mer
sannolikt dr det att de accepterar de prispremier som
erbjuds i experimentet. Denna effekt forsvagas dock
av att mdnga inte tror att ett val av det miljomirkta
alternativet fir nigra positiva effekter. Hela 48 procent
av respondenterna héll helt eller delvis med om pé-
stdendet: "Om jag viljer att kopa miljomirke el 4r det
inte alls sikert att det innebir okad produktion av
miljomairke el.”

Detta visar att det finns en allmin skepticism pa det hir
omradet, inte nédvindigtvis till sjilva produktidén
som sddan utan kanske mer gentemot andra grupper
i samhillet och vad de gor for att frimja produktionen
av miljovinlig el. Aven om cirka en tredjedel av respon-
denterna ansdg att de sjilva dtminstone delvis hade
ett personligt ansvar for att frimja "gron” el sd ansag
de flesta att ansvarsbérdan foll dnnu tyngre pa stats-
makten och elbolagen. Ménga uttryckte dessutom ett
svagt fortroende for att dessa aktorer idag lever upp
till sitt ansvar. I ljuset av detta dr det litt att forstd att
det ocksd finns en osikerhet till formégan att genom
egna val paverka produktionen av el i en “gronare”
riktning s3 linge som andra grupper i samhillet inte
tar sitt ansvar.

Information om hur andra hushall agerar pa elmark-
naden spelade ingen betydande roll for viljan att képa
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miljomirke el. En forklaring dr nog att hushallens in-
kop av el dr svara att observera for utomstdende, till
skillnad fran till exempel deras killsorteringsbeteende.
Ett intressant resultat var dock att respondenter som
upplevde att familjemedlemmar och nira vinner tyck-
te att de borde kdpa miljomirke el, ocksd uttryckee
en starkare vilja att gora just det. Paverkan frin andra
var allts mest effektiv om den kom frin nira hall.

Koép av utslappsratter — avlatsbrev

eller effektivt styrmedel?

For att minska utslippen av koldioxid inférde EU
under 2005 handel med utslippsritter. Idag dr det
frimst foretag som handlar med dessa ritter. Natur-
skyddsforeningen har dock startat en tjidnst som gor
det majligt for privatpersoner att kopa utslippsritter
for koldioxid. Om en individ viljer att kopa en ut-
slippsritt innebir det att ndgon industrianliggning
inom EU madste minska sina utslipp av koldioxid med
ett ton, till exempel genom att investera i ny teknik.
P4 s3 sitt ska individens kop bidra till minskade ut-
slipp av koldioxid.

Resultaten frin en av vira undersskningar visar att till
stor del var respondenternas vilja att képa utslipps-
ritter influerad av samma typ av faktorer som i fallet
med miljomirke el. Respondenter som élade sig sjilva
ett personligt ansvar for att géra ndgot at koldioxid-
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utslippen uttryckte ocksd generellt sett en vilja att
kopa utslippsritter. Forekomsten av en sidan norm
forstirktes om problemmedvetenheten om klimat-
frigan var hog samt om det fanns en overtygelse om
att ens kop skulle leda till faktiska reduktioner i utslip-
pen av koldioxid. Priset var ocksé en viktig faktor, och
betalningsviljan sjonk markant med stigande priser.

Eftersom individuella kép av utslippsritter 4r en for-
hillandevis ny foreteelse i Sverige undersokte vi ocksd
om individerna paverkades av information om vad
andra individer sagt sig vara villiga att betala for ut-
slappsritter. Alla individer fick information om fiktiva
undersokningar kring just denna friga. En fjirdedel
av gruppen fick information som sa att bara 10 pro-
cent av den svenska allminheten sagt sig vara villiga
att betala det gillande priset f6r en utslidppsritt. De
ovriga var uppdelade i ytterligare tre grupper och fick
informationen att denna siffra i stillet var 30, 50 res-
pektive 70 procent. Resultaten visar att de respondenter
som trodde att folk i allminhet var villiga att képa
utsldppsritter (50 eller 70 procent) var mer bendgna
att uttrycka en personlig norm for att sjilva kopa ut-
slippsritter jimfort med dem som fick information
om att deltagarandelen var lig (10 eller 30 procent).
Ju mer man trodde att andra ville bidra, desto mer
villig var man att sjilv bidra till utslippsminskningar
via utslippshandel. Detta resultat ir i linje med idén
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att i de fall ddr individen ir osiker pd graden av det
egna ansvaret kan hon relatera till hur andra gor; om
dessa bidrar till det gemensamma bista ir individen
mer villig att gora detsamma. Lika viktigt dr det att
individen uppfattar att dven foretagen och staten bir
sitt ansvar for att dstadkomma utslippsminskningar.

Resultaten visar — precis som i fallet med miljomairke
el — att bade ekonomi och normer spelar roll. Ar ut-
slippsritter att jimfora med avlatsbrev, det vill siga
man koper sig fri frin sitt ansvar? Jag vill bestimt svara
nej! Om jag viljer att képa utsldppsritter dd jag flyger
utomlands — i syfte att kompensera for de utslipp min
resa genererar — bidrar jag fakeiske till att reducera
nettoutsldppen globalt om mitt alternativ ar att resa
utan ndgra utslippsritter. Vara resultat visar dessutom
att det framf6r allt 4r personer med starka personliga
normer som vill képa utslidppsritter, och ju fler som
deltar desto starkare tycks dessa normer bli. Bara det
faktum att EU har infort ett system for utslidpps-
handel med koldioxid hjilper tillsammans med
informationskampanjer till att aktivera normer pi
klimatomridet.

Ekonomiska styrmedel ger moraliska signaler

Det finns minga goda ting att stédja pa frivillig basis,
och ingen kan férvinta sig att enskilda individer ska
bira ansvaret for alla dessa, speciellt om inte andra
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grupper i samhillet backar upp med egna atgirder.
Férdelen med ekonomiska styrmedel ér att de ger oss
som individer stor flexibilitet att sjilva vilja pd vilka
omriden — och hur — vi ska bidra till en héllbar kon-
sumtion. Samtidigt bidrar de ekonomiska styrmedlen
med bade kontinuerliga ekonomiska incitament och
moraliska signaler att undvika de konsumtionsméonster
som pd sike bidrar till ett icke hillbart samhiille.

Patrik Soderholm ir sedan 2006 professor i national-
ekonomi vid Luled tekniska universitet. Hans forskning
dr belt inriktad pd energi- och miljoekonomiska fragor,
och speciellt studier av teknikval inom energisekrorn
och effekterna av olika styrmedel i klimat-, miljo- och
energipolitiken. Fran Formas har han haft medel for atr
studera hushdllens roll i det hillbara sambiillet.

187



188

Arbeta mindre och radda jorden!

Produktionen blir allt effektivare. Andé arbetar vi lika
mycket som forr, samtidigt som volymen pé vara
aktiviteter Okar. Miljiépolitiken jagar darfér sin egen
svans. Och staten visar ett Janusansikte med dubbla
budskap. Vi uppmanas att skona miljén, men ockséa
att konsumera mera. | det langa loppet maste vi
arbeta och konsumera mindre i ett hallbart sam-
halle, skriver Christer Sanne. Det betyder inte att
vi maste byta livsstil, utan bara vélja klokare. Som
stdd behdver vi bland annat ett nytt skattesystem.

Christer Sanne

docent i samhiillsplanering
KTH
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limatfrigan har visat att sd hir kan vi inte fort-

sitta att handskas med naturresurserna. Men
maste vi dirfor byta livsstil? Svaret ir inte helt enkelt.
For det forsta dr det bara jordens dverklass, mest i
vistvirlden, som ir skyldig till den ekologiska krisen.
De flesta i Syd, flera miljarder fattiga minniskor,
behover tvirtom mycket mer resurser for att kunna
leva ett drigligt liv. Dirfér maste vi andra hélla
igen.

Vi som ir rika — globalt sett — behdver ocksa friga oss
vad som ir kidrnan i det slags liv vi lever. Att "byta
livsstil” later ju olycksbiddande. Bide vanliga min-
niskor och politiker virjer sig om det skulle betyda
uppoffringar. Gar det kanske att skala bort sddant i
livsstilen som ir ovisentligt och dessutom ohéllbart
i lingden for jorden? Att rucka pa delar av livsstilen
kanske till och med kan vara en f6rindring tll det
bittre? Det dr de frigor som kapitlet kommer att landa
i, men frimst kommer jag att diskutera livsstilen som

en viktig politisk friga.

Vastviarlden som exempel

Klimatfrigan ir inte det enda hotet. Utrotade fiskbe-
stind, vattenbrist och 6kenspridning ir andra féljder
av minniskans ohillbara framfart. Hur illa det ir
stillt globalt kan vara svart att forstd i Sverige dir
vi dr of6rskimt vil lottade ekologiskt sett med vatten,
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bioenergi och elenergi utan stora koldioxidutslipp.
Ansvaret ska ocksi fordelas ritt i tid och rum. Nu
oroas vi, med ritta, 6ver att konsumtionen okar
snabbt i linder som Kina och Indien. Men det ir vi i
vistvirlden som stir f6r den helt dominerande ned-
smutsningen, idag och 15-20 &r framdt. Vid mitten
av seklet kan virldsekonomin vara fyra ginger storre
och utsldppen av vixthusgaser tre ginger hdgre. Mot
det stdr att redan dagens utslipp behéver minska
kraftigt om vi sikert ska komma undan en skenande
uppvirmning av jorden.

Virldens ledare tycks inte alls beredda att ta de steg
som behovs. Tvirtom giller ekonomisk tillvixt som
dagens mantra, inte minst i Sverige. Langtidsutred-
ningen riknar med att BNP ska 6ka nistan 40 procent
till & 2020, nidstan bara som privat konsumtion.
Varfor skulle d4 andra visa dterhillsamhet nir vi som
redan ir rika inte gér det? Vir visterldndska livsstil
mdste anpassas for att rymmas inom de ekologiska
ramarna dels pd grund av vir egen stora miljépaverkan,
dels dirfor ate vi fungerar som exempel f6r den
fattigare delen av virlden.

Rekyleffekten

Ett politiskt slagord i miljéretoriken ir “faktor 107,
att skidra ner anvindningen av naturresurser i de
rika linderna till en tiondel. Bittre teknik kan oka
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effektiviteten och sluta kretsloppen, och pd s sitt
spara resurser. Mycket gors ocksd kontinuerligt. Men
vinsterna dts upp av att volymerna samtidigt 6kar.
Nir bilarna blir brinslesnalare s& kor vi lingre. Eller
koper en starkare bil. Med bittre isolerade hus unnar vi
oss storre bostider. Dirfor okar fortfarande resursan-
vindningen i de rika linderna. Detta ir rekyleffekten:
att miljopolitiken jagar sin egen svans. For att minska
resursdtgingen maste vi kombinera okad effektivitet
med ett annat beteende.

Kyotoprotokollet handlar om att sinka utslippen av
vixthusgaser nigra fi procentenheter. Andi ir det
omstritt. Dirfor kan faktor 10 lta som ett fafingt
mal. Mianga forestiller sig ocksd att det skulle be-
tyda ett liv i sick och aska. Men teoretiskt kan en
kombination av dtgirder leda férbluffande lingt. En
20 procent effektivare tillverkning av en 20 procent
enklare bil med en 40 procent snilare motor som
utnyttjas 30 procent effektivare, behills 40 procent
lingre och sparar 20 procent i dtervinning — s pass
enkelt skulle man kunna nd en faktor 8 i besparing
utan att behéva ge upp bilen!

Effektivitetsféllan

Inte minst har effektiviteten kat i arbetet sd attvi nu
kan framstilla mycket mer pa kortare tid. Tack vare
det har konsumtionen kunnat trefaldigas pa femtio ar.
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And3 har vi fortsatt att arbeta ungefir lika mycket.
Den store ekonomen John Maynard Keynes tog fasta
pd det i en essd pad 1930-talet. Han menade att snart
kommer vi att ha lést ”produktionsproblemet”. Hans
barnbarn skulle inte behéva arbeta mer 4n négra
timmar om dagen for att tillgodose sina behov.

S4 blev det inte utan vi jobbar fortfarande hért, ofta
dtta timmar om dagen eller mer, och konsumerar
desto mer. Vért samhille har fastnat i en effektivi-
tetsfilla och detta har skapat den ekologiska krisen.
Liksom Marx och andra stora ekonomer litade Keynes
pa att minniskor skulle folja sitt fornuft och ta vara
pd den mojlighet till ett “frihetens rike” som den
okade effektiviteten gav. Miljokrisen ingick inte i
Keynes bild, men den har bara gett ytterligare ett
skil att sld av pa takten.

Spara eller slésa?

Tack vare den okade effektiviteten lever vi idag i ett
ymnighetssamhille, men i samhillsdebatten reso-
nerar man fortfarande som om knappheten ridde.
Sjdlvklart finns det ocksé i Sverige minga med sma
ckonomiska marginaler. Men det ir inte typiske
lingre, och det ir ett férdelningsproblem mer én en
brist p& samhillsresurser. I dagens ymnighetssamhille
dr det politiska problemet paradoxalt nog att hilla
iging konsumtionen. Det ir Slésa som ir hjilten och
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inte Spara, eftersom hon héller hjulen iging sa att
efterfrigan halls uppe och dirmed jobben.

Det hir kan lita som en bisarr beskrivning. Den som
foljer den politiska debatten ser dock snabbt hur
ménga forslag och atgirder, till exempel skattelittna-
der, som handlar om att stimulera konsumtion och
skapa ekonomisk tillvixt. Manga i etablissemanget
av politiker, niringsliv och fackféreningar hivdar
att mer arbete dr en central friga darfor at tillvixe —
med 6kad konsumtion — rent allmint ir bra. Andi
visar alla undersékningar att vi inte har blivit lyckli-
gare eller mer tillfredsstillda med vara liv, trots 6kat
vilstdnd. Det ir kanske inte helt férvinande att det
som tillfredsstiller oss mest inte ir att ha mer utan att
ha mer én andra som vi jimfor oss med. Dirfor dr en
allmin ekonomisk tillvixt ingen vig att 6ka lyckan —
nir floden lyfter biten f6ljer alla med i lika man.

All konsumtion ir laddad med sociala virden. Idag har
kommersiella krafter stor inverkan pd dessa virden,
och foretagen vill att vi koper mer av deras varor och
tjanster. Sedan hiinger medierna p, kanske av ofrstind
men ocksd for att de dr beroende av féretagen som
annonsérer. And4 pagir en stindig social forhandling
om dessa virden. Om vi istillet tog naturens ramar
pa allvar skulle en sparsam livsstil kunna fa ett hogt
socialt virde. Att cykla skulle inte ses som tecken pd
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fattigdom utan pa sportighet och miljdansvar. Idag far
man skimmas lite i vissa kretsar om man kor stads-
jeep. Men annonsorerna har ett enormt Overtag; varje
&r anviinder de 55 miljarder kronor pi marknadsféring
for att Gvertyga oss om vad vi “behéver”. Det dr lika
mycket som hela undervisningen i grundskolan och
gymnasiet kostar.

Kraven pd oss dr alltsd motstridiga, och staten visar ett
Janusansikte. A ena sidan uppmanas vi att virna om
miljoén, 4 andra sidan uppmuntras 6kad konsumtion.
Vilken av dessa roster ska vi lyssna till? Och vad vill vi
som medborgare att staten ska siga?

”Oka
tillvaxten,
konsumera
mer”

\v/

Kraven fiin staten pai oss medborgare ir motstridiga. Staten visar upp ett
Janusansikte som ger oss dubbla budskap.
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Jobba mindre fér att radda miljon?

En mer hallbar vig for framtiden 4r att vixla den
okande produktiviteten i fri tid pd det sitt som Key-
nes foreslar. Bdde miljon och de arbetande skulle
vinna pd det. Att skapa jobb har ju inget egenvirde;
tvirtom har minniskan alltid skytt arbete om hon
kunnat. Minga ilskar 4nd3 sitt arbete och hiller fast
vid det av olika skil. Men de skulle inda girna skira
ner omfattningen — om alla andra gjorde det ocksa!
Alla enkiter visar att de flesta skulle foredra kortare
arbetstid framfor hogre 16n. Idag forvirvsarbetar
makarna i en familj ofta 70-75 timmar per vecka
tillsammans. Det kan jimforas med 1950-talet d
de flesta hushall bara hade en forvirvsarbetande och
en heltid var 48 timmar. Om hushallet nu néjde sig
med till exempel tva gdnger 30 timmar skulle det bli
mycket littare att f3 livspusslet ate g& ihop. Tiden for
barn och sociala kontakter och en mer skapande livsstil
skulle 6ka. Mycket talar for att det skulle ge mer av
vilfird 4n fler kronor i planboken gor.

Den sociala normen ir alltsi att arbeta heltid, 40
timmar i veckan, och s gor de flesta av oss dven om
vi egentligen inte behover den inkomst det ger. Detta
haller i praktiken konsumtionen uppe eftersom vi da
kan unna oss ganska mycket som egentligen inte ir
sa viktigt.
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Konsumtion och livsstil som eget val

Mainga har skaffat sig vanor som ir ekologiskt ohéllbara.
Fér att virna om miljén uppmanas vi nu att anpassa
dessa vanor: att l3ta bilen st ibland och cykla i stillet,
att vilja mer sisongsanpassad mat, byta till energi-
sndla lampor och apparater. Lite radikalare forslag ar
till exempel att minska flygresandet. Manga sddana
forslag innebir ocksd att vi sparar pengar (dock inte
pa att vilja ekologiskt framstilld mat). D& behover
vi mindre inkomster och skulle alltsi kunna sinka
arbetstiden.

Sambandet gér ocksa i andra riktningen. Den som
minskar sin inkomst kan behéva tinka dver sina inkdp.
Behover jag en si stor och flott bil for de resor jag
gor? Maste jag byta teve redan i &r> Miste jag resa till
Thailand (i ar ocksd!) eller kan jag vilja ett nirmare
mal? Det finns ménga fler exempel pa hur en genom-
snittlig konsument kan reflektera mer dver sina vanor.
Hur var min livsstil for tio &r sedan — skulle den
duga idag ocks&? Skulle vi kunna flytta till en mindre
bostad nu nir familjen har krympt? Kan jag frigéra
mig frin de sociala kraven pd mirkesklider och den
senaste tekniska prylen? Kan jag ge barnen négot
annat dn vad reklamen fir dem att tjata om? Behover
jag tre procent mer varje r eller skulle jag kunna
vixla ner bdde inkomst och konsumtion?
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Alla lyckoundersokningar visar att det vi sitter hogst i
livet dr goda sociala relationer, hilsa, ett arbete vi trivs
med, att bo hyfsat och att kunna vara aktiv. Utifrin
det har vi valt eller hamnat i en livsstil. Vad ir kirnan
i den livsstilen? Vanor och anspréik varierar naturligtvis
starkt frin hushall tll hushall. Gir det att bo bra,
umgas med slikt och vinner, uppleva stimulerande
resor, njuta av kultur och underhéllning med lite
mindre konsumtion — utan att det betyder att byta
livsstil?

Inte byta livsstil utan valja ratt

En héllbar framtid kriver samhillsdtgirder av mnga
slag. Fler skadliga produkter mste rensas bort eller
belidggas med skatt. Skattesystemet miste ta frén de
hégkonsumerande och nedsmutsande genom hégre
priser och ge till de fattiga si att de 4nda klarar sig.
Reklam kanske madste stivjas. Skapande verksamhet
som inte ir s3 resurskrivande behéver uppmuntras.
Olika former av smartare konsumtion behéver stottas,
till exempel bilpooler och andra sitt att anvinda det
vi har bittre. Sjilvfallet ska teknisk utveckling som
kan ge billigare och renare produkter vilkomnas och
uppmuntras. Men alla dessa atgirder tar oss inte ur
effektivitetsfillan. Vi maste ocksa balansera den okade
effektiviteten genom att halla nere konsumtionen
och istillet unna oss mer fritid.
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I ett lingre perspektiv ir inte detta att byta livsstil. Vi
behéver soka upp det som var och ir viktigt med vara
liv och forsoka hélla fast det i en virld som stindigt
forindras. Inte genom att f6lja med strommen utan
genom att vilja klokt och langsiktigt. Det goda och
nddvindiga budskapet ir att vi kan leva bittre och
indd ridda jorden om vi bjuder till.

Lastips

* Christer Sanne, Keynes barnbarn — en bittre framtid med
arbete och vilfird, Forskningsrddet Formas 2007.

* Christer Sanne, Rekyleffekten och effektivitetsfillan — att jaga
sin egen svans i miljdpolitiken, Naturvirdsverket 2006.

Christer Sanne dr civilingenjor, filosofie doktor och
docent i sambiillsplanering pa KTH. Han har pengar
[fran Formas for att studera strategier for mer hillbara
livsformer.
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Energieffektivisering med
konsumenten i fokus

For att vi konsumenter ska kunna bidra till en hall-
bar utveckling méste vi ha kunskap om hur miljén
paverkas av var konsumtion, inte minst var energi-
anvandning. Men vi méaste ocksd ha mojligheter
— tekniskt och ekonomiskt. Tekniska innovationer
ar nddvandiga, men alla har inte r&d att kopa ex-
empelvis en ny och miljdanpassad bil, och andra
kanske inte vill. Foretag och politiker méaste satta
sig in i hur konsumenternas verklighet ser ut. Nya
produkter, bidrag och skatter maste utformas med
konsumenten i fokus.

Karin M. Ekstrom
Centrum for konsumtionsvetenskap

Handelshigskolan vid Giteborgs universitet
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Sverige 4r vi vana vid att det kommer elenergi ur

vigguttaget och att den tar slut bara vid tillfilliga
stromavbrott. Hur elektriciteten produceras reflekterar
vi sillan 6ver. Minga av oss ir vana vid att vira rum
virms med fjdrrvirme som kommer négonstans lingt
bortifrin och kanske inte ens specificeras pa hyres-
rikningen. Vatten finns littillgingligt i kranen, och det
gor att vi duschar och tvittar kldder utan att reflektera
over den energi som samtidigt gar t. Vi funderar inte
heller &ver all energi som anvinds vid produktion av
varor och tjinster.

Energi tas ofta for given, och kan dessutom képas till
overkomligt pris. Billig och littillginglig energi kan
leda till att vi konsumenter inte funderar pd exem-
pelvis den energi som anvinds av maskiner som halls
igdng stand-by. Det ir forst nir elrikningen dimper
ner i brevlidan som vi fir information om hur mycket
elenergi vi har anvint, dock inte f6r varje enskild pro-
dukt utan endast totalt per hushill. Elrikningar som
dr svara att tolka gor inte heller problemet mindre.

For att kunna leva mer miljoanpassat 4r det viktigt att
vi konsumenter funderar 6ver bide storleken pd véir
energianvindning och vilka energikillor vi anvinder.
Nir allt rullar pa i ett vilfirdssamhille dr det lte ate
glomma att vissa energikillor 4r begrinsade, det vill
siga icke-férnybara. Fossila brinslen och kirnenergi
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dr icke-fornybara energikillor, medan vattenkraft, vind-
kraft, solenergi och biobrinslen ir fornybara. For-
nybar innebir att de direke eller indirekt baseras pa
solenergi som flédar hela tiden.

Hur kan féretag och politiker underlitta f6r kon-
sumenter att bade bli mer energimedvetna och att
leva mer energieffektive? Vilka aspekter ir viktiga
att ta hinsyn tll fér att minska energianvind-
ningen? En positiv attityd till miljon leder inte
nddvindigtvis till ett miljévinligt beteende. Varfor
dr det si och vad behover goras for att underlitta
for konsumenterna att leva mer miljoanpassat?
Féretag och politiker behéver bli mer konsument-
orienterade och sitta sig in i konsumenternas
verklighet. Nir konsumenten sitts i fokus kan
det utvecklas miljovinliga och attraktiva produkter
och service som &tfoljs av littillginglig information.

Roligare att vilja jeans @n elbolag

Det 4r viktigt att tinka pa att energianvindning bara
ir en aspekt av konsumenters liv. P4 senare &r har ut-
budet skat av produkter och service; det ger oss storre
valfrihet och manga beslut att fatta. Det finns ming-
der av frukostflingor, mp3-spelare, mobiltelefoner,
skor och néjen att vilja mellan. Avregleringar (nir
staten upphiver regleringar och &stadkommer friare
konkurrens) har dessutom méjliggjort for oss att vilja
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bland annat telefonbolag, elbolag och pensionsfon-
der. Rollen som konsument har forindrats; vi for-
vintas fatta fler beslut 4n tidigare. Besluten forsvaras
av att det inte alltid finns littillginglig information.
Det tar tid att skaffa information och jimfora. Det
kan till exempel vara Littare och roligare att besluta om
vilka jeans som ska képas dn att vilja elbolag. Det
kan resultera i att konsumenter struntar i att vilja el-
energi som ir bittre for miljon och istillet fortsitter
med det elbolag de alltid har anvint. Men ett icke-
beslut dr ocksd ett beslut och ett stillningstagande.

Inom forskningen har det diskuterats att beslutsproces-
ser varierar beroende pd om man ir hogt eller lagt en-
gagerad. En hogt engagerad konsument har i teorin
foljande beslutsprocess: initiera kop, soka information,
utvirdera alternativ, fatta beslut och képa. Det ir en
person som sdker information och utvirderar pro-
dukten fore kopet, men idven efter kopet i samband
med anvindning, underhdll och reparation. En lagt
engagerad konsument soker diremot lite information,
eventuellt inte ndgon information alls fore kopet.
Istillet sker utvirderingen av produkten efter kopet,
om ndgon utvirdering éverhuvudtaget sker. Det bor
betonas att man som konsument inte dr hogt eller lagt
engagerad generellt, utan graden av engagemang va-
rierar beroende pa produkt och situation.
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Konsumenter har ofta inte tid eller lust att engagera
sig 1 alla beslut utan anvinder olika beslutsregler. Vi
koper till exempel samma som sist, eller det billigaste,
dyraste, vackraste, mest funktionella eller miljgvinli-
ga. Engagemanget i produkter som ir energieffektiva
kan 6kas genom att foretag, konsumentorganisationer
och politiker hianvisar till ett aktuellt samhillsproblem
som klimatfrigan och visar pd vilka konsekvenser valet
av produkter har f6r konsumenterna och for samhillet i
stort. Olika mirkningar och annan information om
produkters energieffektivitet kan ocksa gora besluten
lattare.

Attityd och beteende

Tidig konsumentbeteendeforskning utgick frin att
konsumenten var som en svart 13da som kunde forses
med marknadsféringsstimuli, till exempel priserbju-
danden i annonser, som han eller hon sedan skulle
reagera pa. Dagens forskare vet att konsumenten inte
dr en passiv mottagare av budskap utan sjilv soker och
omtolkar information. Virt beteende styrs av impulser,
kinslor och paverkan frin omgivningen, till exempel
familj, vinner, skola och medier.

En konsument kan ha en positiv attityd till energi-
effektivitet och energisparande, men tar inda flyget och
dekorerar tridgirden med tusentals elektriska lampor
infor julen. Det 4r med andra ord littare att siga att
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det dr viktigt att agera miljomedvetet 4n att forindra
sitt beteende. Folke Olander och John Thegersen,
forskare i ekonomisk psykologi, har diskuterat fakto-
rer som hindrar att attityder leder till beteende. Det
kan handla om formdga som till exempel kunskap och
vanor, och om mdjligheter som exempelvis livssitua-
tion, ekonomi och tekniska 18sningar.

Kunskap och vanor

Foérmaga kan vara kunskap. For att leva mer energi-
effektivt behover konsumenter bli medvetna om sin
energianvindning och de alternativ som finns. Hur
mycket bensin drar bilen? Vilka alternativ finns det?
Ska jag byta till en mindre och brinslesnalare bil?
Ska jag anvinda bilen bara ibland, eller ska jag silja
bilen och gi med i en bilpool? Vad kostar det att virma
upp huset? Vilka dr alternativen? Ska jag byta virme-
system, byta fonster eller isolera taket? Hur mycket
energi sparar jag genom att installera energisndla fons-
ter? Vad innebir det i kronor och 6re?

Det ir viktigt att konsumenter forstir fordelarna med
att agera miljovinligt. Konsumenter ansvarar sjilva
for att 6ka sin kunskap, men det 4r ocksd foretagens
ansvar att ge lattillginglig information om var och hur
produkten ir tillverkad, av vad, hur den ir transpor-
terad, séld och marknadsford. Konsumenter behover
transparens for att fatta informerade beslut, det vill siga
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insyn i tillverkning, transport och forsiljning. Informativ
reklam och mirkningsregler kan gora valet littare. Ett
exempel ir koldioxidutsldpp och firsk fruke. Vilket ar
bittre — att kopa dpplen som transporterats med bét
fran Sydamerika eller med flyg frin Italien? Ett annat
exempel dr ligenergilampor. De marknadsfors ofta i
termer av hur linge de varar, men det sigs inget om
hur mycket pengar man sparar genom att kopa dem.

Formaga kan ocksd vara vanor. Vanor ir beteende-
mdonster som ir svira att indra, men det ir inte omdj-
ligt @ven om det tar tid och anstringning. Bekvim-
ligheten kanske minskar om man tar bussen istillet f6r
bilen. Konsumenter kan vara villiga att 4ndra delar
av sitt beteende men inte allt, till exempel kopa energi-
sndla lampor men inte indra sina resvanor.

Modjligheter i vardagen

Olika livsstilar innefattar eller utesluter olika typer av
miljovinliga beteenden. Genom att undersska hur
konsumenter lever i sin vardag kan vi bittre forstd hur
och varfor de viljer att agera som de gor.

Att forstd sammanhang handlar ocksd om att forstd
vilka ekonomiska méjligheter och begrinsningar kon-
sumenter har att agera miljovinligt. Ekologiskt odlad
fruke dr ofta dyrare, och att byta ut den gamla bilen
mot en ny miljovinlig bil innebir stora och for
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méinga omdjliga kostnader. Det finns olika alter-
nativ och instillning till hur man kan erbjuda
mdjligheter for konsumenter att agera mer miljo-
vinligt. Olika incitament kan minska kostnaderna, till
exempel bidrag for att odla ekologiskt och skatte-
latenader vid kop av en ny miljovinlig bil. Betalnings-
villkor och skattelittnader kan géra det mojligt att
fordela kostnaderna f6r energieffektiv uppvirmning
av bostaden 6ver en lingre tid. Avgifter kan gora det
dyrare att kopa frukt som inte ir ekologiskt odlad och
bilar som inte dr miljdanpassade. Oavsett sina eko-
nomiska begrinsningar kan konsumenter vara mer
eller mindre villiga att agera miljovinligt. Avgifter
och skatter idr dirfor ofta nédvindiga for att styra
konsumtionen i ritt riktning.

I Sverige har vi under senare ér sett konsumenter som
viljer att leva enklare, ndgot som ibland kallas for
sjdlvvald enkelhet (voluntary simplicity). Det kan handla
om att konsumera mindre for att kunna ga ner i ar-
betstid eller pensionera sig tidigare for att fd mer fri-
tid. Andra motiv kan vara att det ir estetiskt tilltalande
med firre produketer eller att det 4r battre for miljon.

Innovationer kan underlatta

Innovationer (nya idéer, beteenden och tillvigagingssiitt)
kan leda till att konsumenter ges mojligheter att agera
miljovinligt. Det kan vara till exempel nya tekniska
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16sningar. Virmeradiatorer ir idag utformade sé att
termostaten kan vridas upp och ner utan att tydligt visa
pa hur mycket energi som anvinds. En termostat som
visar pd exakt hur mycket energi som gir &t ir ett
exempel pd en teknisk 16sning som kan gora det littare
for konsumenter att agera miljovinligt. Andra exem-
pel dr en ryggsick som via solenergi laddar en mp3-
spelare eller mobiltelefon, en vattenkokare som visar
hur manga koppar vatten som kokas, en vattenkran
somirdesignad forattgoradetsvirareattvridakranen
till varmet vatten, och hybridbilar som kan drivas med

bide el och brinsle.

Om man bor i stan och kér bil sporadiskt kan bilpool
vara ett alternativ till egen bil. I en bilpool betalar man
en avgift for att ha tillgdng till bil nir man behover,
och delar alltsd bilen med andra konsumenter. Andra
exempel ir miljdanpassade hus. Passiva hus anvinder
solenergi, bra isolering och virmevixlare som gor att
virme frin minniskor och elektriska apparater ir till-
rickligt for att halla huset varmt. Stider kan designas
s att vackra trottoarer och cykelbanor gér att min-
niskor gir eller cyklar istillet f6r att ta bilen.

Att férstd konsumenten

Konsumentorientering handlar om att féretag och po-
litiker har instillningen att konsumenten ir viktig och
att de faktiske sitter sig in i konsumentens situation
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och verklighet genom att observera och stilla fragor.
Men det ir inte helt enkelt att friga konsumenter om
vilka miljdanpassade och energieffektiva produkter de
skulle vilja ha. De kanske inte vet vad de vill ha, de
kanske inte kan eller vill uttrycka sina 6nskemal, och
de som uttrycker sina 6nskemal kanske inte ir repre-
sentativa for dem som inte gor det.

Det hela kompliceras ytterligare av att konsumenter
ibland saknar kunskap som andra har, till exempel
biologer nir det giller paverkan p& ekosystemet. I
sidana fall kan experters kunskap viga tyngre in
konsumenters 6nskemal. Féretag och politiker kan
inte heller blunda for att vissa konsumenter vill ha
produkter som paverkar miljon negativt. Istillet for
att ta hinsyn till sidana 6nskemdl bor man beakta
konsekvenserna av dessa f6r utvecklingen av ett hall-
bart samhille. Information och lagstiftning kan vara
nédvindigt.

Samarbete mellan olika forskningsdiscipliner som eko-
nomi, etnologi, hushillsvetenskap, juridik, psykologi,
sociologi och teknik kan oka forstdelsen for konsu-
menternas situation och beteenden. Vid sidant tvir-
vetenskapligt samarbete tar forskare gemensamt och
utifrin olika perspektiv reda pd hur energieffektivite-
ten kan okas i samhillet bland konsumenter. Olika
discipliner kan komplettera varandra. En melodi ir
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mer 4n summan av dess toner. Detta giller dven sam-
arbete inom foretag dir designer, ingenjorer och
marknadsforare kan lira av varandra, men iven i1
samhiillet i stort dir forskare, foretag, konsument-
organisationer och politiker kan tjina pd 6kad dialog.

Foretag och politiker har viktiga roller

Det ir viktigt att konsumenterna forstar hur de kan
medverka till ett hdllbart samhille. Om de har kunskap
om hur deras beteende paverkar miljén dr det mer
sannolikt att de férindrar sitt beteende. Men de miste
ocksd ha mojligheter. Nya tekniska 16sningar 4r en
mojlighet. Samtidigt dr det viktigt att se till de begrins-
ningar som finns. Konsumenter har olika ekonomiska
forutsittningar och vilja att agera miljéanpassat.
Innovationer, bidrag och skatter behdver utformas
med konsumenten i fokus for att stimulera och ut-
veckla samhillet s att det blir mer anpassat till na-
turens villkor. Bdde foretag och politiker har viktiga
roller att spela for energieffektivisering med konsu-
menten i fokus.

Karin M. Ekstrim dr docent och forestindare vid Cen-
trum for konsumtionsvetenskap, Handelshigskolan vid
Gateborgs universitet. Hennes forskning dr inriktad pa
samlande, familjers beslutsfattande, konsumentsocialisa-
tion och varumirken.
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Politikerna maste ta ansvar
for kommande generationer

Politikerna bor borja leva upp till sitt ansvar for hallbar
konsumtion och kommande generationer. Enskilda
konsumenter kan bara i viss man resa sig mot de
konsumtionsdrivande krafterna. Darfor maste det
skapas nationella och internationella foreskrifter
som begransar resursutarmning och utsldpp. Ett
minsta krav &r att fa bort perversa stod till ohalloar
konsumtion och produktion, som vag- och flygtrafik
och kéttproduktion. En jamnare inkomstférdelning
ar ett delmal pé vagen till ett lyckligare och mer
hallbart samhaélle.

John Thogersen

Avdelningen for marknadsforing
och statistik

Handelshigskolan i Arbus

Edgar Hertwich

Program for industriell okologi
Norges teknisk-naturvetenskapliga |

universitet (NTNU) i Trondheim Sl

213




U tvirderingar av miljopaverkan frin hushall
visar att nivdn pi konsumtionen ir den viktigaste
faktorn f6r miljopdverkan frin privatkonsumtion.
Miljsaktivister, filosfer och religivsa tinkare har
linge framhaillic behovet av att ta itu med &verkon-
sumtionen i rika linder. Rapporten frin Brundtland-
kommissionen (World Commission on Environment
and Development) frin 1987 bidrog kraftigt till att
lyfta diskussionen frin motsittningen mellan miljo
och ekonomisk tillvixt till et f6rsék att forena miljo-
miissiga och ekonomiska malsitningar. Medan dikoto-
min mellan miljé och ekonomi var improduktiv, si
ledde den direfter foljande okritiska tron pd att all slags
ekonomisk tillvixt gick att forena med miljoskydd till
att motsittningen mellan miljéskydd och ekonomisk
tillvixt ignorerades och forringades. Den hir mot-
sittningen mdste vi ta itu med om vi ska fi reda pi
om och hur vi skulle kunna 4stadkomma en hallbar
utveckling.

Lycka kan inte képas for pengar

Regeringar stimulerar ekonomisk tillvixt och individer
strivar efter hogre inkomst och konsumtionsmailig-
heter eftersom de tror att det ger mer vilfird eller
lycka, bade pd samhillsnivd och individnivé. Studier
av sjilvskattad livskvalitet visar dock att 6kande
konsumtion i ett land inte medfér 6kande lycka nir
en viss niva av ekonomisk trygghet ir passerad. Trots

fortsatt ekonomisk tillvixt har visterlindska samhillen
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varit ungefir lika lyckliga sedan 1950-talet. Linder
emellan okar inte lyckan med okat vilstind 6ver en
viss troskelniva. Inte heller inom linder ir de rikare
lyckligare 4n de mindre vilbirgade, med undantag
for de allra fattigaste. Det dr konsumtionen jimfort
med vira jimlikar som ir viktig, inte den absoluta
konsumtionsnivdn. Vi vill konsumera &tminstone
lika mycket som de andra — oberoende av den abso-
luta konsumtionsnivén. Eftersom andra vill gora
detsamma fortsitter konsumtionen att 6ka. Varfor
rusar vi som limlar mot vad som mycket vil kan
vara avgrunden nir alla bevis bekriftar det populira
uttrycket att lycka inte kan képas for pengar?

Undersékningar av sambandet mellan inkomst och
lycka talar for att 6nskan om att inte halka efter kan
vara mer konsumtionspidrivande 4n 6nskan om att
ligga fore. De allra fattigaste 4r markant olyckligare
och mer 6vertygade idn rika om att mer pengar och
materiell konsumtion skulle gora dem lyckligare.
P4 samhillsniv verkar lyckan minska i takt med en
snedare inkomstférdelning. I tider av snabb ekono-
misk tillvixt minskar ofta jimlikheten, vilket kan
vara en anledning till att lyckan inte har 6kat (utan
snarare minskat) i visterlindska samhillen under
de senaste femtio dren. Men sociologer, psykologer
och andra beteendevetare vill fordjupa bilden av de
mekanismer som driver pd konsumtionen.
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Overkonsumtion eller 6kande behov?

Fragan om 6verkonsumtion — den stills redan i Bibeln
— har debatterats livligt &tminstone sedan klassikern
"Den arbetsfriaklassen” av sociologen Thorstein Veblen
kom ut 1899. Varfor ir vira konsumtionsbegir si
svdra att mitta? Varfor slutar vi inte att konsumera
nir behoven ir tickta? Debatten har flera aspekter.

Enligt den ekonomiska statistiken blir vi som bor
i industrialiserade linder allt rikare. Siffrorna kan
dock vara missvisande, vilket Jerome Segal illustrerar
med sin konstruktion av behovsjusterade inkomster
i USA. Anledningen ir att det idag krivs mer saker
for att leva ett “normalt” liv. Mdnga har héga bo-
endekostnader. Allt oftare behéver varje arbetande
familjemedlem bil for att klara vardagen. Vi bygger
infrastrukcurer som kriver mer persontransporter
och som gor det praktiske taget omojligt att leva utan
bil. Utbildningskostnaderna stiger snabbt. Klidsel-
standarder indras. Familjer 4r dessutom inte lika
sammanhallna, och allt fler viljer att leva ensamma.
Splittrade familjer och ensamstéende dr mer krivande
per person for att uppnd samma levnadsstandard,
eftersom de inte delar infrastruktur.

Sociala férvintningar kar ocksd konsumtionen nir
exempelvis en daglig dusch och klidbyte blir sociala
normer. Sociologer som Elizabeth Shove har undersokt

216

de sociala mekanismer och historiska forindringar av
sociala normer som hor samman med dessa faktorer.
Enligt henne ir behov socialt konstruerade — precis
som de stigande forvintningarna pa vad som utgor ett
normalt beteende och féljaktligen konsumtionsnivier.

Sociala behov

Vi uttrycker till viss del vir personlighet genom att
konsumera — dtminstone ir det vad reklambranschen
stindigt forsoker siga oss. En viktig aspekt pa kon-
sumtion har att géra med kommunikationen med
andra: att "halla jimna steg med grannarna”. Virt sitt
att kld oss, vad vi kor, var vi bor, hur vi inreder vira
hem och vad vi gér pd semestern ger uttryck for var
personlighet. Vi uttrycker frimst social status, attityd
och sirskilda grupptillhérigheter. Det hir fungerar
verkligen pd alla skalor. Vi vill uppfattas som fram-
gangsrika. For att demonstrera var framging beho-
ver vi visa att vi kan kosta pa oss lyx. Definitionen av
lyx dndras hela tiden. Det som ir ett lyxféremal idag
blir till en nédvindighet imorgon. I Europa kiinner
sig barn i "fattiga” familjer utanfor sina jimnariga
om de inte semestrar vid Medelhavet.

Konsumtionsménstret dndras och totalkonsumtionen
okar nir vi koper marknadsforda produketer i strivan
efter identitet, egenart och status — under paverkan
av den tekniska utvecklingen (se lingre fram). Okande

217



inkomster och fallande priser medf6r pa siktatt tidigare
statussymboler blir tillgingliga f6r allminheten och
dirmed tappar sin exklusivitet. Detta 6de har drabbat
fore detta lyxforemdl som datorer, mobiltelefoner
och till och med bilar. For de 6vre klasserna skapar
det hir ett stindigt behov av nya sitt att utmirka sig
fran massan. For de breda lagren kan de forna status-
symbolerna bibehalla sin karakeir, fast tillmitas en
nigot annorlunda betydelse. En ging i tiden &tnjot
exempelvis bildgare respekt och avund. Men eftersom
det har blivit norm att 4ga en bil i minga delar av
virlden, kan det numera anses som ett tecken pa
fattigdom att inte dga en.

Upplevelsebehov

Den amerikanska psykologen Mihaly Csikszentmihalyi
pekar pd ytterligare en konsumtionsdrivande kraft
i diskussionen om behov. Idag motiveras konsum-
tionen allt mer av upplevelsesmissiga snarare 4dn
“maslowianska” funktionella behov, hivdar han. Den
positiva sidan av detta idr att vi hela tiden utmanar
oss sjilva i véra forsok att uppfylla upplevelsebehov.
Nir vi gor saker som ir optimalt utmanande kan
erfarenheten enligt Csikszentmihalyi bli ”sa fingslande
ochroligattdenblirautotelisk, detvillsigavirdattgora
for sin egen skull trots att den saknar yttre konsekven-
ser.” Aandrasidan upplever minniskor ettexistentiellt
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vakuum nir upplevelsebehoven inte ticks. Ibland
reagerar vi pd tomhetskinslan genom att soka oss till
passiva aktiviteter, som att titta pd teve eller shoppa,
istillet for att gora utmanande saker. Shopping for
shoppingens skull har blivit en fritidssyssla for manga.

Tillgdng driver 6kad konsumtion

Det finns ocksd en annan viktig aspekt. Den 6kande
konsumtionen ir mojlig eftersom mer saker blir till-
gingliga for oss. Det blir de av tvd anledningar. Den
forsta och flitigast angivna anledningen 4r ekonomisk
effektivitet, frimst pd grund av teknisk utveckling
och kapitaltillvixt (bdde socialt och minskligt
kapital). Den andra anledningen ir indrade globala
produktionsménster som har gett utvecklingslinder
simre handelsvillkor, vilket minskar de relativa
importkostnaderna for bade resurser och tillverkade
produkter frin dessa linder. Den ckande produkti-
viteten hos arbetskraft, resurser och kapital anvinds
i regel till att 6ka produktionen och konsumtionen,
inte till att minska utnyttjandet av arbetskraft och
resurser.

Ett antal faktorer motiverar till att arbeta hirt och
mycket, snarare in att lita den 6kande produktivi-
teten korta ner arbetsveckan. Fler faktorer idn hog
inkomst uttrycker framging, till exempel kollegors
uppskattning i yrket, ens befattning, formagan att
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fatta eller paverka viktiga beslut, konstnirlig frihet
och uppskattning frén en publik. Hég inkomst och
hég konsumtionsnivd till foljd av yrkesframging be-
traktas sedan som en bekriftelse pd den uppnidda
framgingen. Institutioner och regler verkar ocksd
emot en kortare arbetstid. Teknisk utveckling minskar
dirfér inte nédvindigtvis resursanvindningen. Fallet
kan bli det motsatta.

Vid analyser av energianvindning talar man om en
rekyleffekt som innebir att 6kande energieftektivitet
kommer att leda till 6kande konsumtion. Om kon-
sumtionen okar tillrickligt for att neutralisera en del
av eller all nyvunnen effektivitet debatteras livligt.
Empiriska undersékningar tyder pa att okande kon-
sumtion pd mikroniva slukar ungefir 5-30 procent
av den minskade energianvindningen pi grund av
effektivitet. En analys av Ayres och Warr talar for att
energieffektivitet kan vara en stark drivkraft for tillvixt.
Ett sadant samband innebir att energieffektivitet kan
okanettoanvindningen av energi. Det finns foljakdligen
ett behov av ingripanden pa makroniva for att reglera
slutkonsumtionens struktur och/eller volym.

P4 individniva ir konsumentens valméjligheter be-
grinsade. Som enskilda konsumenter ir vi inte helt
fria att vilja en héllbar livstéring. Valméjligheterna
begrinsas exempelvis fysiskt av naturforhéllanden
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som klimatet, av den sociala infrastrukturen och av
tillgingliga produkt- och tjinstealternativ. De be-
grinsas dessutom av hur information om alternativa
mojligheter kommuniceras — eller inte kommuniceras
— till konsumenterna genom en uppsjé av direkea
och indirekta stod for produkter och tjinster som
uppmuntrar en ohallbar livsforing. Mindre uppenbart,
men inte desto mindre verkligt, sd begrinsas dessutom
individens valméjligheter av kulturella meningar
och sociala normer som betingar hans eller hennes
virldsuppfattning.

Konsumera mer - en patriotisk plikt?
Konsumenter betraktar bide sina valméjligheter och
sitt eget beteende genom kulturella ’glasdgon’. Den
dominerande kulturen i den rika delen av virlden har
kallats f6r en konsumentkultur. Att képa och konsu-
mera produkter som marknadsf6rs ir inte bara (eller
inte frimst) ndgot som ticker basbehoven, utan snarare
ett sitt att skapa identitet, egenart och status.

En viktig kulturell bestdndsdel dr de normer som
minniskor lever efter, bide de som &liggs oss och
de som har uppkommit genom sedvinja. Majorite-
tens agerande skapar en jimforelsestandard som pé-
verkar de enskilda samhillsmedlemmarnas beteende.
Eftersom de i viss utstrickning dr knutna till vad de
flesta minniskor gor, sd dr normer svdra att indra
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pa. Vindningen av sociala normer for rokning i flera
linder under de senaste irtiondena visar att det inte
ir omojligt. Men normerna f6r rékning dndrades
forst efter en koncentrerad och langsiktig insats av en
mingd organisationer och myndigheter som kom-
binerade flera olika medel, till exempel information
om rokningsrelaterade problem och lagstiftning mot
reklam f6r rékning samt genom att begrinsa var det
ir tillitet att roka.

Nir det giller hallbar konsumtion har regeringars och
andra myndigheters anstringningar inte varit lika
harda. Faktum ir att finansministrar och national-
ekonomer uppmuntrar medborgarna till att konsumera
mer — nistan som en patriotisk plike, sdrskile i tider
av lagkonjunktur. Med en sidan brist pd engagemang
frin myndigheterna 4r det svart att forestilla sig ndgon
radikal forindring av sociala normer som stddjer
ohillbara konsumtionsvanor som att dka bil, flyg-
semestra, bo i stora hus och ita kott.

Politikerna maste ta ansvar

Bilden som viixer fram berittar om en stindigt 6kande
konsumtion, bide med materiella och ekonomiska
madtt, men konsumtionsskningen bidrar inte mycket
till vart vilbefinnande. Konsumtionstillvixten kan
ha flera orsaker beroende pa land, social tillhorighet

och tidsperiod:
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* Vi definierar oss sjilva i jimférelse med andra,
och andras konsumtionsniva 6kar tillsammans med
var egen.

 Okad konsumtion medfor att vi organiserar vira
liv pd mer resurskrivande sitt, bide infrastrukturellt
och socialt, inklusive lingre transportstrickor och
mindre familjer.

* Vi konsumerar for att mildra tristess och for att
uppviga tomhet och andra brister i véra liv.

Historiska fakta talar entydigt for att enskilda kon-
sumenter bara i viss utstrickning formdr resa sig mot
de konsumtionspddrivande krafterna. Inte minst vér
okade forméga att utnyttja mer resurser tack vare tek-
niska framsteg i vidare mening ir en kraft lingt bort-
om individens kontroll. Den och andra starka krafter
som ror sig &t samma hall gér att vi maste skapa ett
nitverk med nationella och internationella foreskrifter
som begrinsar resursutarmning och utslipp.

Men detta ir bara en av de strukturella reformer som
behovs for att hejda den ohéllbara konsumtionstill-
vixten. Ett absolut minimum ir att slopa "perversa”
stod for ohéllbara alternativ till produktion och kon-
sumtion, som vigtrafik, flygtrafik och kottproduktion.
Dessutom maste skatter och bidrag anvindas till att
skapa en prisstruktur som bittre reflekterar de totala
sociala kostnaderna. Aven ett sidant ingripande
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forutsitter internationella forhandlingar och &ver-
enskommelser. Vi méste ocksd betrakta en jimnare
inkomstférdelning som ett delmal pa vigen till ett
lyckligare och mer héllbart samhiille.

Det hir dr nigra av de punkter dir politiker borde
borja leva upp till sitt ansvar f6r en hallbar konsum-
tion och f6r kommande generationer.

John Thogersen Gr professor i ekonomisk psykologi.
Han leder Forskningsgruppen for marknadsforing
och hillbarber vid Avdelningen for marknadsforing
och statistik pa Handelshigskolan i Arbus i Danmark.
Han iir redaktor for tidskrifien Journal of Consumer
Policy som utges av Springer.

Edgar Hertwich dir professor i miljosystemanalys vid Norges
teknisk-naturvetenskapliga universitet i Trondheim. Hans
arbete Gr inriktat pd livscykelanalys av energisystem,
analys av konsumtionens och handelns “kolavtryck”
samt utvirdering av giftiga kemikaliers paverkan.

Kapitlet baseras i hog grad pi Edgar Hertwichs, John
Thogersens och Annika Carlsson-Kanyamas kapitel
"Consumption” i boken “Industrial Ecology — Theory,
Methods and Applications” med Helge Brattebo med
flera som redaktirer.
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Att valja fritt ar 1att,
att valja ratt ar svart

Varfor har vi s& svart att &ndra vart konsumtionsbe-
teende”? En orsak ar att vi varderar egna kortsiktiga
fordelar hogre an framtida fordelar for naturen och
kollektivet. Att vi skulle anvénda var konsumentmakt
for att gemensamt krava andrat utbud i affarerna
ar nastan lika otroligt som att producenterna skulle
andra utbudet om det inte gav dem kortsiktiga
vinster. Politikerna har en viktig roll, men da méste
de se langre an till nasta val och borja tanka pa
kommande generationer, skriver Anders Biel.

Anders Biel
Institutionen for psykologi
Gateborgs universitet
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Mﬁnga beslut som vi tar i vardagen ir av privat
natur. Om jag ligger kvar i singen och drar
mig och hoppar éver frukosten innan jag gir till jobbet
sd dr det ett val som bara ror mig sjilv. Beslutet far
inga negativa konsekvenser for andra. Inte heller fir
det nigra negativa konsekvenser om andra ligger
kvar och drar sig, s linge de kommer i tid.

Val i sociala dilemman ir av en annan karaktir. Det
beskrevs 1973 av tre forskare oberoende av varandra,
nidmligen ekonomen Thomas Schelling, matematikern
Henry Hamburger och psykologen Robyn Dawes.
Resultatet av sddana val paverkas inte bara av vad
jag sjilv viljer att gora, utan till stdrsta delen av vilket
val andra minniskor gér. Om jag gillar torsk och
fortsitter att kopa den trots att den inte ir klassifi-
cerad som bra miljoval sa tar inte fisken slut i havet
for det. Nir jag vill imponera pé grannarna och képer
en stor stadsjeep blir konsekvenserna for miljon
ringa. Nir jag viljer att ta en semesterresa med flyg
till Madagaskar sa ir det inte min resa som orsakar
klimatférindringar.

Det stora problemet ir alltsd inte vad jag gor. Det
stora problemet ir att vi dr s minga som gor for
naturen felaktiga val. Hiri ligger det sociala dilemmat.
Var och en av oss viljer det som vi tycker idr bist
for egen del. Samtidigt forstdr vi inte att det idr de
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sammantagna konsekvenserna av allas vira val som
bestimmer framtiden. Inte heller ir vi vaksamma pa
att vi var och en kanske skulle foredra att leva i en
virld dir alla konsumerar mindre och klokare, snarare
dn i den virld dit vi 4r pd vig. Varfor tar vi dessa

okloka beslut?

Sociala féllor och hinder

En social filla ir ett specialfall av sociala dilemman.
Social filla som begrepp introducerades 1973 av psy-
kologen John Platt. I en social filla ir de negativa
konsekvenserna av vart agerande fordrojda. I praktiken
ir alla de nimnda exemplen sociala fillor. Jag ser en
omedelbar férdel med att kdpa en jeep, medan de
negativa konsekvenserna som orsakas av mina kol-
dioxidutslipp mirks i framtiden. Detsamma giller
min resa till Madagaskar. Fisken jag iter smakar bra
for stunden. Att torsken fir svirt att reproducera sig
mirks inte nu. Méinga av vira nuvarande miljopro-
blem ir sociala fillor.

Ett socialt hinder, dven detta begrepp himtat frin
John Platt, innebir en omvind logik. Hir ska min-
niskor gora en omedelbar uppoftring for att undvika
negativa framtida konsekvenser. Jag ska alltsd avstd
frin att dta torsk for att mina barnbarn ocksa ska
kunna njuta av fisken. Jag ska avstd frin att dka pa
langviga semester for att jordens medeltemperatur
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inte ska stiga om trettio eller femtio r. Jag ska reducera
min konsumtion for att dndliga resurser inte ska
utarmas.

Sociala fillor och hinder har alltsd en inbyggd tids-
dimension. Vid en social filla upplevs de positiva
konsekvenserna hir och nu, och de negativa konse-
kvenserna upptrider i framtiden. Vid ett socialt hinder
upptrider de negativa konsekvenserna hir och nu,
och de positiva konsekvenserna visar sig i framtiden.
Till saken hor ocksa att de omedelbara konsekvenserna
dr individuella och berér mig som individ. De
framtida konsekvenserna ir kollektiva och beror alla.
Bida dessa faktorer kan bidra till att vi inte samverkar
for kollektivets eller naturens bista.

Maénniskan tar det sékra fére det osakra

En iakttagelse inom forskningen ir att minniskor
inte virderar framtida utfall lika mycket som utfall
hir och nu. Det beror bland annat pé att det som
sker hir och nu forefaller sikert, men det ir osikert
om saker och ting kommer att intriffa i framtiden.
Anta att jag planerar en resa till Madagaskar. Jag vet
ju hur rolig, spinnande och intressant min resa ska
bli. Vem vet, jag kanske inte ens lever om trettio
&r? D3 har jag ju sparat mina pengar i onddan. Jag
tycker ocksd att man ska vara optimist. Det kanske
inte 4r sd illa stillt med miljon som forskarna siger?

228

Samtidigt skulle jag kunna ha ett lingre tidsperspektiv
dn mitt eget liv. Vad jag gor hir och nu kan ocks
fd konsekvenser for kommande generationer av barn
och vuxna. Men inte heller kommande generationers
vilfird tycks fA minniskor att avstd frin konsumtion
hir och nu. Resandet 6kar, och i och med det de
framtida negativa effekterna pa klimatet.

Forutom tidsdimensionen giller det alltsd vem som
far fordel och vem som drabbas. Att konsumera ger
mig sjilv omedelbara férdelar, medan de negativa
konsekvenserna av min konsumtion delas av ménga
andra och av naturen. Skulle jag diremot avstd frin
att konsumera idag ir det jag som gor en uppoffring.
De negativa konsekvenserna drabbar mig, och de
positiva konsekvenserna kommer andra tll del. S&
linge vi minniskor virderar konsekvenser for oss
sjdlva hogre dn konsekvenser f6r andra och naturen,
dr det risk att vi inte stiller upp och samverkar for
kollektivets basta: "Tdnk vad fin jag ska bli i mina
nya byxor. Jag kan inte vinta tills jag kommer hem.
Jag tar pd mig dom direkt. Vadd? Har man giftbe-
sprutat odlingen i Indien som bomullen kom ifrin?
Inte kan vil det vara farligt f6r minniskor? Och vada?
Biodiversitet, det ir vil bara skadedjur som d6r?”

Konsekvenser langt borta i tid och rum
Minniskor lir av sina erfarenheter. Beteenden som
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leder till positiva konsekvenser upprepar vi, beteenden
som leder till negativa konsekvenser forsoker vi
undvika. Densociala fillan med f6rdrsjda konsekven-
ser gor det svért for oss att verhuvudtaget uppleva
de negativa foljderna av virt agerande. De positiva
konsekvenserna mirker vi, hir och nu. De negativa
konsekvenserna kopplar vi kanske inte samman med
vért eget agerande. Tyvirr kan tidsordningen inte
kastas om. Det dr som om rokaren efter sitt forsta
paket cigaretter skulle fd cancer och bli tvungen att
amputera ett ben pd grund av blodpropp, och forst
tjugo ar senare kinna vilbehag av dessa forsta bloss.
En viktig friga som statsvetaren Robert Axelrod
poingterade i sin bok "Frén konflike till samverkan”
dr darfor: Hur kan framtidens skugga forstoras sé att
vi 1 storre utstrickning tar hinsyn till framtida kon-
sekvenser? Axelrod foreslr tita minskliga kontakter
for att 6ka samarbetet for kollektivets basta. Men nir
problemen ir globala kan det vara komplicerat att £&
alla att samverka.

Ett annat problem med sociala fillor ir att de nega-
tiva konsekvenserna av vir konsumtion ibland upp-
trider pd en helt annan plats. Jag koper mina varor
hir, men de produceras nigon helt annanstans pa
jordklotet. Att arbetare kan skadas i ett annat land
eller att marken forstors av giftbesprutning ir inget
jag mirker nir jag provar klider. Om minniskor i
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min nirhet hade drabbats, hade det varit troligare att
jag identifierat mig med offren och dirmed ocksd
samverkat i hogre grad.

Forsiktighetsprincip mot manniskans natur

I sociala dilemman rider det alltsd osikerheter. Vilka
konsekvenser minniskors val fir beror inte pa vad en
enstaka individ gor, utan pa vad minga gér samman-
taget. Om jag nu ska stilla upp och samverka, kan jag
lita pa att andra ocksd gor det? Denna typ av osikerhet
kallas social. En annan typ ir miljoosikerhet. Hur kan
vi veta vilka miljokonsekvenser vira handlingar far i
framtiden?

Samverkan innebir att vi alla ska konsumera min-
dre idn vi gor idag, men hur péverkas viljan av social
osikerhet? Ett bra sitt att reducera den sociala osiker-
heten ir att titta pd vad andra faktiskt gor. Eftersom
konsumtionen verkar 6ka snarare in minska s leder
en minskad social osikerhet till att jag snarare kon-
sumerar mer 4n mindre. Tidigare nimndes ocksa att
minniskor kan vara optimistiskt instillda till miljs-
problem. Det rider en genuin osikerhet kring hur
mycket fisk det finns i haven, eller hur mycket olja
som finns kvar att utvinna. Infér denna osikerhet
tycks minniskor vara optimistiska i sina bedomningar
och tro att resurserna ir storre 4n det finns anledning
att anta. Vi fortsitter dirfor att konsumera snarare

231



dn att vara aterhdllsamma. Forsiktighetsprincipen
tycks inte vara ett inslag i minniskans natur.

Norm fér 6nskvard konsumtion?

Det ir alltsd inte sirskilt enkelt for den enskilde att
i en social filla dndra sin konsumtion och stilla upp
for allminnyttan. Om vi som individer frivilligt ska
dndra var konsumtion i en mer héllbar riktning ir
nagra faktorer sirskilt betydelsefulla. For det forsta
mdste vi tycka att miljofrigor ar viktiga och att miljon
och naturen har stort virde. En undersokning vid
statsvetenskapliga institutionen i Goéteborg visar att
drygt tio procent av befolkningen under hésten 2006
tyckee att miljofragor tillhérde de viktigaste frégorna
i samhillet, en inte alltfor imponerande andel.

En andra viktig faktor 4r att vi méste dndra vér instill-
ning till konsekvenserna av virt agerande. I dagsliget
ir de positiva konsekvenserna av konsumtion vikti-
gare for oss dn de negativa konsekvenserna f6r andra
och miljon. Istillet behdver det utvecklas en norm fér
vad vi bor gora, en accepterad standard for vad som
dr onskvirt beteende. Att s& skulle bli fallet f6r vad
vi bor eller inte bor konsumera verkar foga troligt.
Slutligen maste vi i kdpsituationen bli pdminda om
att var konsumtion kan skada det vi virderar hogt,
nimligen miljon och naturen. Aven minniskor med
starkare miljvirderingar vigleds inte alltid av dessa
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nir de ska vilja mellan olika varor. Man kan dirfor
inte forvinta sig att de drygt tio procent av svenskarna
som tycker att miljo dr viktigt alltid kommer att agera
pAa basis av sina miljovirden.

Konsumenter, producenter eller politiker?
Ekonomen Tibor Scitovsky konstaterade i sin bok
"The joyless economy” frén 1976 om konsumtionen
i USA att férindringar av livsstil med nédvindighet
dr lingsamma och svira, dven om de ir 6nskvirda. Jag
har forsokt visa varfor frivilliga forindringar av vart
konsumtionsbeteende i en mer miljovinlig riktning
ir modosamma. Vartsittatc virdera beslutsalternativen
dr inte optimalt ur miljésynpunkt, och beslutssitua-
tionen ir “taskigt riggad”.

Oss sjilva dr det svart att dndra pd. Mycket tyder péd
att dven om vi som konsumenter har en viss makt,
sd anvinder vi den inte till att gemensamt kriva ett
minskat utbud i affirerna, eller ett mer miljévinligt
utbud. Aterstir beslutssituationen, men vilka ska
forindra den och hur? Kanske kan vi hoppas pa att
producenterna presenterar ett mer miljdinrikeat ut-
bud? Ménga studier tyder pd att sd kan bli fallet s3
linge producenten ser en kortsiktig ekonomisk vinst
av att ha en miljgprofil. Diremot verkar det mindre
sannolikt att producenter ska virna om miljén om
de positiva miljokonsekvenserna ligger lingre fram
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i tiden, eller om de inte ger en ekonomisk fordel pd
kort sikt.

Kanske hoppet fir std till att politikerna hjilper oss
konsumenter att fatta klokare beslut. Detta kan de
gora dels genom att stilla krav pd producenterna,
dels genom att vigleda oss konsumenter med hjilp
av mirkning. Men om politiker ska bidra till en mer
hallbar konsumtion s méste de ta sig ur den sociala
fillan. De maste se bortom den aktuella valmans-
kérens roster och virna framtida generationer.

Lastips
* Robert Axelrod, Frin konflike till samverkan. SNS forlag 1987.

Anders Biel iir professor i psykologi vid Giteborgs uni-
versitet. Hans forskning behandlar méinniskors virden,
attityder, normer och vanor — med tillimpning pi
miljofrdgor. Han har pengar frin Formas for ett forsk-
ningsprojekt om virdeorientering, miljohinsyn och eko-
mdrkning av elektricitet.
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Kopcentrum i hjarnan

Djupt nere i stora hjarnan har vi ett belbningssys-
tem som ger oss dopaminkickar nar vi tillfredsstaller
vara behov. Vi &r fédda med formégan att skaffa
0Ss primara beléningar som mat, vatten, sex och
social sékerhet. Att skaffa oss sekundara beldningar
som pengar och prylar maste vi daremot lara oss.
Sekundéra beléningar ar lattare att 1ara in om de
kopplas till priméara, skriver Martin Ingvar. Darfér
forsoker till exempel vissa tillverkare att associera sitt
bilmarke med bilder av lattkladda kvinnor.

Martin Ingvar
Institutionen for klinisk neurovetenskap
Karolinska Institutet
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V dra beteenden har ett biologiskt underlag. Men

att forsokaavgora till hur stor del den biologiska
kodningen i vir hjirna modifieras av miljopaverkan
dr en ritt meningslos 6vning. Utan arv kan inte hjir-
nan formas av miljon och utan milj6é kan genernas
funktion inte uttryckas. Genernas funktion ir ju att
dstadkomma individer som har vissa egenskaper,
som personlighet och intelligens och anpassnings-
formaga till miljon.

Nistan hilften av vira gener har att gora med hjirnans
utveckling och funktion. Enstaka av dessa gener ir
helt avgérande for att vi 6verhuvudtaget ska kunna
leva. Det finns massor med gener som om de inte kan
fungera pa ritt sitt forindrar individen mycket pé-
tagligt. Allesa, det ir sjilvklare att individens grund-
liggande férméiga att uppleva behov, mitta behov
och att folja eller motstd impulser har biologiska me-
kanismer i botten. Det ir lika sjilvklart att uttrycken
for de biologiska mekanismerna ir silade genom den
kulturella fernissa som vi alla ir tickta av.

Theory of mind

Enligt evolutionsbiologin utvecklades minniskans
sociala funktion som ett av alla de monster som gyn-
nade individens och artens 6verlevnad. Kirnan i
den sociala funktionen ir att kunna viga sin egen ritt
gentemot andras. Om jag knycker all den gemensamt
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insamlade maten blir jag féremal for social utstot-
ning, och det skadar mig som individ. Under evolu-
tionen har vi fitt formigan att kunna lisa av andra
individer och senare dven att kunna forestilla oss
hur ett tinkt beteende frin min egen sida kan tinkas
utlosa ett beteende frin en annan individ.

Begreppet for detta dr “theory of mind”, och forsk-
ningen inom omradet har mycket stor betydelse for
hur vi ska f6rstd minniskors beteenden i grupp och i
forhéllande till den kulturella omgivning de befinner
sig i. Med "theory of mind” har det blivit mgjligt att
utveckla forklaringsmodeller till varfér individer kan
avstd frin uppenbara omedelbara fordelar for att pa
sikt dela pa storre gemensamma fordelar.

Overkonsumtion bestraffas

Tendensen till social bestraffning mot éverkonsum-
tion dr ett terkommande tema i manga religioner och
trossystem. Mojligen hinger det ithop med att varje
form av 6verkonsumtion blir ett hot mot gruppen och
inte bara mot individen i samhillsbildningar dir det
rider brist pd materiella ting. Med insikter om ”theory
of mind” har det ocksd blivit littare att forstd att
minniskor utsitter andra individer for bestraffning
om de upplevs bryta mot en social konvention dven
om den som bestraffar inte fir nigon egen nytta av
det. Nyligen har det visats att en sddan tendens till
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att bestraffa ocksi férekommer hos de mest avance-
rade aporna.

Man kan experimentellt pdvisa denna tendens i det
s kallade Ultimatumspelet. Tva personer som aldrig
triffats spelar. Den ena far till exempel en tusenlapp
och fér i uppgift att pd ett valfrite sitt dela denna med
den andra personen. Om den andra personen accep-
terar budet fir bdda behilla pengarna. Om budet
inte accepteras fir ingen av spelarna nigra pengar.
Egoistisk spelteori siger att den forsta personen bér
dela medsigen mycketliten pengochattdenandrebor
acceptera vilket skambud som helst. Istillet visar det
sig att de flesta erbjuder omkring hilften av pengarna
och att mottagaren avvisar hilften av buden om de
nirmar sig s ldga tal som 20 procent. Om mottagaren
vet att budgivaren ir en dator minskar antalet av-
visade bud visentligt. En dator tillskrivs inte att den
borde veta bittre och utsitts i mindre grad for socialt

betingad bestraffning.

Impulskontroll i stora hjarnan

Aven en myra kan vara motiverad att genomfora be-
teenden for att mota sina behov. Sitt en myra i en
glasburk och notera vad som hinder om det inte
finns vitska tillginglig. Sitt sedan en droppe i ena
hornet. I detta enklaste av experiment kan man se hur
motivationen vixer nir kroppsliga jimviktssystem

238

kommer ur balans. Det ir viktigt att inse att dessa
motivationssystem ir drivna av subjektiva upplevda
data. Vi har i vdra kroppar flera olika sidana jim-
viktssystem dir vi hela tiden jamfor det vi férvintar
oss med hur det faktiske ir.

Det dr ldtt att forstd ate till exempel t6rst, hunger och
smirta bor leda till beteenden. Dessa ligre ordning-
ens behov ir till stor del automatiska i sin funktion
och regleras av hypotalamus som ligger djupt inne
i stora hjirnan (se bild pa nista sida). Overordnade
omraden i stora hjirnans yttre del (hjirnbarken)
hjilper till att reglera sd att behovsuttrycken héllsinom
socialt acceptabla grinser. Impulsreglering 4r central
for att individen ska betraktas som palitlig i sociala
sammanhang. Social utstdtning kommer som ett
brev pd posten om man upplevs som en risk beroende
pa bristande impulskontroll. Och som diskuteras
nedan ir risken for social utstétning en mycket starkt
motiverande faktor.

Beloningssystem hanterar behov

Hur ir hjirnan di organiserad for att hantera upp-
levda behov? Enkelt uttryckt hanterar vi vira behov
med hjilp av hjirnans beloningssystem. Belonings-
systemet ligger djupt i stora hjirnans kinslohjirna
ddr bland annat amygdala (mandelkirnan) finns. Vi
upplever beloning och njutning nir bland annat
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Accumbens
Hypotalamus |
Amygdala

Hjarnstammen -

Hjirnan har inget avgriinsat “kopcentrum”. Virt siitt att tillfredsstiilla
behov Gr resultatet av ett samspel mellan olika delar av hjirnan. Priméra
behov som hunger och torst regleras av hypotalamus, och priméra beloningar
som mat och dryck hanteras av beloningssystemet djupt inne i storhjirnan,
diir bland annat amygdala och accumbens finns. Sekundiira belsningar som
pengar och prylar hanteras ocksi av beliningssystemet. Impulskontrollen
dr beroende av funktionen i stora hjirnans bark.

signalimnet dopamin frisitts i kopplingsstillena mel-
lan nervcellerna i kinslohjirnan. Dopamin dr virt
inbyggda beloningsmedel som fir oss att md bra och
kinna lust och vilbehag.

240

Foérmigan att soka efter beloning har under evo-
lutionens lopp varit nodvindig for dverlevnad och
reproduktion for alla mobila individer. Beloningar
kan definieras som sidant som forstirker olika be-
teendemdnster, och beléningarna kan vara primira
eller sekundira. Mat, vatten, social sikerhet och sex
dr primira beldningar eftersom de forstirker utan att
behova liras in av individen, och betraktas som med-
fodda. Sekundira beléningar som pengar och saker
behéver inlirning for att leda till beteendepaver-
kan. Sekundira beloningar ir littare att lira in om
de kopplas till primira. Det ir ingen tillfdllighet att
reklamen anvinder mingder av sensuella och sexu-
ella 6vertoner som exponerad naken kvinnohud f6r
att ge positiv forstirkning for ett visst bildicksmirke.
Produkten sammankopplas av tillverkaren med manlig
konsumtion.

Beloningssystemen har flera funktioner, som att man
efter en beloning girna upprepar beteendet, att man
startar beteenden for att nd beloningen och kunna
konsumera den, och slutligen att man upplever en
positiv kinsla. En mycket viktig del i detta dr att
funktionen gar att lira sig och att férutsigelser om
beloning eller dess motsats motiverar och férindrar
véra beteenden.
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Sportbilen och dopaminsystemet

Dopaminsystemet utgdr frin hjirnstammen och ir
kopplat till de stora inldrningssystemen i stora hjirnan,
bland annat hjirnbarken i pannloben. Bara genom att
visa bilder av olika bilar kan man dra igdng dopamin-
systemet. En sportbil kan inte med bista vilja i virlden
sigas representera ett primirt behov. Anda hinder
det ndgonting biologiskt nir man fir se en bild av
den. Beloningssystemen aktiveras mer av sport-
bilar 4n av vanliga bilar. Visar det att alla vill ha en
sportbil eller ska man forstd det mer ur perspektivet
vilken primir f6rstirkningssignal som 4r associerad?
En sportbil signalerar social dominans eller i varje fall
lingtan efter det. Lingtan efter att férstora sitt sociala
fotavtryck ir viktig hos hogre diggdjur. Saledes kan
vi finna biologiska samband till lingtan efter kon-
sumtionsforemdl trots att dessa kan vara onyttiga,
ekologiskt forkastliga, opraktiska och till och med livs-

farliga for dgaren.

Ett viktigt experiment i sammanhanget ir Morgans
experiment dir han medvetet indrade den sociala
hierarkin i apkolonier. I social dominans ingdr att
kunna ostort uttrycka sin vilja och leva ut sina behov.
Morgan visade att om man miter en viss sorts recep-
torer i dopaminsystemet hos aporna sé finns det flest
i den dominanta apan och sedan faller antalet med
den hackordning som respektive apa har. Det viktiga
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var att Morgan ocksd visade hur dopaminsystemet
sjilvreglerade hos apor som fick byta koloni och dir-
med social status i gruppen. Efter tre minader (och
nir dammet lagt sig) observerades dominansen pa
beteendenivd i den nybildade gruppen och den upp-
visade dterigen ett samband med antalet receptorer i
dopaminsystemet.

Jultomten siktar mot accumbenskéarnan

Var ligger biologin i att vissa minniskor verkar dgna
sitt liv till att uppnad “svart bilte” i shopping? Genom
att studera hjirnan samtidigt som man kontinuerligt
gav chokladbitar att dta har man under femtio ars
forskning kunnat folja hjirnans fysiologi under kon-
sumtionscykeln — frin upplevt behov till behovstill-
fredsstillelse och vidare till 6verkonsumtion, mittnad
och obehag. Beloning och beriknad beloning aktive-
rade undersidan av pannloben och tinningloberma.
Om beloningen ir bra eller dalig verkar kodas i
hjiarnbarken ovanfér 6gonen, medan intensiteten ir
mer relaterad till aktivitet i amygdala.

Vi har omrdden som kodar f6r upplevd positiv paver-
kan. Det intressanta ir att det finns dels omriden som
kodar f6r att nu ricker det och inget mer beteende
behovs, dels omridden som kodar for hur positivt
overraskad man blir och framfor allt skulle kunna
bli. De omridena finns i mitten av hjirnan i nigot

243



som kallas accumbenskirnan. Jultomten siktar mot
den regionen nir barn trinas till att bli roade av kon-
sumtion pd julafton. Man kan utan att vara sirskilt
experimentellt skicklig notera att glidjeuttrycket
minskar f6r varje ny present. Den insikesfulle motar
detta genom att spara de finaste (och dyraste) till sist
for att inte hela kvillen ska priglas av vemod trots ett
overflod av presenter. Regissoren Hitchcocks insikter
om beldningssystemets funktion var en av nycklarna
till hans framgang. Ett av hans mest berémda citat
dr: "There is no terror in the bang, only in the anti-
cipation of it”.

Nar beléningssystemet korrumperas

Sportbilar 4r ett skapat behov, men varfor har vi sd svart
att hantera dven de primira behoven? Varfor iter
minniskor mer 4n de behover? Varfor super Jeppe,
varfor knarkar Lisa och varfor roker Sara? Varfor blir
ungdomar fast i dataspel? I samtliga dessa exempel
kan man se hur beléningssystemet blivit korrumperat
sd att det genom en dopaminkick belonar nigot som
inte 4r bra for oss. Det kemiska beroendet har en sir-
stillning. Rékningen ir intressant med sin starkt so-
cialt drivna begynnelsefas (I6fte om social tillhérighet)
som gor att man roker trots att man nistan kriks, sin
korta njutningsfas som raske f6ljs av att man réker mer
for att slippa abstinens 4n for att det 4r gott. Dessa
faser motsvaras av forindringar i beloningsmaskine-
riet i hjirnan.
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Samma sak giller for alkohol, men det krivs oftast
langvarigt bruk for att komma in i fas tre. Hos en del
individer kan det gd mycket fortare om de bir pd vissa
riskgener. Insikterna om dessa olika faser 4r nu pd vig
att revolutionera den medicinska behandlingen vid
missbruk. Om det ir abstinensridslan som driver miss-
bruket fir man behandla med abstinensdimpning och
inte med att bara ge sig pd de positiva effekterna av
till exempel alkohol. Det 4r ocksa lite 6vermaga att
forsoka prata Jeppe tillritta om han nu kemiskt har
gjort om sitt beldningssystem.

Ingen kultur utan biologiska beléningssystem

Overkonsumtionen av mat ir lite speciell. Den industri-
framstillda maten ir ju gjord for att den ska siljas,
det vill siga folk maste tycka om den. Dirfér sockrar,
saltar och kryddar man. Socker ir en viktig energi-
killa f6r oss, och beloningssystemet kodar positivt om
man lidgger en droppe sockerlosning pa tungan. Alle-
sd soker vi socker. Nir vi dtit socker drar vi igdng
insulinproduktionen i bukspottkérteln for att se till
att sockernivén i blodet regleras. Mycket socker och
mycket insulin leder till att blodsockret sjunker tvd
timmar efter maten, och di blir vi motiverade att
s6ka nytt socker. Normal mat ger mittnadskinslor
som kommer framfor allt av fettintag. Om man da
anvinder littprodukter (med mindre fett) kan man
dta mycket mer innan man blir mitt. Visterlandets
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befolkning och befolkningen i de ekonomier som nu
utvecklas snabbast lider av en galloperande fetma-
epidemi som har sin grund i hur vi gemensamt han-
terar vir matproduktion i samspel med vara biolo-
giska beloningssystem.

Det viktigaste med vira beloningssystem ir kanske
ind3 att de lir oss att tolka omvirlden, att de kan
modifieras och att vi inte klarar oss utan dem. For-
indrad funktion i beloningssystemen ir en del i att
mogna som individ, en del i att socialt anpassa sig
till sin omgivning, en del i att tinka l&ngsiktigt samt
en del i vir grundliggande personlighet. Utan ett
beloningssystem i varje individ med koppling till
ett system for “theory of mind” skulle vi inte kunna
utveckla ndgon social samverkan mellan individer
och dirmed inget av de samhillsformande kulturella
sammanhang som alla pratar om men ingen kan
definiera.

"Nature, Mr. Johnson, is something we are put in to rise above”, sa
en triitt Catherine Hepburn till Humphrey Bogart i filmen African
Queen. Citatet dterges i Steven Pinkers bok "Det oskrivna bladet”,
en bok som sammanfattar kunskapen om hur arv och miljo uttrycks
1 hjirnans funktion. Boken rekommenderas for alla som vill veta
mer om ménniskans natur.
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Lastips
® Steven Pinker, Det oskrivna bladet, Natur och Kultur 2006.

Martin Ingvar ér professor och medicine doktor. Han
dr verksam pd Institutionen for klinisk neurovetenskap
pé Karolinska Institutet, diir han dr professor i integra-
tiv medicin.
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Vad ar lagom?

Konsumtion innebdr att sakna, 6nska, langta, begéra,
behdva, férvarva, aga, bruka, samla, exponera och
forbruka. Men vad ar lagom konsumtion och
dverkonsumtion? Det har &r en debatt som alltid
praglas av tidsandan och ér fylld av moraliska fragor.
Om vi vill férandra konsumtionsmonstren kravs det
mer eftertdnksamhet i samhallsdebatten, skriver
Orvar Lofgren. Vi maste borja diskussionen om
framtiden forutsattningslost: Vad innebar konsumtion
for olika manniskor?

Orvar Lifgren
Etnologiska institutionen

Lunds universitet
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ameran glider genom ett sparsmakat Stock-

holmshem. Vita viggar, dérrar av plexiglas,
inga onddigheter. Hir levs ett enkelt liv utan prylar
men med mycket modern teknik. Den unga familjen
har praktiska smutsavvisande drikter i rymdstil. Vi
dr 1 borjan av teveserien ”S& lever vi &r 2000” som
gjordes 1967. Denna framtidsdrom 4r en av minga
frin 1960-talet. Gemensamt har de visionen om ett
mer minimalistiskt och friktionslost liv. Tevefamiljens
kroppsrorelser ar lika aterhdllsamma som inredningen.
Antligen har minniskan tagit kontroll ver tingen och
konsumtionen, gjort sig av med kaoset av prylar. Ar
2000 kommer minniskor att vara mer sofistikerade
dn vi 4r idag och inte heller s& stressade, forsikrar
speakerrdsten.

Men si gick det som bekant inte. Istillet lever vi idag
i vistvirlden i hem som ofta idr évertyngda av ting.
Aldrig har vi varit sa rika pa féremal. Tingen ockuperar
inte bara alltmer plats i vira bignande garderober,
leksakslddor, koksskdp och killarutrymmen. De
overbelastar dven vért medvetande med overviganden
om val och bortval, om bruk och férbrukning, om
inkop och kasserande. Varje dag kommer nya prylar
in genom dérren samtidigt som andra birs ut till
soptunnan eller hamnar i killaren. Har vi nart brist-
ningspunkten?
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Det menade manga debattérer i en diskussion om
overkonsumtion som rasade i tidningarnas kultur-
spalter vdren 2007. Hir talades om den nya min-
niskan som bara lever f6r konsumtion, i ett samhiille
genomsyrat av koplust och habegir. Diskussionen
kinns mirkligt vilbekant. Ar 1967 nir teveserien om
dr 2000 gjordes, arbetade nationalekonomen Staffan
Burenstam-Linder med sin bok Den rastlésa vil-
firdsminniskan. I inledningen skriver han: "Den
typiske konsumentens omgivning ir en djungel av
ting — en vegetation som blir allt titare: ett hus och
en sommarstuga; bilar och bat; TV, radio, grammofon
och bandspelare; skivor, bécker, tidningar och tid-
skrifter; klider och sportklider; tennisracket, bad-
mintonracket, squashracket och bordtennisracket;
fotboll, badboll och golfbollar; killare och vind och
skip och allt som dir ryms.” Burenstam-Linder
diskuterar kampen for att fi tiden att ricka till i ett
overflodande konsumtionssamhille. Boken blev en
bistsiljare och citeras fortfarande flitigt i konsum-
tionsdebatten.

Moralisk laddning

Den rastlosa vilfirdsminniskan 4r en av ménga
bocker som kritiserar konsumtionssamhillets avig-
sidor, men den ir ocksd ett exempel pa hur fel det
kan g3 nir en ekonom tyr sig till svepande kulturella
eller psykologiska forklaringar av det sammansatta
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fenomen vi kallar konsumtion. Burenstam-Linder
har ménga foregingare och efterfoljare i denna typ
av samhillsdebatt, dir man ofta glommer att frégor
kring konsumtion och &verkonsumtion alltid ir
moraliskt laddade — och detta pa ett sitt som gor
det extra viktigt att vara medveten om frin vilken
position man talar. Burenstam-Linder var inte bara
ekonom utan dven en framtridande moderat politiker.

Konsumtionen ir en virld av kluvna kinslor, dir
varje handling dven har en virdeladdning: lingta,
kopa, bruka, slinga, spara. I de sitt vi betraktar andra
minniskors kdpvanor finns girna moraliska inslag
om ritt och fel, f6r mycket eller for lite. Diskussio-
nen om OSverkonsumtion eller lagom konsumtion
visar sig dirfor ofta handla om manga andra ting 4n
kopvanor. 1960-talets kritik av masskonsumtionen
handlade inte minst om att arbetarklassen i sitt nya
vilstind bérjade skaffa sig konsumtionsvanor som
dittills varit forbehallna medelklassen.

Hemmablindhet

Men vad kan man lira sig av teveserien och Burenstam-
Linders bok? For det forsta hur tidspriglad varje
konsumtionsdebatt dr. Gir man tillbaka till kartligg-
ningar av vardagslivet i svenskt 1960-tal slis man av
ett med dagens 6gon ganska terhdllsamt konsum-
tionsliv. Inventarielistorna frin ditidens hem ir
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betydligt kortare in dem vi kan gora idag. Snarare
framtrider bilden av ett ordnat och enkelt hemliv,
med fasta rutiner och ritualer. Hir dterskapas ett
stindigt synfel. Det blir vanligen det forflutna eller
den utopiska framtiden som framstar som friktions-
fria, ordnade och rutiniserade. Nuet diremot ten-
derar att vara kaotiske, fyllt av ansatser, halvhjirtade
forsok, knepiga val och ett 6verfléd av ting, tankar
och méjligheter.

Det behovs ett historiskt perspektiv for att komma &t
denna nuets hemmablindhet, och istillet for att fast-
na i definitioner av mer, mindre eller lagom kan det
vara vettigt att bérja med att analysera de hagst olika
sitt som konsumtionen tar plats i olika gruppers och
tiders liv. Hur ldr vi oss konsumera, inte bara genom
marknadens 6vertalningskampanjer utan 4ven i vira
relationer till andra minniskor?

Det finns en viktig poing i Burenstam-Linders bok
som fortjanar att utvecklas, nimligen hur vi som
konsumenter lir oss leva med “mer” och hur det som
tidigare sigs som 6verkonsumtion blir vardagsrutin.
Det som han sig som "for mycket” 1969 ter sig ganska
overkomligt idag. Skillnaden 4r att vi har hunnit lira
oss nya metoder for att férhindra att livet blir ”for
mycket”, att kombinera aktiviteter och skapa simul-
tankapacitet, férvandla nya vanor till rutin. Det som
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1967 var svarhanterliga nyheter eller krivande teknik
kan idag ha blivit en sjilvklar vardag. Under 1980-
talet talade man ofta om hur datorerna skapade ny
teknostress, idag tycker minga att det ér vilsamt att
surfa pa nitet.

Alder, kén och klass

Férvandlingar som dessa innebir att den vardagliga
konsumtionen litt blir osynlig och att debatten
ofta handlar om vissa former av konsumtion.
I diskussionen i Dagens Nyheter viren 2007 var
det en Gucciviska for 70 000 kronor som utldste
en strém av inligg. Den vardagsgrd och oheroiska
konsumtionen av ldngvird, busskort och elektricitet,
eller slipandet pa littmjslk och oblekt hushallspapper

frin snabbkopet hamnar minst sagt i skymundan.

Detta synfel métte jag dven nir jag for en del &r sedan
intervjuade minniskor om deras liv som konsumen-
ter. Det blev ofta glada berittelser om minnen av
dlsklingsting och képklipp. Det var konsumtion som
komedi med inslag av nostalgi. Minniskor mindes
ting som blev en slags rockhingare for livets olika
skeden: en ilskad leksak, en favoritmugg, den forsta
bilen, en insutten soffa. Det var berittelser som
sillan gav plats &t konsumtionens mérka sidor, som
familjegril om onddiga kép, oro infér dverdrag pd
kontot eller kinslan av att ha forképt sig.
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Intervjuerna lirde mig i alla fall vikten av att forstd hur
minniskor lir sig konsumera och prioritera i skilda
generationer och sociala miljoer. Vi har alla lirt oss
att konsumera, frdn den forsta mddosamma priorite-
ringen av vért habegir i 6nskelistorna inf6r julafton,
i samlandet av idolbilder eller plastfigurer. Vi kan
minnas lordagsvandringen till kioskens 6verflod eller
familjeutflykeen till det stora varuhuset. Vi har inrett
véra forsta tondrsrum, fantiserat om den forsta mo-
peden, bilen eller egna ligenheten, begitt vér forsta
charterresa, diskuterat fickpengar och kdpmoral med
véra barn, och avancerat vidare i hembyggarkarriiren
pa vig mot pensionirsligenhetens slutmal.

Sidana konsumtionshistorier varierar naturligtvis
med generation, kon, klass och med positionen i livs-
cykeln. Minnena visar hur konsumtion kan handla
om hogst olika ting i skilda faser av livet, till exempel
hur tonirsrummet kan bli ett laboratorium for att
testa olika stilar och identiteter under timslinga
sessioner framfor spegeln med hjilp av musiken frin
cd-spelaren och idolbilderna pé viggarna.

Svérare att finga ir hur konsumtion handlar om dag-
drommar, lingtan eller ansatser. Hemma i killaren,
i mappar i bokhyllan och lingst uppe i kiksskipen
finner jag rester av "moralisk upprustning”: utrivna
recept som aldrig ska lagas, hilsordd som inte kommer
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att foljas, praktiska sparknep, fiffiga inredningstips
och potentiella viggdekorationer. Den mest utbredda
formen av konsumtion handlar om drommar som
aldrig materialiseras i inkdp eller omsiitts i praktiken.
Minniskor kan tillbringa mycket tid med att glida
runt i affidrer och képcentra utan att handla.

Handlingskraft, begar och leda

Vandringarna i vindskontor och killarrum vicker
fragan hur alla dessa prylar hamnade hemma hos
mig. Vad ir ett impulskdp? Nigot som gor konsumtion
sd attraktivt for somliga av oss ir kinslan av hand-
lingskraft som detta att kopa for med sig. Det kan
vara ett sitt att gjuta liv i familjen en grd november-
l6rdag. Vikan vil dtminstone ta en tur till kdpcentret
och handla? Hir 4r en familj som gor ndgot! Regniga
semesterdagar vandrar semesterfirare runt pd det
lokala varuhuset eller loppiset och kommer ofta hem
med grejor som de kanske aldrig fir nigon glidje av,
annat dn just genom inkdpets korta men virmande

glod.

Det finns marknadsforskare som f6ljer par och familjer
pa inkdpsvandringar, lyssnar till de stindiga forhand-
lingar som pagar och hur folk vixlar mellan olika rol-
ler, Spara och Slésa. Hir finns en mikrodramatik nir
beslut ska fattas och prioriteringar goras. Ett soffkop
eller ett par extramorade grillbiffar kan vara ett sitt
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att skapa energi i parrelationen; vi unnar oss nigot,
satsar pd varandra. Mitt i den jittelika kopladan skapas
ogonblick av stark intimitet.

Konsumtion héller familjen samman och skapar
samtidigt stindiga killor till konflikter och irritation.
Vad ska vi med det dir till? Barnen lir sig snabbt vilka
tjatstrategier som funkar och minga av oss funderar
hur det egentligen gick till att férkopa sig. I kon-
sumtionens virld méter vi stindigt de blandade
kinslorna, pendelslagen mellan begir och leda.
Minniskor vixlar mellan engagemang och likgiltighet
i sitt férhallande till det inkdpta.

Kampanjer for déva 6ron

Den moderna konsumtionens historia startar pa
ménga sitt i 1700-talets nya virld, och en vandring
genom arhundradena visar hur grinserna for vira
konsumtionsbegir stindigt flyttas. Utopier visar sig
uppndeliga, det exklusiva och exotiska forvandlas till
allmingods och vardagsmat, medan somliga alldag-
ligheter blir till lyx, och lingtan kan forvandlas till
leda eller nya drémmar.

Processer som dessa pdminner oss om att konsumtio-
nen formas av viktiga glidningar mellan en rad verb:
att sakna, onska, lingta, begira, behdva, forvirva, dga,
bruka, samla, exponera och forbruka. Kopplingarna
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och omvandlingarna mellan dessa led ir aldrig givna
utan kulturskapade, och de kan innebira moraliska
omladdningar. Varje generation lir sig att konsume-
ra utifrin de egna, tidsgivna forutsittningarna. Kon-
sumtionsbekymrens vardagliga trivialitet 4r skenbar;
hir konfronteras samhillsideologier om ritt och
riktigt, nodvindigt och onédvindigt, vulgirt och
forfinat, hogt och lagt.

Om vi vill férindra konsumtionsménstren i dagens
samhille krivs det mindre tvirsikerhet och mer
eftertinksamhet i sambhillsdebatten. Farbroderliga
formaningar om dterhallsamhet kan ofta fi motsatt
effekt. Minga kampanjer om héllbar konsumtion
har visat sig tala for déva 6ron. Det dr dirfor klokt
att borja diskussionen om framtiden mer forutsitt-
ningslost. Vad kan konsumtion handla om for olika
minniskor, vilka behov tillfredsstiller den och vilka
motstridiga kinslor vicker den?

Lastips
* Orvar Lofgren och Billy Ehn, Nir ingenting sirskilt hinder.
Nya kulturanalyser, Symposion férlag 2007.

Orvar Lifgren dr professor i etnologi vid Lunds univer-
sitet och har linge studerat konsumtionens betydelse for
mdiinniskors vardag och identitet.
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Samlare minskar sopberget
och bevarar historia

Samlande har manga positiva dimensioner. Samlarna
minskar sopberget och bevarar kulturhistoria. Men
samlingar kréver ocksa utrymme och tar resurser i
ansprak. Kan det verkligen vara ett halloart konsum-
tionsmonster? Samlare ar nog inte varre for miljén
an andra konsumenter, skriver Karin M. Ekstréom. Och
de ar inte mer materialister. Samlingen &r ett uttryck
for odddlighet, och samlandet kan handla om att f&
ordning och harmoni i en kaotisk verklighet.

Karin M. Ekstrom
Centrum for konsumtionsvetenskap
Handelshigskolan vid Giteborgs universitet
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A tt leva i en konsumtionskultur innebir att man

omges av ett stort antal prylar, grunkor, ma-
nicker, pinaler och pryttlar. Fler saker som ocksd ger
fler tillfillen att samla. Samlande skiljer sig frdn att
lagra. Samlande ir en selektiv aktivitet ddr man sitter
grinser och viljer vad samlingen ska innehalla. Lagra
handlar om att ligga saker pa hog och spara. Genom
samlande ordnas och relateras saker till andra delar av
samlingen. Lagra ir ett mer osystematiskt anskaffande,
att till exempel ha tomma aluminiumburkar i en stid-
skrubb. Samla dr ndr man selektivt valt att spara pa ett
antal aluminiumburkar och kanske dven har arrang-
erat dem i viss ordning. Att inte slinga ndgot ir relate-
rat till att lagra. Bdde minniskor som lagrar och inte
slinger kan gora det for att de dr sparsamma och for
att ndgot kan vara bra att ha i framtiden. Men det
finns ocksa personer som inte slinger dirfor att de har
svértatt gora sigav med saker. Om man saknar bil kan
det vara svért att frakta gamla prylar dll soptippen.
Om du kinner nigon som har till exempel minga
mobiltelefoner s& fundera 6ver om det 4r en person
som samlar, lagrar eller inte slinger.

Det ir vanligt att samlare kinner tillgivenhet for det
desamlar pd, nigot som oftast inte giller dem som lag-
rar saker p& hog eller inte slinger. En samlare lingtar
ofta efter att hitta nista objekt till samlingen — letar,
koper eller byter till sig foremal, forvarar det, arrangerar
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och exponerar det, dokumenterar, sorterar, byter eller
siljer for att uppgradera samlingen. Det speglar en
konsumtionsprocess. Konsumtion kommer frin
latinets consumere och betyder att forbruka. Idag menar
vi inom forskningen att innebdrden av konsumtion idr
betydligt mer 4n att anvinda ndgot. Konsumtion
handlar om att lingta, kdpa, 4ga, anvinda, virda, under-
halla, avyttra och &tervinna, med andra ord nigot
som priglar just processen att samla.

Frimarken, vykort, blomsterl6kar, bergstoppar ...

Minniskor jag triffar berittar ofta om sitt eget sam-
lande eller om nigon de kinner som samlar. Det ir
ocksd vanligt att barn samlar; genom att samla lir de
sig associera och skilja foremal &t. Samlingar kan be-
std av allt mojligt, som tindsticksaskar, antikviteter,
knappar, LP-skivor, frimirken, mynt, porslinsfore-
mal, vykort och mjukisdjur. Minniskor samlar ocksa
pa vixter och djur frn naturen, till exempel pelargo-
ner, katter, fjirilar och flugor. En person jag kinner
har amaryllislokar frin 1940-talet och framig de
blommar varje jul. En samlare berittade att hon
samlar pd jord frin alla jordens horn i glasflaskor dir-
for att hon tycker det dr vackert nir de skiftar i firg.

En annan person som samlar vixter har berittat att
istillet for att plocka med sig sillsynta arter s har han
valt att fotografera dem. Fotografierna blir pa sa sitt
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samlingen. Ornitologer samlar pa figlar som de ofta
ser i sina tubkikare. Man kan ocksd samla pa drom-
mar, upplevelser och minnen. Minniskor som samlar
pabergstoppar och dar berittar girna om sina dventyr.
En kind samlare var Carl von Linné, Sveriges kinde
naturvetenskapsman som féddes 1707, vars klassificer-
ingssystem for djur och vixter vickte uppmirksamhet
virlden over.

Fragan 4r nu om det 4r héllbartatt samla utifrin de tre
olika perspektiven pa héllbarhet: ekologisk, social och
ckonomisk. Kapitlet kommer inte att landa i nigot
entydigt svar, utan belyser snarare olika aspekter pd
samlande.

Raddar foremal fran soptippen

Att leva i en konsumtionskultur innebir ménga till-
fillen tll inkop, men ocksd att man ser sopberget
vixa. Idag forvintas konsumenterna sjilva killsor-
tera sitt skrip. I vissa kommuner har det 6ppnats en
andrahandsmarknad i anslutning till soptippen. Det
gor det mojligt for konsumenter att samla pa det som
ndgon annan viljer att kasta bort. Ett foremal som
slings har olika virde for den som slinger det och for
den som samlar pa det. Ett slitet gammalt skap kan
betraktas som virdelost for den som gor sig av med
det, medan den som samlar pé skdp kan tycka att det
har patinaoch estetisktvirde. En person som forvirvar
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ett dlghorn pa soptippen kanske tycker att det blir
ett intressant komplement till hennes tidigare jakt-
troféer. Upplevelsevirdet kommer di inte frin ilg-
jakten i sig utan frn vetskapen att dlghornet kommer
fran en soptipp som ingen ilg besoke pd atskilliga ar.
Kinnedom om féremalets ursprung okar oftast virdet.

Minniskor hinner under arens lopp skaffa sig en hel
del prylar, bide sddant som de kdper sjilva och saker
som de drver fran sliktingar. Det ir inte ovanligt att
lador och skép ir overfulla, killarforradet fylle och
dven garaget dir kanske inte ens bilen fir plats lingre.
Minga viljer att flytta frén en stor villa till en mindre
ligenhet nir de blir pensionirer. Var ska de da gora
av allt brate, krafs och krimskrams, alla pinaler och
grejer som de sparat pd i alla 4r? Kan de ge prylarna
till barn, vinner, vilgorenhet och museer, silja pa
auktioner och loppmarknader —eller dr det soptippen
som giller?

Samlare tar hand om och riddar saker frin att slingas,
nagot som ibland ses som nobelt. De gér att féremil
slipper doden pa soptippar och majbrasor. Det hir
dr bra om det 4r saker som inte belastar miljon. Att
samla pd gamla bilar som saknar katalysator 4r kanske
inte s bra, men ir inget storre problem om de an-
vinds sillan. Att samla pd utrotningshotade figlar 4r
ett stort problem eftersom samlarna bidrar tll att
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rubba ekosystemet. Samtidigt som samlare tar tillva-
ra sddant som andra slinger si kan jakten pa foremal
bli en belastning pa miljén. Miljén paverkas negativt
av att samlare flyger till samlarmissor virlden 6ver
eller &ker bil till loppmarknader istillet for att ta tag
eller cykel. Men ir samlare egentligen virre miljo-
bovar 4n andra konsumenter?

Uttryck for odédlighet

Samlare beskrivs ibland som materialister som dgnar
mycket av sin tid 4t att skaffa och 4ga saker. Men det
finnsforskare som menaratt minniskorsom drémmer
om och dgnar mycket tid dt att fundera 6ver saker som
de vill skaffa 4r mer materialistiska in de som bara
dger manga foremal. Samlare drommerdock girnaom
nista objekt och kan dirfor anses vara materialister.
Samtidigt kan samlare ha minga andra intressen som
inte 4r materialistiska. Det ir inte uteslutet att en sam-
lare med manga prylar samtidigt 4r mycketintresserad
av natur och mer existentiella frigor. Samlare behover
inte nodvindigtvis ha instillningen att saker ger lycka.

Samlingen dr ett uttryck f6r ododlighet. Detir vanligt
att samlare funderar pd vem som ska drva samlingen
eftersom den betyder si mycket f6r samlaren sjilv.
Det dr med omsorg samlaren bestimmer hur sam-
lingen ska fortleva. Det dr inte sjdlvklart att den stan-
nar inom familjen eftersom samlingar vicker kinslor,
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tar tid och plats och kriver ansvar. Museer har be-
grinsad plats. Det 4r ledsamt om samlingen splittras
och dnnu sorgligare om den hamnar pé soptippen.

Man och kvinnor samlar pa olika saker

SOM-undersskningen 2006 (en enkitunderskning)
visar att i stort sett lika manga min som kvinnor
samlar i Sverige idag. Den svenska jimstilldheten
mellan konen skulle kunna vara en férklaring. In-
ternationell forskning har nimligen visat att det ar
fler min 4n kvinnor som samlar. Min har pa grund
av sin hogre inkomst haft rad att samla pa ett an-
nat sitt 4n kvinnor. Kvinnor som samlat pa vardags-
foremal har kanske inte heller sett sig som samlare
och dirfér inte uppmirksammats. SOM-undersok-
ningen visar ocksa att det 4r vanligare att min samlar
pé frimirken och mynt, och att kvinnor samlar pd
porslinsféremal, glasfsremal och vykort. Det liknar
traditionella konsmonster, det vill sidga att kvinnor
samlar pd dekorativa féremal kopplade till hemmet
och min pd saker som har hogre status och ir mer
relaterade till det offentliga rummet. I olika tider har
det varierat vad som ir socialt accepterat f6r min och
kvinnor att samla pid. SOM-undersskningen 2007
visar att en femtedel av svenskarna samlar pd négot.
Siffran verkar l8¢g jimfort med amerikanska under-
s6kningar som visar att mellan 30 och 60 procent av
amerikanarna har en samling. En forklaring till den
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laga andelen samlare i SOM-undersokningen kan
vara att minniskor i Sverige inte ser sig som samlare
eftersom de upplever begreppet samlare som alltf6r
pretentidst, ndgot som forknippas med malmedve-
tenhet och systematik. Det behéver inte vara sd. Det
finns forskare som menar att en samling inte ir en
samling forrin man tinker pd den som en samling.
Den mentala medvetenheten kan alltsd péverka om
man ser sig som samlare eller inte.

Skapar sammanhang

Samlare 4r minniskor med olika bakgrund, intressen
och livsstilar. Ibland beskrivs de som socialt indtvinda
och isolerade kufar, men min uppfattning ir snarare
att de ofta ir sociala personer som behéver kontakter
med andra samlare och icke-samlare for att hitta
delar till samlingarna. Samlande ir bade en individuell
och en kollektiv aktivitet. Samlaren kan vara ensam
engagerad i sin samling, men triffar andra pa nitet, i
samlarklubbar, pd missor och loppmarknader.

Det finns ocksi en kreativ dimension i samlande.
Samlare har formaga att fi udda detaljer att ingd i
harmoni. Det dr vanligt att konstnirer samlar och
kombinerar féremil pa olika sitt i sin konst. Det fore-
kommer ocksé att konstnirer gor installationer av
sina samlingar. Forskare har diskuterat att samlande
handlar om ett minskligt behov av sammanhang,
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ordning och harmoni — som motvike till verklig-
hetens kaos och sonderfall.

Samlandets ekonomi

Vissa menar att samlande bygger pa biologiska drifter
som hirror fran instinkeer att skaffa mat for att 6ver-
leva, medan andra betonar det kulturella och ser sam-
lande som socialt konstruerat. Samhillsutvecklingen
paverkar vad vi viljer att samla p&. Idag 4r det vanligt
att samla pa saker som tidigare varit bruksforemal.
Det innebir att nigot som tidigare upplevts som
virldsligt och profant nu kan ha fitt en mer upphojd
sakral betydelse.

Det har blivit vanligare att samla vardagstéremal
och massproducerade ting, till exempel féremal frin
1950-, 60-, 70- och 80-talen. Foretag har insett att
minniskor tycker om att samla, och samlandet har
kommersialiserats. Man kan képa dockor och tall-
rikar i speciella utgévor. I foretagens marknadsforing
anvinds ocksd samlarargumentet; samla poing eller
streckkoder sd fir du ndgon rabatt eller en annan
pryl att samla pd. Foretag forsoker samla sina kunder
genom att knyta de koptrogna nirmare sig i kund-

kortsklubbar.

Forritiden var det framf6rallt kungar och prister som
hade rdd att samla pa fina féremal. Nir vilfirden
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okade fick allt fler rdd att samla. Idag finns det mer
prylar och pengar i omlopp i var konsumtionskultur.
Samtidigt 4r det intressant att minga viljer att samla
pa sddant som inte kostar ndgot, till exempel kola-
papper och stenar. Det dr ovanligt att samlare ser sin
hobby som en ekonomisk investering. Samtidigt tycks
de vara mycket medvetna om vad deras samlingar ir
virda. En forklaring kan vara att de kontinuerligt dr
ute pd marknaden och soker nya féremél och dirmed
har kunskap om foremélens virde. En annan forkla-
ring kan vara att samlingen far status genom att ha ett
ekonomiske virde. Det verkar som om samlare girna
vill att deras samlingar behéller sitt ekonomiska virde
eller helst okar i virde. Det dr svért att f3 bra betalt
genom att silja en hel samling; det dr vanligare att
den avyttras i delar. SOM-undersékningen visar att
endast dtta procent av samlarna ligger 5 000 kronor
eller mer per ar pa samlingen, och att min spenderar
mer 4n kvinnor pa sina samlingar.

Samlare bevarar kulturhistoria

Samlare bevarar historia och har ofta kunskap om sé-
dant som inte finns dokumenterat ndgon annanstans.
Det handlar om kulturhistoria. Genom att studera
samlande kan vi se hur tingens betydelse férindras
och vilken betydelse olika ting har haft under olika
historiska perioder. Cigarettindare och askkoppar
med fantastisk design pdminner om den tid nir man
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bortsig fran rokningens skadliga hilsoeffekter. En s3-
dan samling kan ha ett historiskt virde. Rockfestival-
biljetter kan idag ha ett affektionsvirde och i fram-
tiden ett nostalgiskt virde hos samlare.

Samlare producerar och konsumerar. Samlaren produ-
cerar sin samling och dven sin identitet som samlare.
Han eller hon konsumerar dven genom att képa nya
delar till samlingen. Konsumtion ir viktigt for ate 6ka
tillvixten samtidigt som vi paverkar miljén med det
vi viljer att konsumera. Vi behéver konsumera mer
eftertinksamt. En del samlare koper héllbara pro-
dukter — det ir inte slit och sling utan samlandet
star for ndgot mer langsiktigt.

Lastips

* Karin M. Ekstrom, Samlare i konsumtionskultur, i Det nya
Sverige, Trettiosju kapitel om politik, medier och samhiille,
SOM-undersékningen 2006. SOM-rapport nr 41, Séren
Holmberg och Lennart Weibull (redaktérer), Goteborgs
universitet: SOM-institutet, 2007.

Karin M. Efkstrim dr docent och forestindare vid Cen-
trum for konsumtionsvetenskap, Handelshigskolan vid
Gateborgs universitet. Hennes forskning dr inriktad pd
samlande, familjers beslutsfattande, konsumentsociali-
sation och varumdrken. Forskningen om samlande har
[finansierats av Riksbankens Jubileumsfond.
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Motsagelsefull forskning
om reklam

Vi svenskar konsumerar medier en fiardedel av dygnets
timmar — det ar klart att vi paverkas. Och ju mer medi-
erna lyfter fram milj¢fragor, desto mer intresserade blir
vi. Men det &r vardagen som styr vart konsumtions-
monster i forsta hand. Reklamens paverkan ar det
svart att séga nagot sékert om; det finns forskning
som anvands for olika syften, skriver Gunilla Jarlbro.
Foretagen satsar 50 miliarder om aret pa reklam,
men séger att den paverkar oss ratt lite — en svar-
forklarad paradox.

Gunilla Jarlbro |
Enbheten for medie- och
kommunikationsvetenskap

Lunds universitet
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D et finns tre vigar for oss konsumenter att skaffa

oss kunskap om saker och ting, nimligen via egen
erfarenhet, via kommunikation med andra (interper-
sonell kommunikation) och via masskommunikation
(mediekommunikation). Har mediernas roll blivit allt
viktigare for oss? Eller ir det fortfarande sd att egen
erfarenhet och kontakt med minniskor i vir omgiv-
ning ir de viktigaste killorna till att vi tycker och
lever som vi gor?

Vardagen styr mer dn medierna

Nist arbete och sémn 4r det mediekonsumtion som den
vuxne svensken dgnar sig mest it, i genomsnitt drygt
sex timmar per dag. Bakom siffran doljer sig givetvis
en hel del dubbelaktiviteter, som att man lyssnar pd
musik samtidigt som man dgnar sig at hushéllsarbete.
Det idr ocksd ganska stora skillnader mellan olika be-
folkningsgrupper bade nir det giller tidsitging och
hur man komponerar sin mediemeny. Hur p&verkas vi
d3 av denna mediekonsumtion? Ar det s3 att fem mi-
nuter i ett teveprogram kan frsitta berg och till
exempel dndra véra konsumtionsvanor? Har medierna
verkligen en sddan effekt pd sin publik? P4 detta kan
man svara bade ja och nej.

Nej, dirfor att all forskning visar att interpersonell
kommunikation dr det mest effektiva nir man ska
paverka minniskors beteende. Om en god vin till mig
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siger till mig att kopa ekologiska livsmedel och argu-
menterar pd ett vertygande sitt s& har det betydligt
storre effeke pd mitt konsumtionsmonster dn att jag
liser en nyhetsartikel om hur viktigt det 4r att kopa
ekologiska livsmedel med tanke p& miljon. Frigan ir
var min gode vin har ftt sina uppfattningar ifrin. Det
dr nist intill omojligt att sirskilja mediepaverkan frin
paverkan via interpersonell kommunikation.

Ja, kan man svara pa frigan om mediernas effekt pa
sin publik dirfér att forskningen tydligt visar att det
finns ett samband mellan hg mediebevakning av ett
imne och konsumenternas intresse for imnet. Det
innebir att ju mer medierna rapporterar om miljs-
fragor i allminhet och vikten av héllbar konsumtion
i synnerhet, desto storre intresse far frigan hos kon-
sumenterna. Men de hir sambanden har man bara
funnit pa aggregerad niva, det vill siga nir vi studerar
stora befolkningsgrupper. Sambanden #r svirare att
faststilla pa individniva.

Vi go6r inte som vi sager

Hog medierapportering om miljéfrdgor bidrar alltsd
till att miljéfrigan hamnar pa konsumenternas personli-
ga agenda. Men medierapportering innebir inte bara
nyhetsrapportering. En brittisk studie fann att minni-
skor inte gjorde ndgon skillnad mellan olika kanaler
dir miljobudskap fordes fram. Det var egalt om miljs-
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budskapet kom frin reklam, teveserier eller nyheter.
Det innebir att alla mediebudskap har betydelse for

att 8ka konsumenternas miljintresse.

Men att konsumenter har ett miljintresse behover inte
innebira att de faktiskt har ett konsumtionsmonster
som bidrar till hallbar utveckling. En rad faktorer i
vardagen hindrar oss pd olika sitt att konsumera i en-
lighet med det som vi siger att vi tycker 4r viktigt. I
en dansk studie som byggde pa intervjuer med par i
dldern 20-30 4r fann man att de intervjuade var vil
medvetna om vad som forvintades av dem for att de
skulle vara ekologiska eller “grona” medborgare.
Men det fanns en rad olika hinder i vardagslivet, som
inarbetade vanor, tidspress och ekonomisk press.

Tillgénglighet och pris

Att presentera sig sjilv som miljovin ir idag lika
okontroversiellt och vanligt som att séiga att man tycker
att man ska vara snill mot barn. Trots det har manga
konsumenter ett konsumtionsmdnster som gr stick
i stiv med ett miljdmaissigt beteende. Tillginglighet
och pris dr oerhort viktiga faktorer om man vill att var
konsumtion ska vara hallbar. Om priset pé ekologiska
livsmedel sjonk si att det blev det billigaste alterna-
tivet 1 butiken, och om utbudet 6kade och handlare
placerade ekologisk mat dir man idag har chips och
godis skulle forsiljningen sikert 6ka kraftigt.
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Mediekommunikation kan vicka intresse for en friga,
men for att f3 dll stdnd en ldngsiktig beteendefor-
dndring krivs det envis interpersonell kommunika-
tion frin en mingd olika aktdrer pd den samhilleliga
arenan. Innebir detta att mediernas betydelse for var
konsumtion ir ganska marginell? Nej, men medie-
paverkan gdr inte som en injektionsndl med budskapet
direke till oss konsumenter. Nir vi tar emot ett medie-
budskap s filtrerar, tolkar och omtolkar vi det var och
en utifrén véra tidigare erfarenheter och referensramar.

Trender och mode

Medierna ger ett informellt bidrag till inlirning och
accepterande av normer, virderingar och forvintade
beteenden i givna sociala roller och situationer. Kort
sagt kan man siga att medierna ir en av flera formedla-
re av var kultur. Via savil nyhetsmaterial som reklam
och populirkultur speglas och konstrueras det som vi
ska tycka dr viktigt, hiftigt, modernt eller urdldrigt.
Hur ofta har vi inte plockat ut ett plagg frin garderoben
och konstaterat att det inte gir att anvinda fastin det
ar helt och fullstindigt funktionsdugligt? Hur kommer
det sig att ett par skor som vi kopte for fem ar sedan
och da tyckte var tjusiga ir fula idag och inte gér att
anvinda? Vir smak har allts forindrats, och troligen
ir det modeindustrin som skapar trender via medier
och reklam, som i sin tur paverkar vart konsumtions-
monster.
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Men det ir inte bara trender inom klidmode som
medierna féormedlar, utan allminna livsstilsmonster.
Vem kommer inte ihdg 1970-talets kassler och chili
con carne som dd ansdgs vara den finaste bjudmaten
i det svenska folkhemmet? P4 1980-talet hade dessa
ritter bytts ut mot avocado och patéer. Varfor kinner
vi oss globala och mirkvirdiga nir vi 4ter rd fisk in-
lindad i torrt ris och lantliga och omoderna nir vi
dter stekt falukorv? Alla dessa trender i vart konsum-
tionsmonster och vad som anses vara virldsvant och
fint formedlas huvudsakligen via medier. Nir nigon
sdger att hon iter sushi for att hon tycker det dr sd
gott, sd r det alltsd inte hela sanningen. Vi har lirt oss
att tycka det dr gott, och det dr inte bara smaken som
avgor att vi dter ritten. Medierna har gett matritten ett
mervirde. Nir vi siger att vi “ilskar sushi” berdttar vi
ocksa vad vi inte ilskar, det vill siga vad vi hyser av-
smak foér. Och vi berittar ocksa vilken typ av person
vi dr, det vill siga globala och virldsvana.

Fran trakig till lyxstamplad pa tio ar

Undersokningar frin slutet av 1990-talet som stude-
rade konsumenters syn p& miljsprodukter och miljs-
mirkning visade att allminhetens bild av den "grona”
konsumenten var mest negativ. De intervjuade ansig
att grona konsumenter var priktiga, trikiga och si
langt ifrdn livsnjutare som det dverhuvudtaget bara
var méjligt. Dessutom sa de att miljokonsumenterna
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alltid hade en Fjillravenryggsick pa sig. Den hir nega-
tiva bilden hade troligen spridits via medierna, och
1990-talets livsideal var som sagt raka motsatsen.
Miljointresset var timligen svalt bland medborgarna
under den hir tiden. Under 1990-talet skulle man
forverkliga sig sjilv, satsa pa aktier och géra snabba
ckonomiska klipp. I en sddan tidsanda fanns det inte
plats for vare sig ekologiskt odlade morétter eller
ryggsickar fran Fjillriven.

Utan empiriske beldgg vill jag dock pastd att denna bild
borjar férindras, dtminstone nir det giller ekologiskt
producerad mat. Att kopa och konsumera ekologiska
livsmedel har under 2000-talet borjat f3 en lyxstimpel
pa sig. Dagstidningarna har i flera reportage visat hur
kinda krogare och kockar talar sig lyriska éver eko-
matens fortjinster. Flera eko-livsmedelsproducenter
har ocksé hingt pé trenden, satillvida att man utveck-
lat férpackningar som ska ge en kinsla av lyx och
kvalitet. S nog ir vi trendkinsliga, vi konsumenter.

Reklamparadoxen

Det brukar sigas att reklamen 4r en sorts spegel av det
omgivande samhillet. Tanken bakom spegelhypotesen
dr att reklamen skulle spela en passiv roll i samhills-
utvecklingen. Men jag anser inte att detta stimmer,
dven om det dr ganska sjilvklart att reklamen avbildar
dagens forhéllanden, till exempel skonhetsidel. Inte
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heller tror jag att den praktiska reklamverksamheten
stridvar efter samhillsférindring. Men vi bér ha i dtanke
att reklam 4r en form av overtalning, det vill siga
mottagaren ska dvertalas att kopa eller gora nigonting
som hon inte har kopt eller gjort tidigare. All form av
overtalning bygger pd att vissa saker framhivs framfor
andra och att man déljer vissa forhdllanden. Reklamen
kan alltsd framhélla eller dolja vissa samhallsforhal-
landen, det vill siga vara en missvisande spegel av vissa
foreteelser i samhallet.

Péaverkas vi av reklam, eller 4r reklam en harmlos
foreteelse som inte kriver ndgon sirskild uppmirk-
samhet? Debatten om reklam och dess paverkan pd
oss konsumenter dr mycket motsigelsefull — for att
inte siga paradoxal. A ena sidan satsas det oerhérda
pengar pé reklamindustrin, & andra sidan hivdas det
att reklamens inflytande dr mycket begrinsat. Det
senare péstds bade av branschen (de som képer, siljer
och producerar reklam) och av alla de debattorer och
politiker som vill att begrinsningarna for reklamen
ska vara minimala. Frin branschens sida hivdar man
ofta att det inte finns ndgon forskning som visar pd
att reklamen faktiske har effekter. Men att reklamen
paverkar vart kopbeteende dr ganska sjilvklart, efter-
som branschen trots allt satsar enorma summor pi
marknadsforing. Foretagen hade inte gjort dessa eko-
nomiska satsningar pd reklam om det inte hade gett

utdelning ekonomiskt.
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Enligt Institutet for reklam och mediestatistik var de
totala reklaminvesteringarna i Sverige 2004 lite drygt
50 miljarder. Denna summa kan jimféras med vad
min arbetsplats, Lunds universitet, kostade att driva
under samma 4r, nimligen 5 miljarder. Uttrycke nigot
annorlunda skulle man kunna siga att reklaminveste-
ringarna i Sverige varje ar kostar lika mycket som tio
universitet av Lunds storlek.

Inga entydiga forskningsresultat

Vad har da egentligen forskningen om reklamens pé-
verkan kommit fram till? For varje politiskt och
ekonomiskt intresse verkar det finnas négot eller
nigra forskningsresultat som passar det egna syftet. Ar
forskningen inom det hir omridet inte oberoende?
Vad handlar forskningen om, och vilka ir forsknings-

frigorna?

Forskningen kring reklamens péverkan har hittills
huvudsakligen varit fokuserad kring tevereklam och
barn. Amnet ir politiskt laddat i manga linder dir det
finns en diskussion om att infora lagstiftning som den vi
hariSverige och Norge dir detir forbjudetattrikta teve-
reklam direke till barn under tolv &r. Detta har dessvirre
inneburit att en majoritet av undersokningarna om
barn och tevereklam har styrts av utomvetenskapliga
intressen — med olika instillning till tevereklam f6r barn.

Olika perspektiv har alltsd fitt styra forskningsprocessen.
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Slutsatsen 4r att vi inte har nigra entydiga forsknings-
resultat att luta oss mot nir det giller reklamens
paverkan pd vir konsumtion. Vissa studier visar att
paverkan ir ytterst marginell eller obefintlig. Dessa
studier har ofta finansierats av industrin eller reklam-
branschen. Andra studier visar att reklamen har enormt
stor paverkan pd virt konsumtionsménster. Inte s3
forvanande har dessa studier initierats av olika frivilliga
konsumentorganisationer.

Att i dagsliget vetenskapligt pavisa de direkta reklam-
effekterna pd medborgarnas konsumtionsmonster
dr alltsd svare, for ate inte siga omdjligt. Reklamens
potentiella effekter dr det om méjligt innu svarare att
uttala sig om. De normer, virderingar och ideal som
reklamen kan férmedla samverkar med annan paver-
kan och influenser frin arbetsliv, vinner och familj.
Det gor att det blir svirt att empiriskt visa vad som
faktiskt ir reklampiverkan. Aven om reklamforsk-
ningen ir motsigelsefull, kan vi trots detta med
hjilp av medie- och kommunikationsvetenskaplig
forskning utgd fran att reklambranschen ir en av flera
betydelsefulla aktdrer nir det giller att skapa vara
konsumtionsmdonster.

Medierna blir allt viktigare
Sambhiillets insatser for att paverka konsumenternas
konsumtionsménster i riktning mot ett héllbart sam-
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hille star sig slitt mot den enorma satsning som gors
av producenterna som vill f3 oss att kopa och konsu-
mera mer och mer.

Medierna paverkar utan tvekan vira konsumtions-
monster. Det 4r ocksa tveklost sant att mediernas roll
i forhéllande till egen erfarenhet och interpersonell
kommunikation har blivit allt viktigare f6r oss kon-
sumenter for att forklara vira konsumtionsmonster.

Gunilla Jarlbro ér professor vid Enheten for medie- och
kommunikationsvetenskap, Lunds wuniversitet. Hon
forskar bland annat om hiilso- och riskkommunikation,
Journalistik samt genus och medier. Hon Gr vetenskaplig
ledare for et projekt som studerar livsmedelsreklam som
vinder sig till barn.
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Tidigare utkomna Formas Fokuserar

Ar eko reko?

Om ekologiskt lantbruk i Sverige

Ar det nigon idé att kopa KRAV-mirkt mat och
betala lite mer? Ar ekomaten verkligen bittre for
hilsa och miljo? Vilka #r egentligen skillnaderna
mellan ekologiskt och konventionellt lantbruk?
Ekologiske lantbruk stdr hégt p& den politiska
agendan. Regeringen har satt upp malet att 20
procent av kerarealen ska vara ekologiskt odlad.
Och Konsumentverket har fitt i uppdrag att fi oss
att képa mer ekomat. Som konsument har du rite
att fi veta vad forskarna i dagsliget fakeiskt vet —
och varfér de inte 4r dverens.

Torskar torsken?
Forskare och fiskare om fisk och fiske

Kommer vi att kunna #ta torsk i framtiden — eller
ir det slutfiskat? Maste det bli ett torskfiskestopp?
Kan fiskodling l8sa problemen? Och hur ser det ut
for andra arter i vattnet, som lax och kriftor?
Sedan lang tid tillbaka har beslutsfattarna f3tt sig-
naler frin forskarna om att torskbestinden mins-
kar. Men de har inte foljt forskarnas rad.
Framtidens fiske hinger p4 de beslut vi fattar idag.
Frigan 4r hur stora risker vi 4r villiga att ta. Hir
finns det stora skillnader mellan olika intresse-
grupper. Vad siger forskarna — och vad siger fis-

Forskare klargér
Myter om maten

Griver vi vir grav med kniv och gaffel? Vad ska vi
dta for att inte bli feta och sjuka? Hur héllbara ir
egentligen myndigheternas kostrdd? Gér vi vilse i
pannkakan? Blir vi feta av fett, eller blir vi feta av
socker? Ar det bittre med stenildersmat? T4l vira
gamla gener den nya maten? Frigor som de hir
diskuteras intensivt i medierna. I Myter om maten
ir det forskare som presenterar och tolkar veten-
skapliga rén. De ir dverens om det mesta — men
léngtifrdn allt.

Sopor hit och dit
- pa vinst och foérlust

Ar det vettigt att vi sorterar och frakrar vira sopor
hit och dit som vi gér idag? Leder det till ndgon
verklig miljénytta - eller har vi sopsortering mera
som terapi fér virt daliga miljssamvete? Redan
1910-talets sopsorterande ménniska klagade pa att
det var bokigt att sortera. Det och mycket annat
finns att lisa i en pocketbok som belyser sop-
sortering ur en rad olika synvinklar.

karna?
Genklippet? I .
p? N N Bevara arter - till vilket pris? o
oo Maten, miljén och den nya biologin i i
" Idag kan vi foridndra vixter, djur och bakeerier pd BalansQé_ng mellan ekologiska, ekonomiska Bevara arter
Genklippet ? ett nytt sitt — genom att klippa ut gener och fora och sociala aspekter ~ till vilket pris?
ST dver dem fran en art till en annan. Ar det farlige S“/erig‘e haro undertccknatﬁ FN—kox.wentionen om
for minniska och miljé nir genmodifierade orga- biologisk méngfald. Den siiger att vi ska bevara den
biologiska mangfalden, och anvinda den pi ett

-'-.,,_‘__\l nismer borjar odlas och blir mat p4 vra fat? Eller

= ( blir gentekniken klippet som kommer att ridda hallbart och rittvist sitt. Riksdagen har bestimt

att arter som har funnits linge i Sverige ska bevaras

virlden frin svilt och miljéproblem? Gentekniken att ‘ - g
i livskraftiga bestdnd. Risken r annars att vi utrotar

paverkar det levandes urgamla spelregler. Dirfor esta
£ : 3 har den sttt pd hart motstind frin europeiska arter som 4r viktiga for ekosystemen och for mén-
= N konsumenter och miljsorganisationer. Men vad niskan. Men hur ska vi géra — och vad fir det kosta?

siger forskarna om méjligheter och risker med den
nya biologin?
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Vad tycker forskarna — och vad tycker andra

intressenter i samhillet?
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Fekuserm

Spelet om staden

Djuren
— i ménniskans klor

Spelet om staden

Vem bestammer 6ver vira stiders utveckling? Staden
kan ses som en spelplan med ett stort antal aktorer
med olika &sikter, lojaliteter och intressen. Hur ser
spelplanen ut? Vilka spelregler giller? Och vilka dr
spelarna? Ar stiderna i forsta hand tillvixtmaskiner,
snirjda i global konkurrens och styrda av multinatio-
nella foretag? Eller kan vi uppnd héllbara stider som
erbjuder alla sina invanare en hog livskvalitet utan
att dventyra for framtidens ménniskor? Forskarna har
inga firdiga svar, men belyser frin olika utgings-
punkter de drivkrafter som formar och forindrar
staden.

Djuren - i manniskans klor

Hur mir véra djur - i hagar, stall, lagdrdar och
hemma hos oss? Vad betyder de for oss? Vi bade
dter och ilskar dem. Vad har vi ritt att anvinda
dem till? Kan vi férstd vad de kiinner? Hade djuren
det bittre forr? Behovs det kérkort pa sillskaps-
djur? Hur mycket 4r nog nir det giller avel? Ska
katter behandlas mot cancer? Ar Sverige virldsbist
pé djurskydd? Alla de hiir frigorna och ménga till fir
du svar pi av forskare som skriver i boken, forskare
med lite olika syn pa saken.

Ostersjon — hot och hopp
Larmrapporterna om Ostersjon har duggat titt de
senaste dren. Men ir Ostersjon “sjukare” idag in
for hundra ir sedan? Gér det att “ridda” Oster-
sjon? Vilka dtgirder ir vettigast? Ar det bra med
kviverening, eller ska vi kanske kvivegodsla? Gar
det att fi bort fosforn frin sedimenten? Kan vi
syresitta bottnarna? Maste vi kanske ita mindre
kot for ate ridda havet? Men madste vi samtidigt
ocksd dta mindre fisk? Vad ir forskarna 6verens
om och varfér kommer de till olika slutsatser?
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Giftfri milj6é — utopi eller

verklig chans?

Kadmium i mat och kvicksilver i fisk. Nya metaller
i tinder och bilar. Klorerat, bromerat, fluorerat.
Nanopartiklar invaderar kroppen. Akrylamid bildas
nir vi tillagar maten. Likemedelsrester dyker upp
i dricksvatten. Mannens spermier skadas. Hur myck-
et ska vi std ut med av gamla problem och nya hot?
Varfor sldr vi sd ofta dovérat till nir larmet gir?
Kan vi f3 en giftfri miljé som riksdagens miljomal
talar om? Eller #r det bara en 6nskedrom?

Bioenergi - till vad

och hur mycket?

Hur langt ricker bioenergin i framtidens energi-
system? Hur mycket gir det att f& ut frén skogar
och &kermark — och vad ska vi anviinda bioenergin
till> Ar det kloke att satsa pd biodrivmedel, eller
ska den anvindas till virme och el? Vilka styrme-
del behévs for att 8ka anvindningen av biobrinslen?
Vilka konflikter blir det mellan ¢kad biobrinsle-
produktion och svenska miljomal? Hur gir det
med livsmedelsforsérjningen globale? Och hur bra
4r biobrinslena egentligen pa att férhindra klimat-
forindringar?

Bioenergi
- till vad och hur mycket?

Bestill bockerna pé: www.formasfokuserar.se
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